
Ausdruckstanz 60 plus

Event - Ausdruckstanz 60 plus ↻

When Do, 8. Juni 2023, 12:15 Uhr - 13:30 Uhr

Description

Mit ganzheitlicher Körperarbeit erweitern wir unser kreatives Bewegungspotential um uns für den frei fließenden Ausdruck zu öffnen.

Mit uns selbst, einem Partner oder in der Gruppe können wir uns von Klängen, Themen und Bildern treiben oder inspirieren lassen von der Freude am Tanz und der Bewegung in einem
Raum, den wir selbst kreieren.

Freude und Einklang mit dem Hier und Jetzt können im Kontakt zwischen den Welten unserer Innen- und Außenwahrnehmung erfahren werden.

Dieser Kurs bietet neben der Freude am Tanz die Möglichkeit die eigene Experimentierfreude spielerisch, sowie in spontan erlebten Improvisationen Ausdruck zu verleihen.

Bitte komme in lockerer Kleidung, am besten mehrere Schichten, die du bei Bedarf an oder ausziehen magst und warme rutschfeste Socken.

Zeit: Donnerstags 12:15 Uhr – 13:30 Uhr

Ort: impuls e. V., Fleetrade 78, D – 28207 Bremen

Leitung: Malamatenia Kamenidou (CLMA)
staatl.gepr. Tanzpädagogin, Tänzerin, Choreografin, Bewegungsanalytikerin

Eine Anmeldung ist jederzeit telefonisch unter 0421 498 94 94 oder über die Homepage www.impuls-bremen.de möglich.

An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Venue - impuls e.V.

Location impuls e.V.
Street Fleetrade 79
Postcode 28207
City Hastedt
County Bremen
Country DE
Website https://www.impuls-bremen.de/kundalini-yoga-fuer-jeden-neuer-kurs-ab-september-in-den-raeumen-von-impuls/
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Description

Diese Veranstaltung findet in den Räumlichkeiten von „impuls e.V. - Zentrum für gesunde und künstlerische Bewegung statt.
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