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Das ehrenamtlich arbei-
tende Vorstandsteam des 
Stadtteilmarketing Heme-
lingen freut sich auf das 
Jahr 2026 (v. l.): Sönke 
Hoehne, Emilia Seekamp, 
Petra Geistlich, Kai-Uwe 
Ecker, Christa Wilke und 
Marco Lübke.

Herzlich willkommen in Hemelingen!
am 29. November 2012 wurde das Stadtteilmarketing Hemelingen (SMH) offiziell als Verein gegründet – und wir 
freuen uns sehr, dass wir von der Senatorin für Wirtschaft, Häfen und Transformation finanziell als Institution bis 
heute unterstützt werden. 

Viele Projekte im Stadtteil werden aktiv gefördert, Anfragen von Unternehmen, Gruppen, Institutionen sowie Dienst-
leistern und Privatpersonen werden von unserem Verein gern unterstützt. Wir sind ein kleines Team mit Sitz in 
der Dammerbergstraße 14 und stehen Akteuren, die sich hier in unseren fünf Ortsteilen einbringen möchten, offen 
gegenüber. Gern vermitteln wir bei Anliegen, die Sie als Unternehmen und Privatperson interessieren. Zudem unter-
stützen wir dabei, Netzwerke zu knüpfen, und fördern gern den Austausch. 

Das Netzwerk des Vereins Stadtteilmarketing Hemelingen unter der Leitung von Diplom-Freizeitwissenschaftlerin 
Birgit Benke besteht seit 2014 und wird kontinuierlich mit vielen Themen im Stadtteil unterstützt. Das Stadtteil-
marketing ist unparteilich aufgestellt und offen für neue Themen – auch 2026. Der Austausch mit anderen Stadt-
teilen und unterschiedlichen Interessensgruppen wird aktiv gepflegt – nicht nur durch das Netzwerk Alles Bremen. 

Auch über die Grenzen von Bremen hinaus wirken einige Projekte und Angebote aus Hemelingen, einem Stadtteil, 
der von Vielfalt, Engagement und gemeinsamen Angeboten sowie Aktivitäten lebt. 

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Jahrestermine unserer tollen Veranstaltungsangebote, die einige Mitmach-
Aktionen aufzeigen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, Anregungen und eine lebendige, verbindende Gemeinschaft 
in Hemelingen.

Auf unserer Internetseite (www.hemelingen-marketing.de) werden im Lauf des Jahres weitere Veranstaltungs-
termine nachzulesen sein, die zum Redaktionsschluss des Familienplaners noch nicht feststanden.

Das ehrenamtliche Vorstandsteam und die Stadtteilmanagerin Birgit Benke mit ihren Mitarbeitern wünschen 
ein gesundes Jahr 2026 – mit vielen netten Begegnungen in unseren fünf Ortsteilen! 

Herzliche Grüße vom Vorstandsteam.

Ortsamt Hemelingen
Godehardstraße 19, 28309 Bremen
Ortsamtsleiter : Jörn Hermening, 
Tel. 361 30 00
E-Mail: joern.hermening@hemelingen.
ortsamt.bremen.de
Marc Liedtke (Kommunaler Sachbe-
arbeiter), Tel. 361 33 01
E-Mail: marc.liedtke@hemelingen.
ortsamt.bremen.de
Severine Husen (kommunale Angelegen-
heiten), Tel. 361 30 60
E-Mail: severine.husen@hemelingen.
ortsamt.bremen.de
Frederik Hoffmann (FSJ), Tel. 361 34 21
E-Mail: frederik.hoffmann@hemelingen.
ortsamt.bremen.de
Jugendbeirat Hemelingen:
Kontakt über das Ortsamt

Polizeirevier Hemelingen 
Leiter Kontaktdienst Hemelingen, 
Kontaktdienst Sebaldsbrück/ Eisenbah-
nersiedlung: Dirk Bülow, Tel. 362 161 10 
Verkehrsangelegenheiten: 
Oliver Henseleit, Tel. 362 16 115
Kontaktdienst Hemelingen I: 
Dennis Bitterer, Tel. 362 16 116
Kontaktdienst Hemelingen II: 
Matthias Buttler, Tel. 362 16 120
Kontaktdienst Hastedt: 
Sven Weigel, Tel. 362 16 117 
Kontaktdienst Sebaldsbrück: 
Stephan Rother, Tel. 362 16 122 
Kontaktdienst Mahndorf: 
Katrin Magnus, Tel. 48 00 41 
Kontaktdienst Arbergen: 
Günter Mundil, Tel. 48 28 93

Bürger-Service-Einrichtungen
BürgerServiceCenter: 
Pässe, Ausweise, Wohnungsan-, um-, ab-
meldungen, Stresemannstraße 48, 
Tel. 361 88 696, 
Terminvereinbarungen: Tel. 115
bscstre@buergeramt.bremen.de
Bußgeldstelle, Verkehrsordnungswidrig-
keiten: Tel. 361 88 624
Bußgeldstelle, Allg. Ordnungswidrigkei-
ten: Tel. 36 11 60 64 und 361 69 37
Gewerbeangelegenheiten /
öffentliche Ordnung: Tel. 361 0 und 
361 886 67
Fundangelegenheiten: 
Fundsachen abgeben, nachfragen, 
ersteigern, Tel. 361 10 080
Kfz-Zulassungsstelle Bremen: 
Zulassung, Kfz-Kennzeichen, 
Fahrzeugescheine, Ummeldung usw., 
Tel. 361 88 668
Marktangelegenheiten: Tel. 361 21 44
Waffen-, Jagdangelegenheiten: 
Tel. 361 59 715 und 361 59 705
Migrationsamt: Aufenthaltserlaubnisse, 
Aufenthaltstitel, Elektron. Aufenthaltstitel, 
Visabeantragung, -erteilung und -verlän-
gerung, Tel. 361 88630
Staatsangehörigkeitsbehörde 
Einbürgerungen: Tel. 361 88 670
Sozialzentrum Hemelingen / 
Osterholz, Pfalzburger Straße 69 a 
28207 Bremen, Tel. 361 39 76 

Fachdienst Junge Menschen:
Tel. 361-198 12; Jugendhilfe im Strafver-
fahren: 361-173 53
Jugendamt: Tel. 361-19 812
Jugendgerichtshilfe: Tel. 361-17 353
Kinder- und Jugendtelefon: im Notfall 
Tag und Nacht erreichbar, Tel. 699 11 33
Sozialdienst Erwachsene: 
Existenzsicherung, Asyl, Grundsicherung 
im Alter, Tel. 361-39 76
Eingliederungshilfen, Hilfe zur Pflege, 
sonstige Hilfen, Leistung für Bildung und 
Teilhabe, Tel. 361-30 35
Amt für Soziale Dienste Erwachsene: 
Sebaldsbrück/Hastedt, Tel. 361-595 28,
Hemelingen, Tel. 361 90 171,
Arbergen und Mahndorf, Tel. 361-901 71
Haus der Familie Mehrgenerationshaus, 
Familienzentrum Mobile: Hinter den 
Ellern 1a, Tel. 361-16 601, Kurse, 
Gruppen, Beratung rund um Familie, 
Tel. 36116601 oder 36116602
Wohnen in Nachbarschaften – WIN 
Hemelingen, Hinter den Ellern 11, 
Tel. 95 88 604, 
Jobcenter Bremen:
Geschäftsstelle Ost I, Betreuung von 
Arbeitslosen PLZ-Bezirke 28307, 28325, 
28355, 28357, 28359, Osterholzer Heer-
str. 69, Tel. 56 600 
Geschäftsstelle Ost II, Betreuung von 
Arbeitslosen PLZ-Bezirke 28207, 28209, 
28211, 28213, 28309, 28327, 28329
Kurfürstenallee 130, Tel. 56 600
Die Bremer Stadtreinigung:
An der Reeperbahn 4, Tel. 361 36 11
Allgemeiner Ordnungsdienst
Tel. 36 11 23 40

Öffentliche Einrichtungen / Initiativen
ASB Gesellschaft für seelische 
Gesundheit mbh, Rathausplatz 1, 
Tel. 98 97 26 00
ASB-Tagesstätte „Villa Wisch“,
Sebaldsbr. Heerstr. 42, Tel. 989 72 680
Schulmuseum Bremen: 
Auf der Hohwisch 61–63, Tel. 69 62 330 
Bürgerhaus Hemelingen e.V., 
Godehardstraße 4, Tel. 45 61 98
Bürgerhaus Mahndorf e.V.,
Mahndorfer Bahnhof 10, Tel. 48 58 15, 
Ein Haus für unsere Freundschaft e.V.,
Godehardstraße 21, Tel. 41 46 70 
Bremer Bäder GmbH Schlossparkbad:
Freibad und Hallenbad,
Schlossparkstraße 52, Tel. 69 15 12 44, 
www.bremer-baeder.de
Verein für Innere Mission in 
Bremen/Familiennetz:
BINNEN-Beratung für neuzugewanderte 
EU-Bürger, Tel. 0421 / 349 67 61 41
Jugendhaus Hemelingen: Hemelinger 
Heerstr. 116, Tel. 0179 / 435 10 51

Besondere Initiativen im Stadtteil
Stadtteilstiftung Hemelingen, 
Jana Hoffhenke, Godehardstraße 19,
28309 Bremen, Tel. 0173 / 595 70 63 
kontakt@stiftung-hemelingen.de
Stadtteilmarketing Hemelingen e.V.,
Birgit Benke, Dammerbergstraße 14,
28309 Bremen, Tel. 0176 214 254 22, 
unter anderem mit Netzwerktreffen für 

Unternehmen, die neu im Stadtteil sind 
Infos unter 
www.hemelingen-marketing.de
Kommunalpolitische
Arbeitsgemeinschaft KAG,
Yunas Kaya, Tel. 0173 / 618 11 49
Leerstand Management für Hemelingen, 
ZZZ – ZwischenZeitZentrale Bremen,
Zum Sebaldsbrücker Bahnhof 1
(WURST CASE), Tel. 695 81 26

Kindertageseinrichtungen
Ortsteil Hastedt

Kita Hohwisch, 
Suhrfeldstraße 68, Tel. 361-30 81
Kinderhaus Malerstraße e.V.,
Malerstraße 8, Tel. 49 89 499
Kita St. Elisabeth,
Suhrfeldstraße 159, Tel. 44 17 75
Kita St. Anna,
Suhrfeldstraße 157, Tel. 49 86 792
Kita der Ev. Auferstehungsgemeinde, 
Malerstraße 30, Tel. 44 12 22
Standort Alt-Hastedt, Benningsenstr. 7a, 
Tel. 44 12 22 
Kinderhäuser! e. V.,
Dölvesstraße 8 und Am Rosenberg 33a, 
Tel. 49 25 88
Reggio Kinderhaus Hastedt, 
Feuerkuhle 69, Tel. 68 52 43 30

Ortsteil Sebaldsbrück

Kinder- und Familienzentrum 
Zeppelinstraße, Zeppelinstraße 54, 
Tel. 361 30 58 
Kindergruppe Haus Huckebein e.V.,
Witwe-Bolte-Weg 12, Tel. 479 91 11
Kinder- und Familienzentrum
Saarburger Straße,
Saarburger Straße 48, Tel. 361 36 06
KuFZ, Beim Sattelhof 14, Tel. 36 19 90 70

Ortsteil Hemelingen

AWO KiTa Schlengstraße,
Schlengstraße 8, Tel. 98 962 711
Ev. Kindertageseinrichtung der 
Kirchengemeinde Hemelingen,
Christernstraße 18 B, Tel. 69 90 56 00
Kinder- und Fam. Zentrum Osterhop,
Osterhop 86, Tel. 316-30 68
KiTa Treff „Hinter den Ellern“ im Fam. 
Zentrum Mobile, Mehrgenerationshaus, 
Hinter den Ellern 1a, Tel. 361-18 439
Soz.päd. Spielkreis im Bürgerhaus 
Hemelingen, Godehardstraße 4,
Tel. 427 95 16
Kinderhaus „Kleine Marsch“, 
Kleine Marschstr. 20–22, Tel. 435 64 40
Kinderkrippe „PrimaVera“,
Godehardstraße 19–21, Tel. 835 41 41
Kinderhaus „Freunde“, Diedrich-
Wilkens-Straße 26 , Tel. 41 42 95
Soz.päd. Spielkreis im Haus der Familie,
Hinter den Ellern1 a,
Tel. 36 11 66 01
Krippe der Ev. Kirchengemeinde Heme-
lingen, Bultstraße 10, Tel. 45 19 11
SOS-Kinderdorf Bremen: Kinder- 
und Familienzentrum Hemelingen,
Svenja Schlüter, Tel. 0176 / 12 60 67 19

Stadtteilmarketing Hemelingen e. V. 
Dammerbergstraße 14
28309 Bremen

Ansprechpartnerin:
Stadtteilmanagerin Birgit Benke
(Dipl.-Freizeitwissenschaftlerin FH)

Kita Butterblume, August-Bosse-Str. 2, 
Tel. 303 202 53

Ortsteil Arbergen 

Kinder- und Famlilienzentrum Ortwisch,
Ortwisch 17a, Tel. 361 30 33
Kita der Ev. Gemeinde St. Johannis
Arbergen, Arberger Heerstraße 77, 
Tel. 48 24 74
Kita Gänseblümchen, Vor dem Esch 7, 
Tel. 60 92 09 10
Elterninitiative Arbergen-
Mahndorf e.V., Dasbacher Straße 27, 
Tel. 48 75 25, rummelbummels@gmx.de
Kinder- und Familienzentrum
Arbergen, Ortwisch 73, Tel. 48 74 83

Ortsteil Mahndorf

Kita der Ev.-Luth. Gemeinde St. Nicolai,
Mahndorfer Deich 44–46,
Tel. 48 29 09
Kita Däumling – BGH Mahndorf e. V., 
Mahndorfer Bahnhof 10,
Tel. 485 81 78
Kinder- und Familienzentrum Mahndorf,
Mahndorfer Heerstraße 55 A,
Tel. 36 13 06 65

Schulen
Grundschule am Alten Postweg,
Hastedter Osterdeich 228, Tel. 361 33 76
Kinderschule, Auf dem Hohwisch 61–63, 
Tel. 361 168 87
Ganztagsgrundschule Sebaldsbrück,
Parsevalstraße 2, Tel. 361 30 48
Oberschule Sebaldsbrück,
Parsevalstraße 1, Tel. 361-33 94
Schule an der Dudweilerstraße,
Förderzentrum, LSV Werkschule, Werk-
stufe Allgem. Berufschule, Dudweiler-
straße 2, Tel. 361 31 88
Grundschule Glockenstraße,
Westerholzstraße 19 A, Tel. 361 32 90
Ganztagsgrundschule Brinkmannstraße, 
Brinkmannstr. 40, Tel. 361 30 91
Ganztagsgrundschule Osterhop,
Osterhop 88, Tel. 361 31 01
Wilhelm-Olbers-Oberschule, 
Drebberstraße 10, Tel. 361 59 539
Grundschule Arbergen, 
Heisiusstraße 7, Tel. 361 31 571
Grundschule Mahndorf,
Mahndorfer Heerstr. 55, Tel. 361 37 911
Freie Gemeinschaftsschule Bremen, 
Zum Sebaldsbrücker Bahnhof 59,
Tel. 699 99 96

Berufliche Bildung
Wirtschafts- und Sozialakademie der 
Arbeitnehmerkammer
Bremen gGmbH, Bertha-von-Suttner-
Straße 17, Tel. 449 95, 
www.wisoak.de
ibs Pflegeschule Bremen, Osenbrück-
str. 10, Tel. 390 01 53, www.ibs-bremen.de
ibs Akademie Pflege, Dölvesstr.8, 
Tel. 491 567 280
„impuls” Zentrum für gesunde und 
künstlerische Bewegung e.V. , 
Fleetrade 78, Tel. 49 89 494, 
www.impuls-bremen.de

ibs Fachschule für Sozialpädagogik
Tel. 49 15 67 10 (Frau Barnick & Frau Henker)
Grone-Bildungszentren Bremen 
GmbH-gemeinnützig
An der Silberpräge 5, Tel. 467 20-0
Bildungsakademie Bremen GmbH
Emil-von-Behring-Straße 6
28207 Bremen, Tel. 87 82 85 22

Apotheken
Euro-Apotheke,
Oberurseler Straße 2, Tel. 48 25 05
Antares Apotheke,
Hannoversche Straße 69, Tel. 69 63 570
Bremer Schlüssel-Apotheke,
Colshornstraße 31, Tel. 48 31 38
Schleng-Apotheke,
Schlengstraße 31, Tel. 45 22 15
Apotheke im Hansa Carré,
Pfalzburger Straße 41, Tel. 49 86 700
Hemelinger Apotheke,
Hemelinger Bahnhofstr. 16, 
Tel. 48 99 99 55

Ärzte
Ina Pernice, Dipl.-Psych.,
Hastedter Heerstraße 65, Tel. 49 40 148
Beate Stolz, Ärztin, 
Alter Postweg 5, Tel. 43 41 682
Claudia Rose, Dipl.-Psych.,
Auf der Hohwisch 35A, Tel. 43 49 93 12
Mousa Hasan, Zahnarzt,
Brüggeweg 18, Tel. 45 30 77
Senay Ertür, Orthopädin, Gerold-Janssen-
Straße 2, Tel. 23 20 14
Dr. med. Ralf Ostersehlt, Arzt, Gemein-
schaftspraxis, Colshornstraße 31, 
Tel. 48 01 29
Dr. med. Ulrike Gottesleben, Ärztin, Gem.
Praxis, Colshornstr. 31,Tel. 48 01 29
Heide Schweigart, Frauenärztin, Gem.
Praxis, Bennigsenstraße 2–6, Tel. 49 00 44
Barbara Gerling, Frauenärztin, Bennigsen-
straße 2–6, Tel. 49 00 44
Dr. med. Dagrun Dewes, Frauenärztin, 
Bennigsenstraße 2–6, Tel. 49 00 44 
Dr. med. Ramona Wille, Frauenärztin, Gem. 
Praxis, Bennigsenstraße 2–6, Tel. 49 00 44
Dr. Patrick Moubarak, Zahnarzt, 
Gem.Praxis, Esmarchstr. 5, Tel. 45 45 08
Maik Reber, Zahnarzt, Gem.Praxis,
Esmarchstraße 5, Tel. 45 45 08
Dr. Martin Meine, Zahnarzt, 
Fährstraße 1a, Tel. 44 16 12
Maria-Elisabeth Plate, Dipl.Psych., 
Fährstraße 1d, Tel. 49 86 187
Dr. med. Ines Wolff, Ärztin, Gem.Praxis,
Hastedter Heerstraße 102, Tel. 44 42 32
Dr. med. Christoph Kellermann, Internist 
und Facharzt für Innere Medizin, 
Hastedter Heerstraße 102, Tel. 44 42 32
Dr. med. Martin Kanbach, Orthopäde,
Hastedter Heerstraße 120, Tel. 49 83 47
Julien Dufayet, Hausarzt, 
Hastedter Heerstr. 165, Tel. 44 77 78
Dr. med. Reinhard Steffens, Arzt, 
Bennigsenstraße 2–6, Tel. 49 00 84
Dr. Thorsten Hoopmann, Zahnarzt,
Hastedter Heerstraße 30, Tel. 44 21 71
Dr. med. Monika Huszarik-Felgendreher, 
Ärztin, Gem.Praxis, Hastedter Heer-
straße 367, Tel. 45 36 47

Alle Angaben ohne Gewähr

LEBEN IM STADTTEIL · Wichtige Adressen
Dr. med. Thomas Felgendreher, Arzt, 
Gem.Praxis, Hastedter Heerstraße 367,
Tel. 45 36 47
Natascha Rahn, Allgemeinmedizin,
Hastedter Heerstraße 367, Tel. 45 36 47
Janine Thiemann, HNO, Sebalds brücker 
Heerstraße 28, Tel. 45 35 20
Dr. Alexander Mirgorod, Zahnarzt,
Hastedter Heerstraße 76, Tel. 44 26 62
Sorin Eppeldauer, Augenarzt,
Hemelinger Bahnhofstr. 13, Tel. 45 12 12
Dr. Boris Müller, Arzt, Hemelinger Bahn-
hofstraße 15, Tel. 45 33 09
Ursula Shardan, Augenärztin, Königstei-
ner Straße 2, Tel. 48 32 20
Dr. Alfred Schäfer, Zahnarzt, Mahndorfer 
Bahnhof 2a, Tel. 48 00 78
Dr. Monika Haenelt, Ärztin, Mahndorfer 
Heerstraße 7, Tel. 34 91 246
Janina Stritzke, Ärztin f. Kinder- und
Jug.Med., Gem.Praxis, Mahndorfer
Heerstraße 7, Tel. 484 13 30
Dr. Dagmar Weber, Ärztin f. Kinder-
u. Jugend-Med., Gem.Praxis, Mahndorfer 
Heerstraße 7, Tel. 48 41 330 
Dr. Jens Renner, Zahnarzt, Mahndorfer
Heerstraße 87, Tel. 48 41 206
Marina Kasimoff, Frauenärztin, Hemelin-
ger Bahnhofstraße 39, Tel. 48 79 64
Walter Hoffmann, Zahnarzt, Oberurseler 
Straße 4, Tel. 48 26 66
Dr. Jo Wahlers, Internist, Gem.Praxis, 
Oberurseler Straße 4, Tel. 48 31 15
Dr. Silke Küpper, Ärztin, Gem.Praxis, Ober-
urseler Straße 4, Tel. 48 31 15
Dr. Ansgar Müller, Arzt, Gem.Praxis,  
Oberurseler Straße 4, Tel. 48 31 15
Dr. Michael Wülfrath, Arzt, Gem.Praxis, 
Oberurseler Straße 4, Tel. 48 31 15 
Dmitrij Felker, Zahnartzt, Gem.Praxis, 
Osterhop 53, Tel. 45 22 55
Dr. med. Bernhard Pähler-Duensing, 
Allgemeinmedizin, Schlengstr. 2c, 
Tel. 52 63 18 40
Georg Kückelmann, Arzt, Colshornstr. 23, 
Tel. 48 99 72 90
Dr. med. Elke Müller, Ärztin, Innere Medi-
zin, Schlengstraße 2c, Tel. 52 63 18 40
Peter Schmudlach, Arzt, Sebaldsbrücker 
Heerstraße 115, Tel. 45 32 28
Dr. Ralph Kirsten, Arzt,
Sebaldsbrücker Heerstraße 115 a,
Tel. 69 69 65 20
Cimen Recep, Zahnarzt, Sebaldsbrücker 
Heerstraße 26, Tel. 45 97 29
Ilona Schmidt, Psychotherapeutin, Söld-
nerweg 31, Tel. 48 11 39
Christian Dockter, Zahnarzt, Gem.Praxis, 
Vahrer Straße 203-205, 
Tel. 46 71 214
Markus Besters, Zahnarzt, Gem.Praxis,
Vahrer Straße 203–205, Tel. 46 71 214
Ina Diall, Ärztin, Vahrer Straße 36, 
Tel. 41 62 62
Zahnarzt Bürgers, Zahnarzt,
Westerholzstraße 12, Tel. 41 38 58
Dr. Rene Ciellas, Zahnarzt,
Zur Ziese 1,
Tel. 48 07 09

Fotos (auch Titelseite): Gerhard Schulz, Petra Stubbe, CLICK Fotografie 
Claudia Könemann, Oliver Lopinski, Bürgerhaus Mahndorf, 

Soller Fotografie, Ute Burkowski und Birgit Benke

Montag bis Donnerstag, 10 bis 16 Uhr 
und nach Vereinbarung im Büro
Telefon 0421/ 844 987 84
Mobil 0176 / 214 254 22
E-Mail: kontakt@hemelingen-marketing.de
www.hemelingen-marketing.de

www.freiraeume-hemelingen.de
www.hevie-bremen.de
www.lastenrad-hemelingen.de
www.nachtwanderer-hemelingen.de

sowie auf Facebook und Instagram



Anm.: Fotos Stadtteil-
karte in Bearbeitung
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Mahndorfer Heerstraße 44 – 46
Telefon 0421 488368

Öffnungszeiten: Montag – Samstag 7.00 bis 21.00 Uhr

Jens FehnerJens Fehner

Lebens- und Gesundheitszentrum 
Haus Odem

Hannoversche Str. 103
28309 Bremen-Hemelingen

Service Wohnen
Haus Odem 

Kleine Westerholzstraße 41a
28309 Bremen-Hemelingen

Haus OdemHaus Odem
STATIONÄRE PFLEGE SERVICEWOHNEN

Procertus ist Mit-Gastgeber des 8. Business Treff im Januar.
JanuarJanuar

TERMINE

Die Hemelinger Stadtteilkarte ist eine hilfreiche 
Übersichtskarte zu Beratungs-, Unterstützungs- 
und Freizeitangeboten, Bürgervertretungen, 
Spielplätzen, Kindertagesstätten sowie Schulen 
im Stadtteil. 
Online ist sie über den nebenstehenden 
QR-Code zu finden.

Jan Philip Meier vom Stadtteilmarketing Hemelingen    Foto: Könemann
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07.01.2026 16 Uhr, Kinderdisco, Bürgerhaus Mahndorf
11.01.2026 14–17.30 Uhr, Winterspielplatz, 

Bürgerhaus Hemelingen
15.01.2026 Erscheinungstermin der 

WESER-KURIER-Sonderseiten
15.01.2026 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,  

Bürgerhaus Hemelingen
18.01.2026 16 Uhr, Twinkle Dornröschen,

Bürgerhaus Hemelingen
20.01.2026 9.15 Uhr, 96. Vorstandssitzung Stadtteil-
   marketing Hemelingen, Dammerbergstr. 14 
20.01.2026 17.30–20.30 Uhr, Kochabend, 

Bürgerhaus Hemelingen
23.01.2026 18.30 Uhr, Jahresauftakt 2026,

Bürgerhaus Hemelingen
24.01.2026 18 Uhr, Inklusiver Badminton-Aktionstag

bei der SG Bremen Ost, Sporthalle bei der 
Grundschule Heisiusstraße

25.01.2026 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura,
Bürgerhaus Mahndorf

27.01.2026 ab 18 Uhr (Einlass), 18.30 Uhr (Beginn),
8. Business Treff, Gastgeber: Procertus
Sicherheitsdienst + Peper & Söhne, Allerkai 4

KOHLFAHRTEN:
Seekamp's Gasthaus
17.01., 24.01., 31.01., immer ab 17 Uhr (0421 / 45 15 65)
Grothenns
auf Anfrage (0421 / 48 00 20)
Paulaner's im Wehrschloss
auf Anfrage (0421 / 68 56 59 44)

JEDEN MONTAG (eine Auswahl):
Treff, Zentrum Plus, Christernstraße 18a
14.45 Uhr Arthrose Sport
15.45 Uhr Seniorengymnastik
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
17 Uhr Hatha-Yoga mit Sandra Rust

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, 
Christernstraße 18a
13.45 Uhr Erlebnistanz 
mit K. Schüdde

Auch 2026 
geht es weiter mit dem 

Leerstands-
management für 

Hemelingen!

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Neujahr: 1. Januar · Heilige Drei Könige: 6. Januar
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend

Ferien: bis einschließlich 05.01. 
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Quintschlag 18/20 · 28207 Bremen
Tel. (0421) 48545-0 · Fax (0421) 4854529

www.reiners-baubedarf.de
info@reiners-baubedarf.de

Baustoffe · Fliesen · Bauelemente · Bauwerkzeuge und Baumaschinen mit Verleih
Bauberufsbekleidung · Containerdienst

Es
se

n 
un

d 
Fe

ie
rn

: D
ie

 K
oh

ls
ai

so
n 

ge
ht

 lo
s.

Andrea Meier freut sich auf die neue Veranstaltungsserie.
FebruarFebruar

Anmeldung über QR-Code

TERMINE
04.02.2026 16.30 Uhr, Treffen Arbeitskreis Inklusion 1/26,  

FreiRäume Dammi 14 

05.02.2026 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen, 
Bürgerhaus Hemelingen

07.02.2026 20 Uhr, „Vier sind anders" Rockkonzert, 
Bürgerhaus Hemelingen

08.02.2026 14 Uhr, Winterspielplatz und Puzzletreff, 
Bürgerhaus Hemelingen 

09.02.2026 18–19.30 Uhr, Treffpunkt für Sicherheit 
und Selbstvertrauen für Kinder und 
Jugendliche, Schwerpunkt: Mobbing; 
FreiRäume Dammi 14, 
Anmeldung bei Andrea Meier (0176 / 32 03 40 92 oder per 
E-Mail an andrea@kidpower.org)

14.02.2026 Erscheinungstermin der 
WESER-REPORT-Sonderseiten

14.02.2026 18.30 Uhr, Dragshow: Queen Galaxy, 
Bürgerhaus Mahndorf

15.02.2026 16 Uhr, Jahreshauptversammlung der 
Freizeitstätte Arberger Sommerbad, 
Arberger Sommerbad, Arberger Heerstr. 37z

20.02.2026 15–16 Uhr, Magisches Leuchten am 
Firmament, Ev. Brückengemeinde 
Begegnungstreff Guter Hirte

22.02.2026 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura, 
Bürgerhaus Mahndorf

24.02.2026 17.30 Uhr, Kochabend, 
Bürgerhaus Hemelingen

26.02.2026 17.30 Uhr, 1. Planungstreffen HEVIE 2026,
FreiRäume Dammi 14

28.02.2026– 10–16 Uhr, Zierfi sch und Wasserpfl anzen-
01.03.2026 börse, Bürgerhaus Mahndorf

KOHLFAHRTEN:
Seekamp's Gasthaus
14.02., 20.02., 21.02., 28.02., immer ab 17 Uhr (0421 / 45 15 65)
Grothenns
auf Anfrage (0421 / 48 00 20)
Paulaner's im Wehrschloss
auf Anfrage (0421 / 68 56 59 44)
Stresemanns CasaNova
auf Anfrage (0421 / 84 82 95 87)

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
10 Uhr Offener Handytreff mit Günter Meyer

JEDEN DONNERSTAG (eine Auswahl):
Lenas Wollstube, Brüggeweg 40/42
16–18 Uhr Strick- und Häkeltreff

JEDEN 2. DONNERSTAG IM MONAT:
Treff, Forbacher Straße 21
9.30 Uhr Frühstück 
(nur mit Anmeldung)

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de

www.martinshof-shop.de 
www.martinshof-bremen.de

Gärtnerei
Im Suhrfelde 5
28207 Bremen

Tel.: 0421  44 03 00 

06
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08
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Rosenmontag: 16. Februar · Aschermittwoch: 18. Februar
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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Ferien: 02.02.+03.02.
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Ihre Werbung ist nicht
dabei gewesen? Buchen

Sie jetzt für
Ihr Ansprechpartner für
Print- und Onlinewerbung
Per-UweBaad
Medienberater
Tel. 0421/3671-4850
per-uwe.baad@weser-kurier.de

2027

BREMEN

Salzgrotte Bremen
Inhaberin Anke Heinrich

Mahndorfer Heerstraße 105
28307 Bremen-Mahndorf
Telefon: 0421 17523812
www.salzgrotte-bremen.net

Öffnungszeiten lt. Website
Letzte Sitzung 1 Stunde vor Schließung der Grotte
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BAUELEMENTE & SICHERHEITSTECHNIK

• Sicherheitsfenster

• Sicherheitstüren

• Rollläden
Markisen
Insektenschutz

• Wintergärten
Einbauküchen
Fußböden

• Renovierungen
Reparatur

ZAREBA
Bauelemente
& Sicherheitstechnik
Bultstraße 1
28309 Bremen

Tel.: 0421 / 40 00 62
0421 / 40 97 570

Fax: 0421 / 42 80 94 90
Mobil: 0171 / 49 28 923

E-Mail:
j.zareba@nord-com.net

Errichterunternehmen /Polizei Bremen

Heisiusstraße 15
28307 Bremen

0421 4842414
www.frank-senger.de

In Lenas Wollstube finden regelmäßig Stricktreffen statt.

Termine im März
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Die Kubiko-Jury hat ihre Entscheidung gefällt.    Foto: Könemann

TERMINE

MärzMärz

05.03.2026	 19 Uhr, Sitzung des Beirat Hemelingen, 
Bürgerhaus Mahndorf

07.03.2026	 20 Uhr, Konzert: Never Too Late, 
Bürgerhaus Mahndorf

08.03.2026	 14 Uhr, Winterspielplatz,
Bürgerhaus Hemelingen

09.03.2026	 18–19.30 Uhr, Treffpunkt für Sicherheit und 
Selbstvertrauen für Kinder und Jugendliche  
Schwerpunkt: Mentale Gesundheit;  
FreiRäume Dammi 14,  
Anmeldung bei Andrea Meier (0176 / 32 03 40 92 oder per  
E-Mail an andrea@kidpower.org)

10.03.2026	 9.15 Uhr, 97. Vorstandssitzung Stadtteil- 
				   marketing Hemelingen, Dammerbergstr. 14 
10.03.2026	 16–17.30 Uhr, Treffen der Nachtwanderer, 

FreiRäume Dammi 14
12.03.2026	 18.30 Uhr, 15. Mitgliederversammlung des 

Stadtteilmarketing Hemelingen,  
Stresemanns CasaNova, Hastedt

12.03.2026	 10–11.30 Uhr, Hemelingen räumt auf, 
Ansprechpartner: Ingo Heye (0152 / 06 08 69 48)

12.03.2026	 Erscheinungstermin der  
WESER-KURIER-Sonderseiten

13.03.2026 +	 Bremer Aufräumtage Mission Orange 2026 
	14.03.2026	

14.03.2026	 20 Uhr, Kleinkunstabend, BGH  Hemelingen
15.03.2026	 9.30 Uhr, 42. Sammlerbörse, 

Bürgerhaus Hemelingen
15.03.2026	 13 Uhr, Flohmarkt für Kindersachen, 

Bürgerhaus Mahndorf
20.03.2026	 10–12 Uhr, Hemelingen räumt auf, An- 
				   sprechpartner Mark Frohmüller (0171 / 842 02 18)

20.03.2026	 18 Uhr, Stiftungsmahl der Stadtteil-
			   stiftung Hemelingen mit Verleihung des 

Kubiko-Ehrenamtspreises
22.03.2026	 15 Uhr, Tanztee mir Rick Ventura, 

Bürgerhaus Mahndorf
23.03.2026–	 8–16 Uhr, Osterferienprogramm, 
27.03.2026	 Bürgerhaus Hemelingen
26.03.2026	 15 Uhr, Konzert: Hillers Nostalgie Ensemble, 

Bürgerhaus Mahndorf

JEDEN 1. MONTAG IM MONAT:
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
15 Uhr Literaturkreis

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
19.30 Uhr Info-Café

JEDEN MITTWOCH (Auswahl):
Treff, Sebaldsbr. Heerstr. 52
9.30 Uhr Malkreis 
mit Monika Höchtl

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Frühlingsanfang: 20. März · Beginn der Sommerzeit: 29. März 
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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Ferien: 23.03.–07.04.



Ihr SpezialistIhr Spezialist
für anspruchsvolle Füßefür anspruchsvolle Füße

Für Damen und Herren

www.schuh-riedemann.de
Hemelinger Bahnhofstraße 18 · Telefon 453905

Mo. – Fr. 9.00 – 18.00, Sa. 9.00 – 13.00 Uhr

SCHUH-RIEDEMANN

Hemelinger Heerstraße 17 
28309 Bremen 
Telefon 0421 · 41797-0 
www.bergmann-werkzeug.de

Bau-, Industrie- und Handwerksbedarf

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag, 9-13 Uhr und 14-18 Uhr
Arberger Heerstraße 31 | 28307 Bremen
Tel. 0421.48 40 70 51 | www.peters-hoersysteme.de 

hörsysteme
bärbel peters

Besser hören, mehr erleben 
– seit 15 Jahren in Arbergen.

Wiedersehen mit Werner KleinAprilApril

Aktuelles aus Hemelingen 
gibt es auch immer auf 

unseren Social-Media-Kanälen

Der Shantychor gibt ein Frühjahrskonzert.     Foto: BGH Mahndorf

01.04.2026 16.30 Uhr, Treffen Arbeitskreis Inklusion 2/26,  
FreiRäume Dammi 14

04.04.2026 ab 17.30 Uhr, Mahndorfer Osterfeuer,  
Osterfeuerplatz Mahndorf

06.04.2026 13 Uhr, Ostereiersuchen in der Rottkuhle, 
Arberger Sommerbad, Arberger Heerstr.  37z
(Anmeldung erforderlich)

09.04.2026 19 Uhr, Sitzung des Beirates Hemelingen,  
Bürgerhaus Hemelingen

10.04.2026 15 Uhr, Konzert Duo Rostfrei, 
Bürgerhaus Mahndorf

12.04.2026 15 Uhr, Frühlingskonzert: Shantychor 
Bremen-Mahndorf, Bürgerhaus Mahndorf

14.04.2026 16–17.30 Uhr, Treffen der Nachtwanderer –
Verhaltensweisen in Konfliktsituationen
mit Werner Klein, Freiraum Dammi 14

14.04.2026 17.30 Uhr, Kochabend, BGH Hemelingen
15.04.2026 16 Uhr, Kinderdisco, Bürgerhaus Mahndorf
18.04.2026 Erscheinungstermin der 

WESER-REPORT-Sonderseiten
23.04.2026 15 18 Uhr, Frühlingsfest mit Tanz, Ev. 

Brückengemeinde Begegnungszentrum plus
25.04.2026 19 Uhr, Chorfest 2026, BGH Hemelingen
26.04.2026 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura, 

Bürgerhaus Mahndorf
27.04.2026 Erscheinungstermin des 

Hemelingen Magazin 2026

Trauungen in der Arberger Mühle
jeden 2. und 4. Samstag 
Termine: Lür-Kropp-Service GmbH; 
info@luer-kropp-service.de

TERMINE

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
9.30 Uhr Info-Café

JEDEN DONNERSTAG 
(eine Auswahl):
Treff, Sebaldsbr. Heerstr. 52
12.15 Uhr & 13.30 Uhr
Qi -Gong-Kurse 

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Karfreitag: 3. April · Ostersonntag: 5. April · Ostermontag: 6. April 
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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Ferien: 23.03.–07.04.



Trauzimmer in der Arberger Mühle

Man sieht sich beim Nachbarschaftsfest im Dammi 14.

FLEUR
GARTENCENTER

An der Grenzpappel 7, 28309 Bremen Beim Hemelinger Tunnel

„Gastlichkeit mit Herz und Niveau“

Hemelinger Heerstraße 27 • 28309 Bremen • Telefon: 04 21 / 45 15 65Hemelinger Heerstraße 27 • 28309 Bremen • Telefon: 04 21 / 45 15 65
Küche tägl. von 17 – 21 Uhr • Dienstag undMittwoch RuhetagKüche tägl. von 17 – 21 Uhr • Dienstag undMittwoch Ruhetag

Seekamp’sSeekamp’s
Seit 1871Seit 1871

TÜV-STATION Bremen-Hastedt
Hermine-Berthold-Str. 21
(Zufahrt Georg-Bitter-Str.)
Service-Tel.: 0800 80 70 600
www.tuev-nord.de

Reparaturkosten
-

Kalkulation innerhalb

einer Stunde
Per Video-Live-

Stream

TÜV NORD SofortGutachten in Echtzeit

NEU: Der Turbo unter den
Unfallgutachten

Das innovative und unabhängige TÜV NORD SofortGutachten
nach dem Vier-Augen-Prinzip: Ein TÜV NORD Ingenieur und ein
TÜV NORD Schadengutachter analysieren und dokumentieren Ihren
Unfallschaden online in Echtzeit. Innerhalb kürzester Zeit halten Sie
eine fundierte Reparaturkosten-Kalkulation in der Hand.

Viel Wissen. Viel schneller.

Folgen Sie uns auf:

MaiMai
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TERMINE
01.05.2026 Saisoneröffnung der Kompletten Palette
02.05.2026 11 Uhr, Hemelingen räumt auf, Frühjahrsputz 

beim Arberger Sommerbad, Arberger Heer-
    straße 37z
03.05.2026 9.30 Uhr, Radfahren für Jedermann, 

Arberger Mühle
05.05.2026 9.15 Uhr, 98. Vorstandssitzung des Stadtteil-
    marketing Hemelingen, Dammerbergstr. 14 
05.05.2026 16–17.30 Uhr, Treffen der Nachtwanderer, 

FreiRäume Dammi 14
07.05.2026 17.30 Uhr, 2. Planungstreffen für die 

HEVIE 2026, FreiRäume Dammi 14
07.05.2026 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,  

Bürgerhaus Hemelingen
09.05.2026 ab 11 Uhr, Saisoneröffnung Arberger  

Sommerbad, Arberger Heerstraße 37z
09.05.2026 14 Uhr, Pflanzenmarkt – Jungpflanzen von 

Gemüse und Insektenpflanzen, 
NABU Bremen, Vahrer Feldweg 185

09.05.2026 19 Uhr, Live-Milonga, BGH Hemelingen
11.05.2026 18–19.30 Uhr, Treffpunkt für Sicherheit und

Selbstvertrauen für Kinder und Jugendliche 
Schwerpunkt: Sicherheit und Schutz 
in der frühen Kindheit; FreiRäume Dammi 14, 
Anmeldung bei Andrea Meier (0176 / 32 03 40 92 oder per 
E-Mail an andrea@kidpower.org)

12.05.2026 ab 18.30 Uhr, Stifterversammlung der 
Stadtteilstiftung, SGBO, Arberger Heerstr. 111

19.05.2026 17.30 Uhr, Kochabend, BGH Hemelingen
21.05.2026 Erscheinungstermin der 

WESER-KURIER-Sonderseiten
21.05.2026 15 Uhr, 150 Jahre, Schule an der Glocken-
   straße, Westerholzstraße 19a
29.05.2026 15–18 Uhr, 3. Nachbarschaftsfest in der 

Dammerbergstraße 14 mit Flohmarkt,
Spielangeboten, Getränken und Snacks

Spargelparty bei Seekamp's Gasthaus: 
16.05., 30.05., 19 Uhr

Trauungen in der Arberger Mühle
jeden 2. und 4. Samstag, 
Termine: info@luer-kropp-service.de

JEDEN MONTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
14.45 Uhr Arthrose Sport 
15.45 Uhr Seniorengymnastik
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
10.30 Uhr Singen mit Sabine Buchholz-Gnadler
17 Uhr Hatha-Yoga mit Sandra Rust

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):
Lenas Wollstube, 
Brüggeweg 40/42
10–12 Uhr Strick- und 
Häkeltreff

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Tag der Arbeit: 1. Mai · Muttertag: 10. Mai · Christi Himmelfahrt: 14. Mai · Pfingstsonntag: 24. Mai · Pfingstmontag: 25. Mai
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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Ferien: 15.05.+26.05.
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Hemelingen räumt auf – gemeinsam macht's Spaß.

Lebens- und Gesundheitszentrum 
Haus Odem

Hannoversche Str. 103
28309 Bremen-Hemelingen

Service Wohnen
Haus Odem 

Kleine Westerholzstraße 41a
28309 Bremen-Hemelingen

Haus OdemHaus Odem
STATIONÄRE PFLEGE SERVICEWOHNEN

• Parkett
• Vinylböden
• Linoleum
• Teppich
• Bodenbelagsarbeiten
• Plameco Spanndecken
  www.bubenraumdesign.de  /  0421- 480007

Wir legen Ihnen Qualität zu Füßen
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„Larry and the Handjive" tritt am 28. Juni in Mahndorf auf.
JuniJuni

Zum Falsch 2 · 28307 Bremen
 04 21 / 48 02 66

www.getraenke-vertrieb-jung.de
Mo. – Fr.: 9.30 – 18.00 Uhr

SOMMER
SONNESONNE

GETRÄNKE!GETRÄNKE!

SOMMESOMMERRRSOMMERSOMME

ERFRISCHUNG GEFÄLLIG?ERFRISCHUNG GEFÄLLIG?

TERMINE
03.06.2026 

04.06.2026 

06.06.2026 

08.06.2026 

09.06.2026 

12.06.2026 

13.06.2026 

13.06.2026 

17.06.2026– 
24.06.2026 

19.06.2026 

16.30 Uhr, Treffen Arbeitskreis 
Inklusion 3/2026, FreiRäume Dammi 14
19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen, 
Bürgerhaus Hemelingen
Erscheinungstermin 
der WESER-REPORT-Sonderseiten
18–19.30 Uhr, Treffpunkt für Sicherheit und 
Selbstvertrauen für Kinder und Jugendliche 
Schwerpunkt: Kinder stärken für den Übergang 
in die Grundschule; FreiRäume Dammi 14, 
Anmeldung bei Andrea Meier (0176 / 32 03 40 92 oder per 
E-Mail an andrea@kidpower.org)

16–17.30 Uhr, Treffen der Nachtwanderer, 
FreiRäume Dammi 14
10–12 Uhr, Hemelingen räumt auf,
AP: Mark Frohmüller (0171 / 842 02 18)

13 Uhr, Hemelinger Markt, 
Bürgerhaus Hemelingen
ab 13 Uhr, Hemelinger Radtour No 9, 
Motto Wissenstour nach Hastedt
6. Bremer Kippenmarathon, mit Hemelinger 
Beteiligung, Infos und Unterstützung über 
das Büro der Stadtteilmanagerin
ab 14.30 Uhr, Sommerfest beim Familien-

   zentrum MOBILE, Hinter der Ellern
20.06.2026 ab 11 Uhr, Tag der offenen Tür, 

Arberger Sommerbad
15 Uhr, Gemeinsames Sommerfest von PiB 
und Freizeitstätte Arberger-Sommerbad e. V.,
FAS Rottkuhle, Arberger Heerstraße 37 

25.06.2026 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,
Bürgerhaus Hemelingen

28.06.2026 15 Uhr, Open-Air-Konzert „Larry and the  
Handjive", Bürgerhaus Mahndorf

30.06.2026 9.15 Uhr, 99. Vorstandssitzung Stadtteil- 
   marketing Hemelingen, Dammerbergstr. 14  

Trauungen in der Arberger Mühle
jeden 2. und 4. Samstag 
Termine: Lür-Kropp-Service GmbH, 
info@luer-kropp-service.de

JEDEN MONTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
9 Uhr Frühstückstreff
14.45 Uhr Arthrose Sport
15.45 Uhr Seniorengymnastik
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
10.30 Uhr Singen mit Sabine Buchholz-Gnadler

JEDEN 1. MONTAG IM MONAT:
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
15 Uhr Literaturkreis

JEDEN 2. UND 4. MONTAG IM MONAT:
Bürgerhaus Mahndorf, 
Mahndorfer Bahnhof 10
15–17.30 Uhr Repair Café, 
Bremen-Mahndorf

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Fronleichnam: 4. Juni · Sommeranfang 21. Juni
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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Sommerfeeling am Mahndorfer See

Öffnungszeiten:
Di. – Fr. 9.00 – 12.00
und 15.00 – 18.00 Uhr
Sa. 9.00 – 12.00 Uhr

Familie Hoehne
Stackkamp 1 • 28309 Bremen

Werde Pflegefachkraft oder Pflegefachhelfer*in an der
ibs Pflegeschule Bremen
Osenbrückstraße 10, 28309 Bremen

Werde Erzieher*in an der 
ibs Fachschule für Sozialpädagogik
Dölvesstraße 8, 28207 Bremen

Weiter- und Fortbildungen an den
ibs Akademien Pflege und Bildung & Erziehung
Dölvesstraße 8, 28207 Bremen

Jetzt informieren. 
www.ibs-bremen.de

www.cafe-31.de l 0421.48545821 l info@cafe-31.de

Wir freuen uns auf Sie!
0421.48545821
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Blumige Grüße aus dem Stadtteil

  

JuliJuli

Azad Birgit Britta

Timo VanessaJens
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2025
HEMELINGER
FAMILIENPLANER

... ab ins Grüne!

TERMINE
03.07.2026 ab 16 Uhr, 1. Zeltlager der Freizeitstätte  

Arberger Sommerbad  
(Anmeldung erforderlich)

05.07.2026 15 Uhr, Open-Air-Konzert, 
Bürgerhaus Mahndorf

07.07.2026 16–17.30 Uhr, Treffen der Nachtwanderer –
Verhaltensweisen in Konfliktsituationen 
mit Werner Klein, Freiraum Dammi 14

09.07.2026 Erscheinungstermin 
der WESER-KURIER-Sonderseiten

09.07.2026 20 Uhr, Sommer Shows 2026 – 
Konzert mit Mark Forster,
Galopprennbahn, Ludwig-Roselius-Allee 2

Trauungen in der Arberger Mühle
jeden 2. und 4. Samstag 
Termine: Lür-Kropp-Service GmbH

In den Sommerferien, jeden Montag ab 10 Uhr:
Gesundes Frühstück im Dammi 14 
Info: maximal 12 Personen 
Das Angebot richtet sich nicht nur an die Nachbarn in der 
Dammerbergstraße 14. Es bietet Zeit für Gespräche mit der 
Stadtteilmanagerin. Nur mit telefonischer Anmeldung.

JEDEN 1. MONTAG IM MONAT:
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
15 Uhr Literaturkreis

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
9.30 Uhr Info-Café
13.45 Uhr Erlebnistanz mit Karin Schüdde
Lenas Wollstube, Brüggeweg 40/42
18–20 Uhr Strick- und Häkeltreff bei Lenas Wollstube

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
14.30 Uhr Kartenkreis: Skat, Rummikub, Canasta 

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):
Treff, Forbacher Straße 21
10 Uhr Tanzen im Sitzen mit Uschi Krüger

JEDEN 2. DONNERSTAG IM MONAT:
Treff, Forbacher Straße 21
9.30 Uhr Frühstück (nur mit Anmeldung)

JEDEN LETZTEN DONNERSTAG IM MONAT:
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
10 Uhr Plattdeutschrunde

JEDEN FREITAG (eine Auswahl):
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
14.30 Uhr Spielenachmittag

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend

Name:
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Ferien: 02.07.–12.08.
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Frisch.
Modernes Design.

Innovativer Komfort.

Freundlich.
Ein unvergessliches Erlebnis.

Nordisch.
Ein Stück Heimat. Willkommen.

Europaallee 1 – 3
28309 Bremen
Telefon: 0421 45 85 70
info@hotel-nordraum.de
www.hotel-nordraum.deEin Ort zum Wohlfühlen.

Ab
83 Euro
pro Tag.

Versicherungsagentur Stüven
Hemelinger Heerstr. 7, 28309 Bremen
T +49 4 21 417 13 37, M +49 1 71 105 41 21
sascha.stueven@baloise-agentur.de

Für Sie da.
Für Sie stark.
Für Sie vor Ort.

Als Baloise Agentur in Ihrer Nähe bin
ich immer für Sie da. Mit kompetenter
Beratung auf Augenhöhe und
ausgezeichneten Versicherungen,
die zu Ihnen passen.
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Endlich wieder Bürgerbrunch in Hemelingen.

Termine im August
  

AugustAugust

TERMINE
05.08.2026 16.30 Uhr, Treffen des Arbeitskreises

Inklusion 4/2026, FreiRäume Dammi 14
07.08.2026 ab 13 Uhr, 2. Zeltlager der Freizeitstätte  

Arberger Sommerbad (nur mit Anmeldung)
13.08.2026 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,  

Bürgerhaus Hemelingen
16.08.2026 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura,

Bürgerhaus Mahndorf
18.08.2026 9.15 Uhr, 100. Vorstandssitzung Stadtteil

marketing Hemelingen, Dammerbergstr. 14  
23.08.2026 11 Uhr, 14. Bürgerbrunch der Stadtteil-

Stiftung Hemelingen
26.08.2026 11 Uhr, Presse- und Fototermin 

HEVIE 2026, Bürgerhaus Hemelingen (Saal)
28.08.2026 Erscheinungstermin der 

WESER-KURIER-Beilage zur HEVIE 2026
29.08.2026 14 Uhr, Fest der Farben – Bremen ist bunt,

Bürgerhaus Hemelingen

Trauungen in der Arberger Mühle
jeden 2. und 4. Samstag 
Termine: Lür-Kropp-Service GmbH

JEDEN MONTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
14.45 Uhr Arthrose Sport
15.45 Uhr Seniorengymnastik

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
9.30 Uhr Info-Café
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
14.30 Uhr Kartenkreis: Skat, Rummikub, Canasta

Lenas Wollstube, Brüggeweg 40/42
18–20 Uhr Strick- und Häkeltreff

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
10 Uhr Offener Handytreff mit Günter Meyer
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
9.30 Uhr Malkreis mit Monika Höchtl
Treff, Forbacher Straße 21
10 Uhr Tanzen im Sitzen mit Uschi Krüger

JEDEN DONNERSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
10 Uhr Offener Handytreff mit Karla Gerber
Treff, Sebaldsbrücker Heerstr. 52
12.15 Uhr, 13.30 Uhr Qi Gong,
Leichte Bewegungsübungen mit Beate von Schwarzkopf

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Mariä Himmelfahrt: 15. August
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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Ferien: 02.07.–einschließlich 13.08.



Die Unterstützer im Stadtteil: Dirk Bülow und Team. Die Blockhütte in der Dammerbergstraße 14 kann man buchen.

Ihr Team für gutes Sehen!
Professionelle Beratung rund um die Brille und

auch wenn die Brille nicht mehr ausreicht!

Hemelinger Heerstr. 50
28309 Bremen
Telefon 0421/451036
info@optiker-grau.de
www.optiker-grau.de
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Das Arberger Dorffest ist ein Spaß für die ganze Familie.
SeptemberSeptember

TERMINE
04.09.2026 18 Uhr, Open-Air-Kino, 

Bürgerhaus Mahndorf
05.09.2026 ab 16.30 Uhr, Mahndorfer Sommerfest,

Feuerwehrhaus Mahndorf
05.09.2026 + 11. Hemelinger Vielfalt (HEVIE)
06.09.2026 im Tamra-Hemelingen-Park
10.09.2026 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen, 

Bürgerhaus Mahndorf
10.09.2026 Erscheinungstermin 

der WESER-KURIER-Sonderseiten
11.09.2026– 44. Arberger Dorffest rund um
13.09.2026 den Arberger Dorfplatz
13.09.2026 9.30 Uhr, 43. Sammlerbörse,

Bürgerhaus Hemelingen
13.09.2026 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura,

Bürgerhaus Mahndorf
14.09.2026 18–19.30 Uhr, Treffpunkt für Sicherheit und

Selbstvertrauen für Kinder und Jugendliche 
Schwerpunkt: In der Stadt unterwegs – 
Sicherheit  und Schutz im Umgang mit unbe-

   kannten Personen; FreiRäume Dammi 14, 
Anmeldung bei Andrea Meier (0176 / 32 03 40 92 oder 
per E-Mail an andrea@kidpower.org)

18.09.2026– 20 Uhr, 5. Bremer Modern Acoustic 
20.09.2026 Guitar Festival, Bürgerhaus Mahndorf
25.09.2026 10–12 Uhr, Hemelingen räumt auf, 

AP: Mark Frohmüller (0171 / 842 02 18)

27.09.2026 13 Uhr, Flohmarkt für Kindersachen,
Bürgerhaus Mahndorf

Trauungen in der Arberger Mühle
jeden 2. und 4. Samstag
Termine: Lür-Kropp-Service GmbH, 
info@luer-kropp-service.de

JEDEN MONTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
9 Uhr Frühstückstreff

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
14.30 Uhr Kartenkreis: Skat, Rummikub, Canasta

JEDEN 1. DONNERSTAG IM MONAT:
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
9.30 Uhr Frühstück (nur mit Anmeldung)
JEDEN 2. DONNERSTAG IM MONAT:
Treff, Forbacher Straße 21
9.30 Uhr Frühstück 
(nur mit Anmeldung)

JEDEN SONNTAG:
Flohmarkt – jetzt wieder 
am Hansa Carré

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de

STADTTEIL-

HELDEN
2026

GESUCHT

36

37

38

39

Weltkindertag: 20. September · Herbstanfang: 23. September
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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Der Hemelinger Hahn kann sich ausruhen.

Das Stadtteilmarketing 
Hemelingen zeigt in seinem 

Flyer nicht nur, wie schön 
der Stadtteil ist, sondern 

stellt auch das Engagement 
des Vereins vor.

Hemelingen

Kontakt

Mitglied werden

In Hemelingen treffen
maritimes Flair,die Nähe zum Land und

große Industriestandorte

aufeinander.

Lebens- und Gesundheitszentrum 
Haus Odem

Hannoversche Str. 103
28309 Bremen-Hemelingen

Service Wohnen
Haus Odem 

Kleine Westerholzstraße 41a
28309 Bremen-Hemelingen

Haus OdemHaus Odem
STATIONÄRE PFLEGE SERVICEWOHNEN

Hinter den Ellern 1a · 28309 Bremen · 0421/361 166 01 · 0421/361 166 02
www.familienzentrum-hemelingen.de

Bremen-Hemelingen
Bremen-Osterholz
Achim-Uphusen

Tel. 042145 14 53

www.ahrens-bestattungen.de

Tel. 0421 45 14 53
Famil ienbetr ieb se it 1903

Bestattungsvorsorge
entlastet Ihre Familie
schon heute.

Eltern haften
für Ihre Kinder.
Und was
kommt später?

Bremen-Hemelingen 

Bremen-Osterholz

He
rb

st
st

im
m

un
g 

    
Fo

to
: O

liv
er

 L
op

in
sk

i

Halloween im Bürgerhaus: ein gruseliges Spektakel.
OktoberOktober

TERMINE
02.10.2026 18 Uhr, 13. Lichterfest, Feuershow meets 

Ska-Punk, Bürgerhaus Hemelingen
03.10.2026– 10 Uhr, Zierfisch- und Wasserpflanzen-
04.10.2026 börse, Bürgerhaus Mahndorf
06.10.2026 9.15 Uhr, 101. Vorstandssitzung Stadtteil-
   marketing Hemelingen, Dammerbergstr. 14 
07.10.2026 14 Uhr, Treffen des Arbeitskreises 

Inklusion 5/2026, FreiRäume Dammi 14
07.10.2026 ab 18 Uhr (Einlass), 18.30 Uhr (Beginn),

9. Hemelinger Business Treff,  SOS Stick-
   service, Hermann-Funk-Straße 12
08.10.2026 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,  

Bürgerhaus Hemelingen
11.10.2026 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura,

Bürgerhaus Mahndorf 
12.10.2026– 8–16 Uhr, Herbstferienprogramm,
16.10.2026 Bürgerhaus Hemelingen
22.10.2026 15 Uhr, Freimarktfeier mit Tanz, Ev. Brücken- 
   gemeinde Begegnungszentrum plus
31.10.2026 14–18 Uhr, Halloweenparty für Kinder,

Bürgerhaus Hemelingen
31.10.2026 18.30 Uhr, Dragshow: Queen Galaxy,

Bürgerhaus Mahndorf

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
9.30 Uhr Info-Café
13.45 Uhr Erlebnistanz mit Karin Schüdde
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
14.30 Uhr Kartenkreis: Skat, Rummikub, Canasta
Treff, Forbacher Straße 21
18 Uhr Skatrunde

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):
Treff, Forbacher Straße 21
10 Uhr Tanzen im Sitzen mit Uschi Krüger
Lenas Wollstube, Brüggeweg 40/42
10–12 Uhr, Strick- und Häkeltreff

JEDEN DONNERSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
10 Uhr Offener Handytreff mit Karla Gerber

JEDEN FREITAG (eine Auswahl):
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
14.30 Uhr Spielenachmittag

JEDEN SONNTAG:
Flohmarkt am Hansa Carré

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de

JETZT 

TERMINE 

FÜR 2027 

MELDEN

Flohmarkt am Hansa Carré
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Tag der Deutschen Einheit: 3. Oktober · Beginn der Winterzeit: 25. Oktober · Reformationstag: 31. Oktober
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend

Ferien: 12.10.–23.10.
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Spektakuläre Show beim Lichterfest am Bürgerhaus



2026
HEMELINGER
FAMILIENPLANER Der Hemelinger 

Familienplaner zeigt 
Impressionen aus dem 
Stadtteil und informiert 

über Termine.
Weitere Events 
gibt es online:

“Ho-Ho-Hol dir
dein Weihnachtsfoto!“

0152 - 513 078 09
www.cliCK-Fotografie.de

Brüggeweg 43
28309 Bremen

FLEUR
GARTENCENTER

An der Grenzpappel 7, 28309 Bremen Beim Hemelinger Tunnel

Handwerkskunst ̵ täglich frisch aus unserer
Backstube.

Entdecken Sie unsere einzigartigen Backwaren
und unseren exklusiven Partyservice!

info@mehdis-backhaus.de

Oberurseler Str. 1 · 28307 Bremen



0421 89 77 31 89

mehdis_baeckerei_konditorei

Mehdis Bäckerei & Konditorei

SONNTAGS
BIS 17 UHR
GEÖFFNET
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Diese Broschüre für die 
vielfältige Bevölkerung 

Hemelingens bietet eine gute 
Übersicht über die sozialen 

Angebote im Stadtteil. 
Online ist sie über diesen 

QR-Code abrufbar:

Die Feuerwehr begleitet das Laternelaufen.

Das WESER-KURIER-Team liefert den Familienplaner aus.

TERMINE
05.11.2026 15 Uhr, Konzert des Bremer Mandolinen-
   orchesters, Ev. Brückengemeinde Bremen 

Begegnungstreff „Die Brücke“
05.11.2026 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,

Bürgerhaus Hemelingen
07.11.2026 11 Uhr, Hemelingen räumt auf, Laub harken

bei der Rottkuhle,  Arberger Sommerbad
07.11.2026 20 Uhr, Kleinkunstabend, BGH Hemelingen
09.11.2026 18–19.30 Uhr, Treffpunkt für Sicherheit und

Selbstvertrauen für Kinder und Jugendliche 
Schwerpunkt: Prävention vor sexueller Gewalt –
Skills für Erwachsene, die Kinder und 
Jugendliche schützen und stärken,
FreiRäume Dammi 14
Anmeldung bei Andrea Meier (0176 / 32 03 40 92 oder per 
E-Mail an andrea@kidpower.org)

12.11.2026 Erscheinungstermin 
der WESER-KURIER-Sonderseiten

13.11.2026 17.30 Uhr, Großes Laternelaufen der 
Freiwilligen Feuerwehr Mahndorf, 
Bürgerhaus Mahndorf 

14.11.2026 13–16 Uhr, Sträuchermarkt – Heimische 
Wildsträucher für Garten und Grünanlagen,
NABU Bremen, Vahrer Feldweg 185

20.11.2026 10 Uhr, Bundesweiter Vorlesetag 2026
in Kooperation mit der Hemelinger LeseLust, 
Schulmuseum Bremen

22.11.2026 9.30 Uhr, 44. Sammlerbörse,
Bürgerhaus Hemelingen

28.11.2026 + 13 Uhr, Weihnachtsbasar,
29.11.2026 Freizeitstätte Arberger Sommerbad

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
10 Uhr Offener Handytreff mit Günter Meyer
Treff, Forbacher Straße 21
10 Uhr Tanzen im Sitzen 
(U. Krüger)
Nur am 01.11, 08.11 
und 29.11.2026:
Flohmarkt beim 
Hansa Carré

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de

1. Advent
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Allerheiligen: 1. November · Volkstrauertag: 15. November · Buß- und Bettag: 18. November · Totensonntag: 22. November
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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HANSACarréBremen Pfalzburger Straße41 28207Bremen Telefon0421 4349401 hansa-carre.de

WIRWÜNSCHENEINE
ZAUBERHAFTEWEIHNACHTSZEIT!
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Gemeinsam schöne Stunden verbringen.
DezemberDezember

TERMINE
02.12.2026 15 Uhr, Treffen des Arbeitskreises

Inklusion 6/2026, FreiRäume Dammi 14
03.12.2026 15 Uhr, Weihnachtsfeier, Ev. Brücken-
   gemeinde Bremen Begegnungszentrum plus
04.12.2026 ab 16.30 Uhr, Glühweinabend der 

Freiwilligen Feuerwehr Bremen-Mahndorf, 
Feuerwehrhaus

05.12.2026 Erscheinungstermin der 
Weser-Report-Sonderseiten

06.12.2026 14 Uhr, Winterspielplatz, 
Bürgerhaus Hemelingen

11.12.2026 15–17.30 Uhr, 3. Dammis Christmas Day,
Dammerbergstraße 14

12.12.2026 11 Uhr, Hemelingen räumt auf, Laub harken 
an der Rottkuhle,  Arberger Sommerbad

12.12.2026 ab 10 Uhr, Tannenbaumverkauf
auf dem Hof Stackkamp

12.12.2026 ab 12 Uhr, 6. Hemelinger Adventsleuchten, 
Hof Stackkamp

12.12.2026+ 18 Uhr, Gala des Circus Bambini, 
13.12.2026 Bürgerhaus Mahndorf
13.12.2026 11–16 Uhr, Weihnachtsmarkt von NABU

Bremen, Vahrer Feldweg 185
15.12.2026 9.15 Uhr, 102. Vorstandssitzung Stadtteil-
   marketing Hemelingen, Dammerbergstr. 14 
24.12.2026 15 Uhr, Weihnachten gemeinsam, 

Bürgerhaus Hemelingen

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):
Treff, Forbacher Straße 21
10 Uhr Tanzen im Sitzen mit Uschi Krüger

JEDEN SONNTAG:
Flohmarkt am Hansa Carré

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de

Hemelingen
Kontakt

Mitglied werden

In Hemelingen treffen

maritimes Flair,

die Nähe zum
Land und

große Industrie
standorte

aufeinan
der.

0421–84 49 87 84
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Ferien: 23.12.–09.01.2027

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Nikolaus: 6. Dezember · Heiligabend: 24. Dezember · 1. und 2. Weihnachtstag: 25. und 26. Dezember · Silvester: 31. Dezember
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend

Name:
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3. Advent

4. Advent
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Freizeitangebote
Freizeitangebote und 
Kultureinrichtungen
ARBERGEN
Sommerbad Arbergen „Rottkuhle“ e.V.,
Arberger Heerstraße 37, Tel. 48 00 57
Arberger Mühlenteich und
Arberger Mühle mit Marschland, 
Arberger Heerstraße
Das Ballonteam,
Auf den Roden 23a, Tel. 48 28 83
Grothenns Gasthaus,
Arberger Heerstraße 101, Tel. 48 00 20
Sportgemeinschaft Bremen-Ost,
Arberger Heerstr. 111, Tel. 48 04 37
Bund der Pfadfinder Bremen, Stamm 
Wilhelm Olbers, Arberger Heerstr. 41, 
Tel. 24 11 548
Elterninitiative Arbergen-Mahndorf e.V.
Dasbacherstr.27, Tel. 48 75 25

HASTEDT
Bremer Schulmuseum, 
Auf der Hohwisch 61–63, Tel. 696 23 30
Hastedter Park, am Weserwehr
Jüdischer Friedhof, Deichbruchstraße
Netzmuseum, Museum für Netztechnik, 
Hastedter Osterdeich 239 
Impuls – Zentrum für gesunde und 
künstlerische Bewegung e.V. 
Fleetrade 78, Tel. 498 94 94
Rathausplatz 1 / Raum für Bewegung
Paulaner's im Wehrschloss, 
Hastedter Osterdeich, Telefon 68 56 59 44
Stresemann's CasaNova,
Stresemannstr. 13, Tel. 84 82 95 87
Hans-Wendt-Stiftung, Team Hemelingen, 
Föhrenstraße 26, Tel. 427 63 09
Mädchen_treff Hastedt, Hastedter 
Heerstr. 164, Tel. 437 999 11

HEMELINGEN
Blockhütte Dammi 14
mit eingezäuntem Garten auf circa 300 
Quadratmeter Grünfläche mit Spielgerä-
ten und Terrasse, buchbar für Initiativen 
und Privatpersonen,
Tel: 0176/ 438 490 76
Die komplette Palette, Zum Sport hafen 
Hemelingen 8, Tel. 0177/335 55 53 
bay-WATCH, Arberger Hafendamm
Bürgerhaus Hemelingen, 
Godehardstraße 4, Tel. 45 61 98
Ein Haus für unsere Freundschaft, 
Godehardstraße 21, Tel. 41 46 70
Hemelinger See, Zum Schlut
Bootcharter Bremen, 
Zum Schlut 1A,
Tel. 0176/45829773

Tamra-Hemelingen-Park, 
Platz für Boule, Fußball und Beach-
volleyball; Ausleihe eines Beachvolleyball-
Netzes unter Tel. 41 46 70 oder
Tel. 45 61 98, Godehardstraße
Seekamp's Gasthaus,
Hemelinger Heerstr. 27, Tel. 45 15 65
Familienzentrum Mobile, 
Hinter den Ellern 1a, Tel. 36 11 66 01
Jugendhaus Hemelingen, Kinder- und 
Jugendvisionen e. V., Faro Tuncel & Tülay 
Ünal, Hemelinger Heerstraße 116, 
Tel. 0179/435 10 51
Sportvereinigung Hemelingen von. 1858,
Am Sportplatz 2, Tel. 41 22 04
Kaufhaus Hemelingen, Soziales Kauf-
haus mit Café und Mittagstisch, Hemelin-
ger Bahnhofstraße 1–5, Tel. 48 54 17 56
Lenas Wollstube, Brüggeweg 40/42,
Tel. 41 38 69

MAHNDORF
Bürgerhaus Mahndorf,
Mahndorfer Bahnhof 10, Tel. 48 58 15
Mahndorfer See, Bollener Kirchweg
Freiwillige Feuerwehr Bremen-Mahn-
dorf, Mahndorfer Bahnhof 4, Tel. 48 72 04 
(nicht täglich besetzt)

SEBALDSBRÜCK
Jugend- und Nachbarschaftstreff 
Sebaldsbrück e.V., Sebaldsbrücker 
Heerstr. 53,Tel. 41 42 00 
Tagesstätte Villa Wisch,
Sebalds brücker Heerstraße 42, 
Tel. 98 97 26 80
Schlosspark Sebaldsbrück
Freibad und Hallenbad 
Sebaldsbrück, Schwimmkurse in den 
Sommerferien, Schlossparkstraße 52, 
Tel. 699 39 90, www.bremer-baeder.de
Straßenbahnmuseum, 
Schloßparkstraße 45, Tel. 55 96 76 42
NABU Bremen, Vahrer Feldweg 185, 
Tel. 45 82 83 64

Einrichtungen
für ältere Menschen
AWO Ambulant gGmbH Arbergen,
BGS Arbergen, Hermann-Osterloh-
Straße 117, Tel. 48 90 80
Bremer Heimstiftung,
Stiftungsdorf Arberger Mühle,
Vor dem Esch 7, Tel. 69 69 59 99
Stiftungsdorf Hemelingen,
Diedrich-Wilkens-Straße 18, Tel. 410 40
Senioren-Wohnpark Weser GmbH, 
Haus Am Rosenberg,
Am Rosenberg 33a, Tel. 626 70 90

Haus Ellmers, Neustadtstraße 4, 
Tel. 566 49 90
Villa Aglaia, Am Rosenberg 33d, 
Tel. 626 70 90
Die Brücke, Begegnungszentren der 
ev. Brückengemeinden
Zentrum plus, Christernstraße 18a, 
Treff, Sebaldsbrücker Heerstr. 52
Treff, Fobracher Str. 18, Tel. 45 11 16
Tagespflege Haus Sonnenschein,
Mahndorfer Heerstraße 20 b, 
Tel. 48 54 645
Lebens- und Gesundheitszentrum Haus 
Odem, WH Care Bremen-Hemelingen 
GmbH, Hannoversche Straße 103, 
Tel. 0160/ 312 66 40
Familienzentrum Mobile,
Hinter den Ellern 1a, Tel. 36 11 66 06
Sozialzentrum Hemelingen/
Osterholz, Pfalzburger Straße 69a, 
Tel. 361-39 76, -39 30, -39 35, -33 47
Dienstleistungszentrum Hastedt, DRK-
Kreisverband Bremen e.V.,
Hastedter Heerstraße 250, 436 70 -47, -48
DLZ Hemelingen, Godehardstraße 19, 
Tel 34 03 348 und 340 33 47,
Projekt sana, Tel. 0157 / 87 01 30 64
Seniorenvertretung Bremen,
Bahnhofsplatz 29, Tel. 361 67 69
Paritätischer Pflegedienst 
Hemelingen, Hemelinger Bahnhof st. 29, 
Tel. 95 85 701

Kirchen / Glaubensgruppen
Ev. Versöhnungsgemeinde,
Sebaldsbrücker Heerstraße 52, Pastor 
Gansz-Ehrhorn, Gemeindeservicebüro, 
Tel. 620 34 40
Gemeinde des guten Hirten,
Forbacher Straße 18, Stefan Sarod,
Tel. 620 34 40
Auferstehungsgemeinde,
Drakenburger Straße 42, Tel. 44 69 31
Ev.-luth. Gemeinde Hemelingen,
Christernstraße 18a, Pastorin Schneider-
Sema, Tel. 62 03 440
Ev. Kirchengemeinde St. Johannis,
Arberger Heerstraße 77, Tel. 48 08 61
Ev. Kirche St. Nikolai, 
Mahndorfer Deich 48, Tel. 48 01 22
St. Elisabeth Probstgem. St. Johann,
Suhrfeldstraße 157, Tel. 44 17 75
Kath. Gemeinde St. Raphael – 
St. Godehard Kirche, Godehardstr. 25, 
Tel. 45 19 38
Neuapostolische Kirche Vahr /
Sebaldsbrück,
Vahrer Straße 162, Tel. 41 35 92
Jehovas Zeugen,
Osterhop 41, Tel. 45 81 18 22

Kuba Camii Moschee, 
Hemelinger Bahnhofstr. 44, 
Tel. 417 45 79
Koptisch-Orthodoxe Gemeinde,
Christernstraße 6
Vereine
ARBERGEN
Schule 21 e.V., 
Godehardstraße 21, Tel. 41 10 11 
SG Bremen-Ost e.V., 
Arberger Heerstraße 111, Tel. 48 04 37
Schützenverein Arbergen v. 1954,
Arberger Heerstraße 101, 
Tel. 0151/ 20 69 48 41
Arbarger Hobbyspeeler,
Tel. 48 18 63, 
arbarger-hobbyspeeler@freenet.de
Freizeitstätte Arberger Sommerbad, 
Arberger Heerstraße 37, Tel. 48 00 57
Radfahrer-Verein „Sport” Arbergen, 
Klüthstr. 19, info@rv-arbergen.de
Siedlergemeinschaft Stackkamp,
Süntelstraße 28, Tel. 48 36 92
Förderverein Arberger Mühle e.V.
Gesangverein „Frohsinn Arbergen”
Kleingärtnerverein „Eggesruh” e.V.,
Langenhainer Sttaße 3, Tel. 48 26 55
Bund der Pfadfinderinnen und
Pfadfinder, LV Bremen e.V. (BdP),
Stamm Wilhelm Olbers,
Arberger Heerstraße 41, Tel. 48 83 00
Christliche Pfadfinderschaft,
Stamm Heinrich von Zütphen, 
Arberger Heerstraße 77, Tel. 484 24 04
Arberger Chor „Leichte Brise” e.V.,
Osterhöfe 2, 28832 Achim,
Tel. 04202/47 81

Wo sind die 
Hemelinger STADTTEILHELDEN?

Kategorie KULTUR

Jobst von Schwarzkopf
Seit 2007 war Jobst von Schwarzkopf am 
Aufbau und der Gründung der Stadtteil-Stif-
tung Hemelingen beteiligt. Bis 2022 war er 
als Vorsitzender des Kuratoriums mit Herz, 
Verstand und Tatkraft für die Stadtteil-Stiftung 
und den gesamten Stadtteil aktiv. Mit einem 
guten Blick für die Quartiersentwicklung, mit 
Verantwortungsbewusstsein und echtem Ge-
spür für die Bedürfnisse der Menschen vor Ort 
hat er zur Stärkung des Quartiers beigetragen. 
Mit Unterstützung der ASB Gesellschaft für 
Seelische Gesundheit und in seiner dortigen 
Funktion hat er die sozialräumliche Vernet-
zung auch für die Stadtteilstiftung maßgeb-
lich entwickelt. Jobst von Schwarzkopf hat 
mit den Vorständen der Stiftung die inhaltliche 
Entwicklung vorangetrieben. Mit seiner Fähig-
keit, Menschen zu verbinden, brachte er seine 
wertvollen Kontakte ein, um Projekte ins Rollen 
zu bringen, Ressourcen zu mobilisieren und 
neue Unterstützer*innen zu gewinnen. Er war 
präsent und ansprechbar für alle. Die Stadtteil-
Stiftung Hemelingen und die Menschen vor 
Ort haben ihm viel zu verdanken.

Ein Preisgeld wird von der Lenas Wollstube in 
Hemelingen gesponsert.

HASTEDT
BSC Hastedt, Hastedter Oster  -
deich 225, Tel. 44 87 75
Bremer Sport Club e.V., 
Hastedter Osterdeich 225, Tel. 42 33 777
Kleingärtnerverein Feldmark Hastedt 
e.V., Tel. 69 67 55 20
Miniatur-Golf-Verein Bremen e.V.,
Hastedter Osterdeich 225, Tel. 43 03 795
HC Bremen e. V., Hastedter Osterdeich 
225, Tel. 82 06 00

HEMELINGEN
Sportvereinigung Hemelingen,
Am Sportplatz 2, Tel. 41 22 04
Wassersportverein Hemelingen e.V.,
Zum Sporthafen Hemelingen 8, 
Tel. 417 24 90
Eisenbahn-Sportverein
Blau-Weiß Bremen e.V.,
Abt. Wassersport Hemelingen, 
Bootshaus an der Dreyer Brücke,
Tel. 41 37 24
SAV Hemelingen und Umgebung, 
Seekampstraße 13, Tel. 41 24 26
Kleingärtnerverein Heumarsch e.V., 
Heumarschweg, Tel. 45 35 36

MAHNDORF
Bulaimei Verein für Kampfkunst e.V., 
Mahndorfer Heerstr. 24, Tel. 897 26 10
Freiwillige Feuerwehr Mahndorf (mit 
Jugend- und Kinderfeuerwehr),
Mahndorfer Bahnhof 4, Tel. 48 72 04
Spielmannszug im TV Mahndorf, 
Klüverweg 2, Tel. 695 46 11

Shantychor Mahndorf,
Mahndorfer Bahnhof 10, Tel. 44 23 64
Musikkorps Mahndorf e.V., 
Mahndorfer Bahnhof 10, Tel. 48 34 09

SEBALDSBRÜCK
ATSV Sebaldsbrück v. 1905 e.V., 
Sebaldstraße 3a, Tel. 41 40 59
Freunde der Bremer Straßenbahn, 
Schloßparkstr. 45, Tel. 55 96 76 42
Kleingärtnerverein im Holter Feld,
Champignonweg 1, Tel. 46 17 85
Kleingärtnerverein Sebaldsbrück und 
Umgebung von 1912, Tel. 51 70 38 54
TC Schlosspark Sebaldsbrück e.V., 
Wilhelm-Wolters-Str. 89a, Tel. 41 43 07

Sonstige Empfehlungen
Silvia Pehling, Coaching & Seminare für 
Frauen, Tel. 0152/29 55 35 71
click-Fotografie, Tel. 0152/51 30 78 09
Café 31, Osterholzer Heerstraße 31, 
Tel. 485 45 821
Wasser- und Schifffahrtsamt, Hastedter 
Osterdeich 234, Tel. 830 44 10
hanseLack Bremen GmbH, Europa-
allee 18, Tel. 677 43 90

Kategorie KOMMUNIKATION

Volker Hilse und Kevin Wiemken
vom Verein Freunde der Bremer Straßen-
bahn.

Die Vereinsmitglieder setzen sich seit 1989 
ehrenamtlich für die Bewahrung und Vermitt-
lung der Bremer Straßenbahngeschichte ein. 
Der Verein entstand aus der Idee, historische 
Straßenbahnen als technisches Kulturerbe 
zu erhalten. Bereits 1990 fuhren die ersten 
restaurierten Wagen wieder durch die Han-
sestadt Bremen, welche ausschließlich von 
engagierten Freiwilligen betrieben und ge-
pflegt werden. Im Depot Sebaldsbrück 
eröffnete der Verein 2003 das Straßen-
bahnmuseum „Das Depot“, in dem histori-
sche Straßenbahnen, Busse, Modelle und 
Ausstellungsstücke gezeigt werden. Kevin 
Wiemken hat den NEOPLAN-Museums-
bus komplett restauriert. Das Wissen um 
die Technik der Fahrzeuge eint die bei-
den und sie verbringen viel Zeit in der 
Werkstatt in Sebaldsbrück. Wir wollen 
mit ihnen stellvertretend die Freunde der 
Bremer Straßenbahn (FdBS) ehren. 

Ein Preisgeld wird von der Stadtteil-Stiftung 
Hemelingen gesponsert.

Kategorie BILDUNG

Sascha Schmidt und Janine Karstens
sind zwei besonders engagierte Mitglieder der 
Freiwilligen Feuerwehr Bremen-Mahndorf. 

Sascha Schmidt ist hauptberuflicher Maurer 
und selbstständig im Messebau tätig. Seit 
1991 ist er Mitglied der Freiwilligen Feuerwehr 
Mahndorf. Durch einen Aushang in der Grund-
schule Mahndorf kam er zur Jugendfeuerwehr 
und ist dort seit 2002 Jugendwart. Es ist für 
ihn erfüllend zu sehen, wie aus Jugendlichen 
junge Erwachsene werden, die im aktiven 
Dienst mitfahren.

Janine Karstens ist medizinische Fachange-
stellte. Die Motivation, sich für die Feuerwehr 
einzusetzen, war die Gründung einer Kinder-
feuerwehr. Dort ist sie seit 2017 Kinderfeuer-
wehrwartin. Sie bringt den jüngsten Mitglie-
dern die Feuerwehr spielerisch näher, arbeitet 
kreativ und behandelt auch ernstere Themen. 
Für sie ist die Kinder- und Jugendfeuerwehr ein 
Herzensprojekt: In der Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen vermittelt sie Brandschutz, Erste 
Hilfe und Teamgeist sowie Miteinander.

Ein Preisgeld wird von der Bremischen 
Volksbank WESER-WÜMME gesponsert.

Es werden auch 2026 wieder EHRENAMTLICHE gesucht! Die ehrenamtlichen Tätigkeiten im Stadtteil sind sehr vielfältig und ver-
dienen unbedingt weiterhin Anerkennung – zum Beispiel durch eine kleine Finanzspritze, die Vorstellung in einer größeren Runde 
sowie einem symbolischen Preis mit Urkunde.
Die Ehrung der STADTTEILHELDEN erfolgt auf dem Stiftungsmahl der Stadtteil-Stiftung Hemelingen am 20. März 2026. Dabei wird 
den Preisträgern (siehe unten) nicht nur mit einem Essen gedankt: Sie werden für ihr zum Teil langjähriges Engagement auch mit 
dem KUBIKO-Ehrenamtspreis ausgezeichnet. 
In den Kategorien Kultur, Bildung und Kommunikation nehmen wir vom Stadtteilmarketing Hemelingen jederzeit Vorschläge an und 
freuen uns, gemeinsam mit der Stadtteil-Stiftung, der Jury und Sponsoren neue und weitere STADTTEILHELDEN auszuzeichnen. 
Gern möchten wir die „VERSTECKTEN Macher“, die nicht immer in der Öffentlichkeit stehen, ausfi ndig machen und kennenlernen. 
Wir freuen uns, ehrenamtliche Arbeit durch WERTSCHÄTZUNG zu unterstützen. 

Macht mit!
Nominiert Eure STADTTEILHELDEN.
Ehrenamtliches Stadtteil-Engagement für 
Kultur, Bildung und Kommunikation soll 
erneut gewürdigt werden! 

Schriftliche Einsendungen werden 
ab Sommer 2026 entgegengenommen.



Schulferien 2026
Weihnachtsferien 2025/2026 
22.12.2025 – 05.01.2026
Winterferien 
02.02. – 03.02.2026

Osterferien 
23.03. – 07.04.2026

Tag nach Himmelfahrt 
15.05.2026

Pfingstferien 
26.05.2026
Sommerferien 
02.07. – 12.08.2026
Herbstferien 
12.10. – 24.10.2026

Weihnachtsferien  2026/2027 
23.12.2026 – 09.01.2027 

Angegeben ist jeweils der erste und letzte Ferientag
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Jahresübersicht 2027

Neujahr: 1. Januar · Karfreitag: 26. März · Ostermontag: 29. März · Tag der Arbeit: 1. Mai · Christi Himmelfahrt: 6. Mai · Pfingstmontag: 17. Mai · Tag der Deutschen Einheit: 3. Oktober · Reformationstag: 31. Oktober · 
1. und 2. Weihnachtstag: 25. und 26. Dezember
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Entsorgungstermine Hemelingen

Hastedt 

Containerplätze: 
Ruhrstraße/Bennigsenstraße  
Alfred-Nobel-Straße (v. d. Hellweg-Centrum) 
Hastedter Heerstraße / Malerstraße 
Hastedter Osterdeich (Hansa Carré) 
Quintschlag

Sebaldsbrück 

Containerplätze: 
Saarstraße / Sulzbacher Straße 
Schlossparkstraße / Schlossparkbad Parkplatz

Hemelingen 

Containerplätze: 
Hinter den Ellern/Ellernstraße 
Osenbrückstraße 
Hermann-Funk-Straße 4 
Hemelinger Heerstraße (Hol Ab)

Tagesaktuelle Termine unter: www.die-bremer-stadtreinigung.de

Arbergen 

Containerplätze: 
Arberger Heerstraße  
(Grothenns Gasthaus) 
Nauheimer Straße /  
Hermann-Osterloh-Straße 
Oberurseler Straße (Arberger Kiosk)

IMPRESSUM  Herausgeber: Stadtteilmarketing Hemelingen e. V., Birgit Benke · Dammerbergstraße 14 · Telefon: 0421/844 987 84 · Telefax: 0421/988 65 99 · Mobil: 0176/21 42 54 22 · E-Mail: kontakt@hemelingen-marketing.de
Gestaltung: Bremer Tageszeitungen AG · Martinistraße 43 · 28195 Bremen · Redaktion: Anika Seebacher · Layout: Folker Pahl · Anzeigen: Tanja Bittner (verantwortlich), Per-Uwe Baad
Druck: Druckerei Girzig+Gottschalk GmbH · Hannoversche Straße 64 · 28309 Bremen · Telefon: 0421/43 54 30 · E-Mail: info@girzig.de · www.girzig.de

Mahndorf  
Containerplätze: 
Mahndorfer Heerstraße (v. d. Unterführung)
Mahndorfer Bahnhof  
(hinter der Freiwilligen Feuerwehr) 
Zum Falsch / Auf dem Heidkamp 
Mahndorfer Deich / Sportplatz 
Mahndorfer Heerstraße (bei Edeka und Hol Ab)

Recycling-Stationen 

Station Hemelingen, Hermann-Funk-Straße 4 
Mo., 9–14 Uhr / Do., 12–17 Uhr /  
Fr. + Sa., 9–14 Uhr

Station Hastedt, Bennigsenstraße 28 
Mo.– Fr., 9–17 Uhr / Sa., 9–14 Uhr 

Ständige Schadstoffannahme: 
Recycling-Station Blockland, 
Fahrwiesendamm 100 
Recycling-Station Hastedt, 
Bennigsenstraße 28

Schadstoffmobil: 
in ungeraden Kalenderwochen 
dienstags von 9–12.15 Uhr in  
Hemelingen, Herman-Funk-Straße 4

Alle Fragen zur Müllabholung, 
zum Gelben Sack etc. bitte über die 
RMG Rohstoffmanagement GmbH, 
Tel. 0800/400 60 05 (kostenlos)

Hemelingen räumt auf 
Schluss mit schmutzig: Sei dabei! 
Mit der Aktion Hemelingen räumt auf befreien wir mit euch gemeinsam den Stadtteil Hemelingen und seine fünf Ortsteile vom Müll  
auf der Straße und in den Grünanlagen. 

Wir haben einige feste Termine vereinbaren können, weitere sind denkbar. Es gibt auch Aktionstage und wer Lust sowie Zeit hat, ist  
aufgerufen, sich nach Belieben an einer der gemeinsamen und organisierten Touren zu beteiligen. Kinder und Hunde sind willkommen. 

Einen eigenen Termin planen? 

Natürlich können eigene Termine geplant werden, an denen ihr eure Umgebung vom Müll befreien wollt. Wir vom Stadtteilmarketing  
Hemelingen e. V. stellen euch gern kostenlos die Ausrüstung zur Verfügung: einen Bollerwagen, Greifzangen, Tüten und Eimer. Gern  
bewerben wir euren Termin in unserem Schaukasten und auf der Homepage sowie in der lokalen Presse.  

Sauber abfeiern wird hier im Stadtteil unterstützt: Auch bei Kohltouren und anderen Bollerwagen-Wander-Partys wie 30. Geburtstage oder einer Spargel-
tour könnt ihr Müll vermeiden: Bei jeder Anmietung eines Bollerwagens von Bollerwagen-HB (www.bollerwagen-hb.de) bekommt ihr von uns einen Bremer 
Müllsack und mehrere Taschen-Aschenbecher kostenlos dazu. Es wäre großartig, wenn die nächsten Besucher ebenfalls eine saubere Strecke vorfinden.

Übersicht der Termine für Hemelingen räumt auf für 2026 
weitere Termine sind möglich – siehe dazu den Terminkalender auf 
unserer Homepage www.hemelingen-marketing.de 
Anmeldungen per E-Mail an info@hemelingen-marketing.de

Februar 
Mittwoch, 11. Februar, ab 11 Uhr, Treffpunkt Seekamps Gasthaus, 
Ansprechpartner Familie Seekamp (Telefon 45 15 65)

März 
Donnerstag, 12. März, 10–11.30 Uhr,  
Hemelingen räumt auf, Treffpunkt Schlengstraße,  
Ansprechpartner Ingo Heye (0152 / 06 08 69 48)

Freitag, 13. März, ab 10 Uhr, Mission Orange der Bremer Stadtreinigung, 
Treffpunkt Stadtteilmarketing Hemelingen, Dammerbergstr. 14,  
Ansprechpartner Birgit Benke und Team (0176 / 21 42 54 22)

Freitag, 20. März, 10–12 Uhr, Hemelingen räumt auf, Treffpunkt Schleng-
park, Ansprechpartner Mark Frohmüller (0171 / 842 02 18)

Meldung Müllablagerung, Laub, 
Sperrmüll, öffentliche Müllbehälter, 
Winterdienst: 
Die Bremer Stadtreinigung, 
Anstalt des öffentlichen Rechts, 
An der Reeperbahn 4,  
28217 Bremen, 
Telefon 361 36 11,  
E-Mail info@dbs.bemen.de

Für Parks, Friedhöfe und Grün- 
flächen ist der Umweltbetrieb Bremen, 
Willy-Brandt Platz 7, Tel. 36 17 90 00, 
anzusprechen.

Freitag, 27. März, 16 Uhr, Treffpunkt Tribüne ATLANTIC Hotel  
Galopprennbahn, Ansprechpartner ZwischenZeitZentrale, Julian Essig 
(0421 / 695 81 26)

Mai 
Samstag, 2. Mai, ab 11 Uhr, Frühjahrsputz, Arberger Sommer-
bad, Arberger Heerstraße 37z, Ansprechpartner Andree Klauss 
(0162/6131528)

Juni 
Freitag, 12. Juni, 10–12 Uhr, Hemelingen räumt auf, Treffpunkt Schleng-
park, Ansprechpartner Mark Frohmüller (0171 / 842 02 18)

Mittwoch 17. Juni, 15 Uhr, gemeinsame Kippensammlung, Treffpunkt 
Dammerbergstr. 14, Birgit Benke und Team (0176 / 21 42 54 22) 
Bremer Kippenmarathon vom 17. bis 24. Juni 2026

Juli 
Sonntag, 12. Juli, ab 15 Uhr, Treffpunkt Tribüne ATLANTIC Hotel  
Galopprennbahn, AP ZwischenZeitZentrale, Julian Essig (0421 / 695 81 26)

STEMPELKARTE

NAME:

August 
Dienstag, 25. August, ab 11 Uhr, Treffpunkt Tamra-Hemelingen-Park,  
Ansprechpartner Stadtteilmarketing Hemelingen (0176 / 21 42 54 22)

September 
Freitag, 25. September, 10–12 Uhr, Hemelingen räumt auf, Treffpunkt 
Schlengpark, Ansprechpartner Mark Frohmüller (0171 / 842 02 18)

November 
Samstag, 7. November, ab 11 Uhr, Hemelingen räumt auf,  
Laubharken bei der Rottkuhle,  Arberger Sommerbad,  
Ansprechpartner Andree Klauss (0162/6131528)

Dezember 
Samstag, 12. Dezember, Laubharken Rottkuhle,  Arberger  
Sommerbad, Ansprechpartner Andree Klauss (0162/6131528)

* Angaben ohne Gewähr



DAS THEMENJAHR „PHÄNOMENAL"

... möchte das Stadtteilmarketing Hemelingen 2026 gern 
unterstützen, unter anderem durch eine Berichterstattung 
im Hemelingen Magazin. Wir freuen uns daher über Fotos 
und Erlebnisse aus dem Stadtteil, die vielleicht noch nicht 
so bekannt sind und unbedingt erwähnt werden sollten. 

Rufen Sie uns einfach an (0421 / 844 987 84) oder kommen 
Sie uns in der Dammerbergstraße 14 besuchen.

Hier unsere Themen:

Bildungsangebote in Hemelingen
• Sportangebote – mit und ohne Barrieren

• Schulungen zu klimafreundlichem Umgang im Alltag
• Neue Kursangebote zum Thema Sicherheit & Sauberkeit

Schulen und Museen
Traditionsunternehmen in unseren Ortsteilen


