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Aus Bremen. 
Für Bremen. 

Für dich.

Weil wir uns hier vor Ort um alles kümmern, bekommst du mehr  
für deine Gesundheit. Entdecke jetzt die besonderen Leistungen,  
die wir für dich haben: 

           Zweimal pro Jahr bis zu 60 Euro für  
professionelle Zahnreinigung

          Bis zu 270 Euro pro Jahr für  
osteopathische Behandlungen

          Zwei kostenfreie Gesundheitskurse  
pro Jahr – auch in deiner Nähe

Dazu haben wir viele weitere geldwerte Vorteile für dich. 
Berechne jetzt deinen persönlichen Heimvorteil:
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Liebe Hemelingerinnen  

und Hemelinger,

mit der mittlerweile neunten Ausgabe unseres 
„HEMELINGEN“-Magazins möchten wir Sie wie-
der herzlich einladen, in die bunte Vielfalt unse-
rer fünf Ortsteile einzutauchen. Es ist immer 
wieder schön zu sehen, wie lebendig, kreativ und 
herzlich das Leben hier bei uns ist! Genau das 
möchten wir in diesem Magazin sichtbar machen: 
die Menschen, die Ideen und die Geschichten, die 
Hemelingen ausmachen.

Auch in dieser Ausgabe nehmen wir das The-
menjahr der Wirtschaftsförderung Bremen zum 
Thema Bildung und Wissenschaft wieder gerne 
auf. Die Stadtteile und Quartiere in Bremen ge-
winnen stetig an Aufmerksamkeit, und wir freuen 
uns, dass auch Hemelingen seinen Platz mitten in 
dieser Entwicklung findet. Gemeinsam mit vielen 
engagierten Menschen tragen wir dazu bei, Angebote bekannt zu ma-
chen und Orte zu zeigen, die auch Besucher:innen unbedingt einmal 
kennenlernen sollten.

Ich freue mich besonders über die vielen Begegnungen und Ge-
spräche mit Akteur:innen aus den unterschiedlichsten Bereichen. 
Anfang März 2026 hat die Arbeitsgruppe „Alles Bremen“ neue Ideen 
für das Projekt „Heimat shoppen“ vorgestellt – und wir werden hier in 
Hemelingen gemeinsam mit allen Interessierten eine spannende Pro-
jektwoche starten. So entsteht ein lebendiges Miteinander, das unse-
re Stadtteile immer wieder neu belebt. Besondere Highlights werden 
künftig in einem gemeinsamen Programm zusammengefasst, damit 
Sie noch leichter entdecken können, was sich alles bei uns bewegt.

In dieser Ausgabe richten wir den Blick besonders auf Wirtschaft, 
Bildung, Soziales und Kultur. Wir stellen engagierte Menschen, lo-
kale Unternehmen, Projekte und Initiativen vor – und zeigen, wie 
viel Herz und Leidenschaft in unserer Nachbarschaft stecken. Unser 
Wunsch ist es, Verbindungen zu schaffen, Informationen zu teilen 
und Hemelingen als gemeinsamen Lebens- und Arbeitsraum noch 
sichtbarer zu machen.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen, Stöbern und Entde-
cken und hoffen, Sie bekommen Lust, die vielen tollen Orte, Einrich-
tungen und Angebote einmal selbst zu besuchen. Denn Hemelingen 
hat viel zu bieten – und am schönsten ist es, dies gemeinsam zu er-
leben!

Viel Spaß beim Lesen!

Ihre Birgit Benke

Birgit Benke, Stadtteilmanagerin.
� Foto: cliCK Fotografie

Bitte beach-
ten Sie auch 
die Anzeigen 
unserer Wer-
bepartner:in-
nen in dieser 
Ausgabe. Nur 
sie ermögli-
chen es, dass 
das Heft kos-
tenlos verteilt 
werden kann.

Der Verein 
Stadtteilmar-
keting  Heme-
lingen in 
den Sozialen 
Netzwerken: 
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D as Team des Vereins Stadtteilmarke-
ting Hemelingen setzt sich mit viel En-
gagement und Herzblut dafür ein, den 

Stadtteil sichtbar, lebendig und zukunftsorien-
tiert zu gestalten. Mit zahlreichen Aktionen, 
Gesprächen und Netzwerken bringt das Team 
Menschen, Ideen und Orte zusammen – immer 
mit dem Ziel, Hemelingen als attraktiven Le-
bens-, Arbeits- und Begegnungsraum weiterzu-
entwickeln.

Ein wichtiger Teil dieser Arbeit sind die re-
gelmäßigen Netzwerktreffen im Stadtteil, etwa 
die Mitgliederversammlungen oder die Tref-
fen mit anderen Stadtteilinitiativen aus ganz 
Bremen. Hier entstehen neue Kooperationen, 
Ideen und gemeinsame Projekte, die Hemelin-
gen voranbringen.

Neben Netzwerken und Projektarbeit 
darf natürlich auch das gemeinsame Erle-
ben nicht zu kurz kommen. Besichtigungs- 
touren zu spannenden Institutionen oder der 
beliebte Freiraumtalk zeigen, wie vielfältig und 
inspirierend Hemelingen ist.

Leerstände melden und finden

Ein besonderes Anliegen des Stadtteilmarke-
tings ist die Belebung von Leerständen. Auf 
der Website freiraeume-hemelingen.de können 
freie Räume in einem Online-Steckbrief vor-
gestellt werden – ebenso wie aktuelle Gesuche 
und Angebote. Wer einen Leerstand hat, kann 
sich dort unkompliziert eintragen lassen. Auf 
Wunsch unterstützt das Stadtteilmarketing 
auch ganz praktisch – etwa durch die Organi-

sation eines offenen Nachmittags oder Abends 
direkt vor Ort, um Interessierten den Raum vor-
zustellen und Ideen für eine neue Nutzung zu 
sammeln.

Erfolgreiche Vermittlung

Zu Jahresbeginn nahm Marc Wilms Kontakt 
zu Birgit Benke auf, um eine passende Räum-
lichkeit zu finden. Kurz darauf stellte sie den 
entsprechenden Steckbrief mit dem Gesuch 
online. Die beiden stimmten die verfügbaren 
Leerstände telefonisch ab, sodass sie einige 
passende Objekte mit Fotos umgehend präsen-
tieren konnte. 

„In solchen Momenten zeigt sich, wie ef-
fektiv gute Vernetzung wirken kann. Das sind 
ehrliche Glücksmomente, die sonst kaum je-
mand mitbekommt“, sagt Birgit Benke. Auch 
Marc Wilms bestätigt das und hebt den Wert 
der Unterstützung hervor: „Dank der großarti-
gen Hilfe des Stadtteilmarketings Hemelingen 
konnte ich schnell einen attraktiven neuen 
Standort finden.“

Nach drei erfolgreichen Jahren in der Died- 
rich-Wilkens-Straße 14 zieht die Fachfußpflege 
von Marc Wilms nun – bedingt durch besondere 
Umstände – kurzfristig um. Das neue Fußpfle-
gestudio öffnet ab Mai in der Diedrich-Wilkens-
Straße 18, im Stiftungsdorf Hemelingen bei der 
Bremer Heimstiftung.

Mehr Infos zu den Gesuchen und Mietange-
boten gibt es auf der Website www.freiraeume-
hemelingen.de und unter dem nebenstehenden  
QR-Code.

Freie Räume, neue Chancen
Gemeinsam belebt Hemelingen leerstehende Orte im Stadtteil

Aktiver Austausch 
und Netzwerken – das 
steht unter anderem 
bei den Jahreshaupt-
versammlungen ganz 
oben auf der Agenda 
des Stadtteilmarke-
tings. 

Fachfußpfleger 
Marc Wilms konnte 
dank der Vermitt-
lung durch das 
Stadtteilmarke-
ting Hemelingen 
seine „Flexifuß 
Fachfußpflege“ 
in Hemelingen 
eröffnen. Termine 
nimmt Wilms unter 
0176 / 45 90 89 41 
gerne entgegen.

Fo
to

s:
 T

im
 L

ac
hm

an
n

Fo
to

: F
R

� STADTTEILMARKETING



6

WIRTSCHAFT

Arbeiten, 
Wohnen und 
Kultur
Auf den Flächen von Coca-Cola und 
Könecke wächst das „Hemelinger 
Brauerviertel“ 

Industrieller Charme trifft urbanes Leben: Das neue Brauerviertel gilt 
als zentrales Projekt der Stadtteilentwicklung Hemelingens und wird 
noch einige Jahre Planung in Anspruch nehmen.
Foto: C. Ivanda

D ie Entwicklung ehemals industriell genutzter 
Flächen stellt auch für Hemelingen eine zent-
rale Aufgabe dar. Ein besonderes Augenmerk 

für den Stadtteil bildet dabei die Entwicklung des 
Coca-Cola-Geländes und des Könecke-Areals, wel-
ches jetzt Hemelinger Brauerviertel genannt wird.

Für das Wirtschaftsressort der Stadt ist es da-
bei wichtig, dass diese Quartiere Raum für vielfäl-
tige Arten von Arbeitsplätzen in enger räumlicher 
Nähe zu Wohnen, zu Bildung, zu Kultur, Versorgung 
und Freizeit bieten. Ein besonderer Schwerpunkt 
der gewerblichen Nutzung in den „Neuen Orten der 
Produktiven Stadt“ liege dabei neben anderen ge-
werblichen Nutzungen auf der urbanen Produktion  
wie beispielsweise Handwerksbetrieben, verarbei-
tendem Gewerbe, (urbaner) Nahrungsmittelproduk-
tion oder emissionsarmen (Klein-)Fabriken. Zudem 
solle der Trend zur stärkeren Verbindung von Woh-
nen und Arbeiten mit neuen räumlichen Wohn- und 
Arbeitstypologien unterstützt werden, wie Anka 
Böhne, Referentin für die Projekte der Neuen Orte 
der Produktiven Stadt, bestätigt.

So sei auch für das Hemelinger Brauerviertel eine 
Mixtur aus Arbeiten und Wohnen, Kultur und Sozia-
lem geplant. Aktuell arbeitet der Projektentwickler 
der Coca-Cola-Fläche an der Erschließungsplanung 
des Quartiers. Auf Grundlage der städtebaulichen 
Planungen soll für die Entwicklung des neuen Quar-
tiers ein nachhaltiges Verkehrs- und Mobilitätskon-
zept verfolgt werden. Ziel ist es, das Pkw-Verkehrs-
aufkommen zugunsten des Fuß- und Radverkehrs 
und des ÖPNV zu reduzieren und das Quartier im 
Binnenbereich weitgehend autoarm zu gestalten. 
Zudem sollen 25 Prozent der entstehenden Wohnein-
heiten als Sozialbauwohnungen (63 Wohneinheiten) 
angeboten werden.

Wann das Hemelinger Brauerviertel fertiggestellt 
ist und die ersten Mieter einziehen können, ist aktu-
ell noch nicht absehbar. Beim Könecke-Gelände hat 
die Stadt ihr Vorkaufsrecht zugunsten der Brestadt 
ausgeübt, nachdem die Eigentümergesellschaft in 
Insolvenz ging. Die Brestadt wird nach Übernahme 
der Fläche mit der Entwicklung beginnen. „Ich hoffe, 
wir sind in einigen Wochen so weit“, so Ortsamts-
leiter Jörn Hermening. Wenn das gelingt, soll ein ge-
mischtes Quartier mit Gewerbe und Wohnen entste-
hen – ein weiterer Baustein der geplanten Belebung 
rund um die Bahnhofstraße.

Fahrradwerkstatt
in Hemelingen

Diedrich-Wilkens-Str. 49/53
28309 Bremenwww.martinshof-bremen.de

Unsere Arbeit macht den Unterschied.

Öffnungszeiten:
Montag–Donnerstag 8:00 –16:00 Uhr
Freitag 8:00 –13:00 Uhr 
jeden 1. Sa. im Monat 9:00 –12:00 Uhr
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D ie Hemelinger Businesstreffs finden 
in der Regel zweimal im Jahr statt und 
bieten Unternehmer:innen die ideale 

Gelegenheit, sich kennenzulernen, auszutau-
schen und neue Kooperationen zu schmieden. 
Der 7. Businesstreff fand vergangenen Oktober 
im Hotel NordRaum statt. Gastgeber Kai Uwe 
Ecker stellte die nachhaltige Energieversor-
gung seines Hauses vor, ehe es für die Teilneh-
menden zu einer spannenden Besichtigung bei 
Dreirad.de ging. Auch diesmal stand der per-
sönliche Austausch im Mittelpunkt – begleitet 
von guter Stimmung und vielen neuen Kontak-
ten.

Mit etwas Verspätung, aber dafür in be-
sonders gemütlicher Atmosphäre traf sich das 
Netzwerk zum 8. Hemelinger Businesstreff An-
fang Februar. Gastgeber waren Peper & Söhne 
sowie das Unternehmen PROCERTUS, das erst 
kürzlich auf das gemeinsame Firmengelände 
umgezogen ist. Trotz mehrfacher wetter- und 
fußballbedingter Terminverschiebungen lohn-
te sich das Warten: Im urigen Casino wurden 

die Gäste herzlich empfangen und erfuhren 
Spannendes rund um moderne Sicherheits-,  
Facility- und Eventlösungen.

Ein weiteres Treffen ist bereits in Planung: 
Am 7. Oktober findet der 9. Hemelinger Busi-
nesstreff bei Sabine und ihrem Sohn Jan-Dirk 
Grimm von SOS Yachtausrüstung statt. Das 
Unternehmen bietet ein vielfältiges Leistungs-
spektrum: Über SOS Yachtausrüstung erhal-
ten Kund:innen eine große Auswahl an hoch-
wertigem Bootszubehör, Pflegeprodukten und 
technischer Ausrüstung für den Wassersport, 
während Bootsmeister.de Service, Pflegeleis-
tungen und Ausrüstung für Boote sowie Wohn-
mobile bereithält. Ergänzend dazu sorgt der 
Stickservice Bremen für die professionelle und 
individuelle Bestickung von Segel- und Berufs-
bekleidung.

Außerdem stellen sich die Digitallotsen der 
Wirtschaftsförderung Bremen vor: Sie helfen 
Unternehmen dabei, digitale Chancen zu er-
kennen und umzusetzen, zum Beispiel bei der 
praxisnahen Einführung digitaler Tools.

Vernetzen und voranbringen
Betriebe geben Einblicke / Nächster Termin im Oktober

Das Team der Digital-
lotsen stellt sich am 
7. Oktober vor. 
Foto: Jasper Wessels

Beim 8. Businesstreff 
nahmen zahlreiche 
Unternehmer:innen 
die Gelegenheit zum 
Austausch wahr.

Telefon 0421. 458570 • Telefon 0421. 458570 • www.hotel-nordraum.dewww.hotel-nordraum.de

„Frisch,„Frisch,
Freundlich,Freundlich,
Nordisch“Nordisch“
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I n Hemelingen geht es sichtbar voran – aber 
nicht überall gleich schnell. Vom Ausbau 
der Galopprennbahn bis zum Umbau der 

Bahnhofstraße, vom neuen Edeka bis zur künf-
tigen Premium-Radroute: Ortsamtsleiter Jörn 
Hermening berichtet über Fortschritte, Pla-
nungen und Kompromisse zwischen Wohnen, 
Arbeiten und Umwelt.

Galopprennbahn: Kaum ein Thema bewegt He-
melingen so sehr wie die Zukunft der Galopp-
rennbahn. Noch wird eine Machbarkeitsstudie 
erstellt, wie sich das Areal künftig nutzen lässt. 
Diskutiert wird eine „maßvolle Randbebauung“. 
Gleichzeitig sollen Sport, Erholung und Kultur 
weiter ihren Platz behalten. Der Beirat wünscht 
sich, dass das in langen Sitzungen erarbeitete 
Nutzungskonzept umgesetzt wird. Mit einer 
politischen Entscheidung rechnet der Ortsamts-
leiter aber nicht vor der nächsten Wahlperiode: 

„Ich glaube, das wird erst nach 2027 geschehen.“ 

Rennbahn West: Direkt neben der Rennbahn 
entsteht ein neues Wohngebiet. Auf der Fläche, 
auf der einst die Pferde ihre Runden drehten, 
wird die Firma Siedentopf rund 100 bis 120 
Wohnungen errichten. „Das hilft uns spürbar 
bei der Wohnraumsituation“, sagt der Orts-
amtsleiter. Die Planungen sind weit fortge-
schritten, eine Einwohnerversammlung dazu 
fand im April statt.

Alte Süßwarenfabrik: Ein weiteres Großpro-
jekt liegt an der Ludwig-Roselius-Allee: Der 
Neubau des Edeka-Markts kommt gut voran, 
die Eröffnung ist für Ende des Jahres geplant. 
Mit ihm kehrt eine wichtige Nahversorgung 
nach Hemelingen zurück – inklusive Apotheke. 
Auf dem angrenzenden Gelände entstehen bis 
2027 zudem bis zu 200 Wohnungen und klei-
nere Gewerbeflächen. Für die große Fläche ist 
auch ein Mobilitätshub mit rund 240 Parkplät-
zen vorgesehen. Damit wird das Areal langfris-
tig zu einem lebendigen Stadtbaustein.

Arberger Marsch: „Das ist jetzt eine Wüsten-
sandlandschaft“, sagt der Ortsamtsleiter mit 
Blick auf den nächsten Bauabschnitt der Han-
salinie in der Arberger Marsch. Dort entstehen 
Flächen für Zulieferbetriebe von Mercedes-
Benz, die ihre Produktion zunehmend auf Elek-
tromobilität umstellen. Doch nicht alles wird 
verbaut: Zwischen Deich und Weser ist ein gro-
ßes Naturschutzgebiet geplant. Es soll „Weser-
aue“ heißen und steht für den Versuch, Natur 
und wirtschaftliche Entwicklung miteinander 
zu verbinden.

Radwegenetz: Auch beim Radverkehr geht es 
weiter. Die neue Premiumroute 1 führt künftig 
von Farge im Norden durch ganz Bremen, nach 
Hastedt über Hemelingen bis nach Achim und 
später weiter bis Verden. Bereits fertig sind 

Hemelingen baut sich neu
Zwischen alten Industrieflächen, neuen Wohnquartieren und frischem 
Grün: So verändert sich ein Stadtteil

Das Projekt Alte 
Süßwarenfabrik 
verwandelt das 
ehemalige Cadbury- 
Fabrikgelände in 
ein rund 7,5 Hektar 
großes, urbanes 
Stadtquartier 
mit Wohnungen, 
Gewerbe, Gastro-
nomie, Kultur und 
Grünflächen.
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mehrere Teilstücke; im Sommer sollen die 
nächsten Bauabschnitte vorgestellt werden. 
Besonders knifflig sind Kreuzungsbereiche, 
Grunderwerb und die Querung bei der soge-
nannten Erdbeerbrücke. Stolz ist der Beirat auf 
die länderübergreifende Zusammenarbeit: Nie-
dersachsen baut bereits von Achim bis über die 
Landesgrenze mit – „ein echtes Gemeinschafts-
projekt“.

Fahrradbrücke: Die geplante Fahrradbrücke 
über die Weser wird nicht mehr gebaut. Statt-
dessen soll die künftige Autobahnbrücke auch 
für Rad- und Fußverkehr geöffnet werden. „Da 
kriegen wir quasi eine geschenkt“, sagt der 
Ortsamtsleiter pragmatisch. „Es wäre Unsinn, 
zwei Brücken nebeneinander zu errichten.“ So 
spart die Stadt hohe Kosten und bekommt den-
noch eine sichere Verbindung. Bei der Planung 
der Fahrradbrücke war der Zeitplan der Auto-
bahn noch nicht klar, das hat sich jetzt geän-
dert.

Straßenbahnverlängerung: Ein weiteres Ver-
kehrsprojekt steht bevor: die Verlängerung der 
Straßenbahnlinie von Sebaldsbrück nach Os-
terholz. Nach umfangreicher Bürgerbeteiligung 
sollen im Juni die ersten Ergebnisse vorgestellt 
werden. Verschiedene Varianten entlang der 
Osterholzer Heerstraße werden geprüft, Ziel ist 
eine schnellere Anbindung und weniger Auto-
verkehr.

Union-Brauerei: Das denkmalgeschützte Ge-
bäude der früheren Wilkens Silberwarenfabrik 
wird zur neuen Heimat der Union-Brauerei. Be-
treiber Lüder Kastens lässt den historischen 
Bau derzeit umfassend sanieren. Geplant sind 
dort künftig Gastronomie, Konzerte und viel-
fältige Veranstaltungen, die Kultur, Freizeit 
und Nachbarschaft verbinden sollen. „Das wird 
ein Highlight für Hemelingen“, so der Orts-
amtsleiter. Laut Kastens seien die Bauarbei-
ten nach einem längeren Vorlauf vor einigen 
Monaten endlich gestartet und liefen nun mit 

Hochdruck. Bereits im Juni 2026 sollen die 
ersten Flächen für den langjährigen Mieter 
Grone Bildungszentren fertiggestellt werden. 
Kurz darauf würden weitere Flächen für Gas-
tronomie, Kaffeerösterei und Brauerei folgen. 
Darüber hinaus plane Kastens übrigens auch 
eine langfristige Nachnutzung der ehemaligen 
Eisen-Werner-Immobilie, die die Hemelinger 
Bahnhofstraße weiter aufwerten werde.

Stadtteil mit Perspektive: Hemelingen ver-
ändert sich, manchmal langsamer, als es die 
Bürgerinnen und Bürger wünschen, aber be-
ständig. Ob bei der Radroute, im Wohnungsbau 
oder in der Stadtteilerneuerung – überall wird 
gearbeitet, geplant und ausprobiert. „Es geht 
vieles gleichzeitig, und manches zieht sich“, 
sagt der Ortsamtsleiter, „aber Hemelingen ent-
wickelt sich – Schritt für Schritt, in die richtige  
Richtung.“

Weitere Teilstücke 
wie zum Beispiel die 
Querung an der Erd-
beerbrücke sind für 
die Premium-Fahrrad-
route in Hemelingen 
in Planung. 

Hier soll in 2029 die 
Straßenbahnlinie 2 
entlangführen. Auf-
grund der Bauarbeiten 
ist die Durchfahrt 
Steubenstraße seit 
Kurzem bis voraus-
sichtlich Dezember 
2028 gesperrt.

MERCEDES-BENZ AG – WERK BREMEN: VON BREMEN IN DIE WELT!
Das Bremer Mercedes-Benz Werk ist mit seinen rund 10.500 Mitarbeiterenden einer der größten privaten 
Arbeitgeber in der Region sowie einer der großen Pkw-Produktionsstandorte der Mercedes-Benz AG 

weltweit. Der Standort bildet die ganze Bandbreite intelligenter Antriebstechnologien vom effizienten 
Verbrennungsmotor über Plug-in-Hybride bis zu Elektrofahrzeugen ab.

Mercedes-Benz GLC 400 4MATIC mit EQ Technologie | Energieverbrauch kombiniert: 
18,8-14,9 kWh/100 km | CO₂-Emissionen kombiniert: 0 g/km | CO₂-Klasse: A

Mercedes-Benz GLC 400 4MATIC mit EQ Technologie | Energieverbrauch kombiniert: 
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D ie Hemelinger Bahnhofstraße war jahr-
zehntelang das Herz des Stadtteils – mit 
kleinen Fachläden, quirligem Alltag 

und typischem Quartiersflair. Heute ist sie im 
Umbruch. Ortsamtsleiter Jörn Hermening er-
klärt, warum der Wandel unvermeidlich ist, wie 
Kultur und Gastronomie neue Impulse geben 
sollen – und wo die Chancen für den Stadtteil 
liegen.

Seit Jahren ist die Hemelinger Bahnhofstraße 
Thema in der Stadtteilentwicklung. Wie ist 
der aktuelle Stand?
Besser als viele denken. Wir haben kaum echte 
Leerstände – vieles ist schon wieder vermietet. 
Nur: Die Straße hat heute eine andere Funk-
tion. Klassische Fachgeschäfte verschwinden 
überall, nicht nur hier. Wir müssen akzeptie-
ren, dass sich Strukturen ändern.

Wohin entwickelt sich die Straße dann?
Weg vom reinen Einkaufen, hin zu Dienstleis-
tung, Gastronomie, Kultur und Wohnen. Mit der 
Union-Brauerei haben wir ein starkes Kultur-
projekt, auf dem ehemaligen Coca-Cola-Gelän-
de wird ein Vollsortimenter mit Café entstehen, 
und auf dem Könecke-Areal kommt Kleinge-
werbe hinzu. So entsteht wieder Leben – auch 
durch neue Bewohnerinnen und Bewohner.

Manche sagen, die Straße sei tot.
Das stimmt nicht. Sie verändert sich. Früher 
standen hier Beschäftigte von Coca-Cola in der 
Mittagspause an den Imbissständen – die feh-
len heute natürlich. Aber es gibt Neues: Ein bul-

garischer Kiosk ist zum Treffpunkt geworden, 
das bringt Vielfalt zurück. Und auch der Bau 
der neuen Moschee wird ein städtebauliches 
Highlight. In einigen Jahren, wenn alle Projek-
te umgesetzt sind, wird die Bahnhofstraße wie-
der ein Magnet im Stadtteil sein.

Trotzdem vermissen viele soziale Treffpunkte.  
Was wird aus dem Sozialkaufhaus?
Es besteht weiter, aber das Café musste wegen 
gekürzter Fördermittel schließen. Damit ging 
auch ein Stück sozialer Begegnung verloren. 
Wir hoffen, perspektivisch wieder ein inklusi-
ves Angebot mit Gastronomie aufbauen zu kön-
nen, vielleicht an einem anderen Standort.

Ihr Fazit?
Die Bahnhofstraße wandelt sich – langsam, 
aber in die richtige Richtung. Wenn alle Bau-
steine zusammenkommen, wird sie wieder das 
Herz Hemelingens.

„Die Bahnhofstraße wandelt sich“
Ortsamtsleiter Jörn Hermening über die Zukunft von Hemelingens Zentrum

Ortsamtsleiter  
Jörn Hermening.

Neuer Glanz für die Villa Wilkens
Ort zum Wohlfühlen: Anne Linse eröffnet das LIVA

S ie ist ein architektonisches Kleinod, das in den vergangenen Jahren 
jedoch kaum Beachtung erhielt. Nun erwacht die um 1840 erbaute 
und denkmalgeschützte Villa Wilkens an der Hemelinger Bahnhof-

straße zu neuem Leben: Anne-Kathrin Linse eröffnet als Hauptmieterin 
am 1. Juli unter dem Namen „LIVA Salon, Spa & Event“ – mit ihrem Salon 
Viva la Hair, einem umfassenden Verwöhnkonzept inklusive Kosmetikstu-
dio sowie Head Spa und Thaimassage. Geplant ist zukünftig auch ein Café. 
„Außerdem bieten wir unseren Veranstaltungsraum für bis zu 80 Personen 
als Eventlocation an“, berichtet Linse. „Möglich ist alles – vom 18. Geburts-
tag bis zur Hochzeitsfeier.“ Die Villa, aber auch der Außenbereich eigne sich 
darüber hinaus perfekt für Brautfotografie. Weiterhin im Hause vertreten 
ist der Paritätische Pflegedienst, was das traditionsreiche Gebäude zusätz-
lich zu einem Ort der Begegnung und des Wohlbefindens macht.

Derzeit wird das Innere komplett umgebaut und für die neue Nutzung 
hergerichtet. „Wir stecken richtig viel Herzblut hinein“, betont Linse. 
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Anne Linse freut sich 
auf die Eröffnung des 
LIVA in der denkmal-
geschützten Villa 
Wilkens.
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Innovation, Kompetenz und Vielseitigkeit  
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ZERTANI DIE DRUCK GMBH 
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Wenn man in Hemelingen von Integration, Fußball und Familiensinn spricht, 
fällt ein Name immer wieder: Tuncel. Was mit einer Flucht aus der Osttürkei 
begann, hat sich zu einer Geschichte voller Fleiß, Hoffnung und Gemeinschaft 
entwickelt – getragen von Menschen wie Feyhat und Nesime Tuncel, die nie 
vergessen haben, wo sie herkommen.

TITELTHEMA

„Mit Herz und Seele Hemelinger“
Feyhat und Nesime Tuncel über ihre Familie, ihre Vergangenheit und  
Zukunft, und was sie ihrer Heimat im Bremer Osten zu verdanken haben

Hinter den Ellern, damals ein Inbegriff sozialer 
Brennpunkte: Genau hier beginnt die Geschichte 
der Familie Tuncel. Die jesidischen Kurden fliehen 
vor der Verfolgung des türkischen Militärs, suchen 
Schutz in Deutschland – und finden ihn in Hemelin-
gen. In einer Doppelwohnung leben 14 Menschen 
auf engem Raum, getragen von Hoffnung und Über-
lebenswillen.

„Ich habe mit vier Geschwistern ein Zimmer 
geteilt“, erinnert sich Feyhat Tuncel. „Das war wie 
eine Jugendherberge – Betten übereinander, kaum 
Platz – aber wir waren zusammen. Und das war al-
les, was zählte.“

Vater Hasan darf lange nicht arbeiten, Mutter 
Menife kann weder lesen noch schreiben. Ihre Bot-
schaft an die Kinder ist dafür umso klarer: „Lernt, 
haltet euch an die Gesetze, macht was aus eurem 
Leben.“ Aus dieser Mahnung wächst ein Wertefun-
dament, das alle Geschwister prägt.

Die älteste Schwester Nesime Tuncel nimmt 
diesen Auftrag besonders ernst. Heute ist sie An-
wältin in Bremen, spezialisiert auf Asylrecht. „Ich 
wollte Menschen helfen, die so kämpfen muss-
ten wie wir“, sagt sie. „Viele haben mir früher 
nicht geglaubt, als ich sagte, ich würde studie-
ren. Sie meinten: ‚Ach, die heiratet eh bald.‘ Aber 
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Sie weiß, wie sich Flucht anfühlt. 
Heute kämpft Nesime Tuncel im 
Gericht für andere, die hoffen.

ich habe ihnen gezeigt, dass es anders  
geht.“

Für die Brüder ist der Bolzplatz hin-
term Haus der erste Ort, an dem sie da-
zugehören. Hier lernt Feyhat, wie In-
tegration geht: mit Ball und Herz. „Ich 
habe wahrscheinlich durch den Fußball 
schneller Deutsch gelernt als in der Schu-
le“, sagt er lachend. Die Wörter „Gib ab!“ 
oder „Schieß!“ wurden zu seinen ersten 
Sprachlektionen.

Die Tuncel-Jungs treten einem klei-
nen Verein bei – dem SV Hemelingen. Sie 
können sich kaum die Beiträge leisten, 
Trikots werden geteilt, Fußballschuhe 
gespendet. Doch ihr Talent bleibt nicht 
unbemerkt. Wer sie einmal spielen sieht, 
erkennt Hingabe, Tempo, Kraft, aber auch 
den Kampfgeist einer Familie, die weiß, 
dass sie „doppelt so gut sein muss, um ge-
sehen zu werden.“

Was in Hemelingen entsteht, ist mehr 
als eine Familiengeschichte. Der älteste 
Bruder, Cindi, wird Politiker und sitzt für 
die Linke in der Bremer Bürgerschaft. Ne-
sime kämpft als Juristin für Geflüchtete. 
Feyhat und sein Bruder Günter trainie-
ren den SV Hemelingen, die wohl „mul-
tikulturellste Mannschaft Bremens“, wie 
sie selbst sagen.

„Wir hatten am Anfang nichts außer 
einander“, sagt Feyhat. „Heute trainieren 
wir die Jungs aus denselben Häusern, 
in denen wir aufgewachsen sind. Wenn 
ich sehe, dass ein Kind es schafft, dass 

es bleibt, dass es stolz ist hier zu sein – 
dann weiß ich, dass sich alles gelohnt  
hat.“

Der Fußball wird zur Brücke zwischen 
Herkunft und Zukunft. Feyhat ist inzwi-
schen seit über 14 Jahren Trainer. Was mit 
improvisierten Spielen auf dem Asche-
platz begann, führte die Mannschaft bis 
zum Titel des Bremer Amateurmeisters.

„Dass wir hier Meister und Pokalsieger 
geworden sind, in genau diesem Stadtteil, 
ist unbeschreiblich“, sagt er mit leuchten-
den Augen. „Wir geben dem Viertel etwas 
zurück, das uns groß gemacht hat.“ Ne-
sime ergänzt: „Dieses Viertel hat uns ge-
prägt, und wir prägen es heute zurück. In-
tegration funktioniert nicht über Gesetze, 
sondern über Begegnung, Arbeit und vor 
allem Herz. Das haben wir gelernt.“

Mittlerweile leben die Eltern in einem 
Einfamilienhaus, gebaut und finanziert 
von ihren Kindern. Sie alle wohnen wei-
terhin in Hemelingen. Was einst als 
Angstgeschichte einer geflüchteten Fa-
milie begann, ist zu einem Symbol gewor-
den: für Zusammenhalt, Bildung und den 
unerschütterlichen Glauben an das Gute.

„Wir sind Hemelinger durch und 
durch“, sagt Feyhat zum Schluss. „Viel-
leicht haben wir es doppelt so schwer ge-
habt wie andere, aber genau das macht 
uns doppelt so stolz.“ Im Verein, im Stadt-
teil, in der Gemeinschaft: Die Familie Tun-
cel ist Heimat geworden – für sich selbst 
und für viele andere.
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Gemeinsam mit Bruder Günter 
(l.) brachte Feyhat Tuncel die 
Mannschaft der SV Hemelingen 
bis in den DFB-Pokal.  
Foto: Christina Kuhaupt

Früher Kind auf dem Ascheplatz,  
heute Trainer und Mentor: 
Feyhat Tuncel gibt Hemelingen 
etwas zurück.

Sie weiß, wie sich Flucht anfühlt. 
Heute kämpft Nesime Tuncel im 
Gericht für andere, die hoffen.

Auch Bruder Faro Tuncel ist 
unter anderem als Vorsitzender 
der Stadtteilstiftung Hemelin-
gen im Quartier bestens ver-
netzt. Foto: Oliver Soller
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D as Schulmuseum Bremen in Hastedt lässt 
über 150 Jahre Bremer Schulgeschichte le-
bendig werden. Zwischen alten Schulbän-

ken, Schiefertafeln, Fibeln, farbigen Wandbildern 
und physikalischen Apparaten können Besucherin-
nen und Besucher entdecken, wie sich Unterricht, 
Lernen und Erziehung im Wandel der Zeit verän-
dert haben. Im historischen Klassenraum erleben 
sie eine Schulstunde um 1900, erfahren, wie die 

strenge „Pauk- und Drillschule“ der Kaiserzeit in 
der Weimarer Republik reformpädagogisch umge-
staltet werden sollte, und sehen in der Abteilung 
„Am Roland hing ein Hakenkreuz“, wie der Natio-
nalsozialismus Schule und Kindheit prägte. Der 
Wiederaufbau und Schulalltag der 1950er-Jahre 
schließen den Rundgang ab.

Das Museum arbeitet mit einer handlungsorien-
tierten Museumspädagogik, die Geschichte an-
schaulich vermittelt und besonders Schulklassen 
zur Auseinandersetzung mit Bildungsgeschichte 
anregt. Die Präsenzbibliothek mit über 35 000 Bän-
den lädt zudem zum Forschen ein (Anmeldung er-
forderlich).

Aktionen und Highlights im Frühling

Im April nimmt das Museum am Aktionsmonat 
„Alltag inklusive“ teil, einer Initiative der Arbeits-
gruppe Bremer Museen für Alltagsgeschichte. 
Über 20 Veranstaltungen widmen sich dabei der 
kulturellen Teilhabe und Barrierefreiheit. Auch 
nach dem Aktionsmonat bleiben inklusive An-
gebote buchbar. Am 30. Mai öffnet das Schulmu-
seum zur „Langen Nacht der Bremer Museen“ mit 
einem vielseitigen Programm: Im historischen 
Hörsaal zeigt die Bremer Shakespeare Company 
„Romeo und Julia für 2“, Besucher:innen können 
im Bienen-ABC lernen, ein rätselhaftes Lexikon 
in Kinderzeichnungen entdecken, den authen-
tischen Erdbunker von 1941 betreten und in der 
neuen Kabinettausstellung „Hastedter Spuren“ 
die schönsten Fotos aus der Stadtteil-Sammlung  
erkunden.

Das Schulmuseum versteht sich als Lernort und 
Erinnerungsraum, der Schulgeschichte aus der Per-
spektive der Kinder erzählt – lebendig, nahbar und 
immer mit Blick auf die Gegenwart des Lernens. Es 
ist seit diesem Jahr als neues Referat dem Landes-
institut für Schule Bremen zugeordnet.

Zeitreise durch 150 Jahre Schule
Vom Griffel bis zur Reformpädagogik –  
die Geschichte des Lernens im Schulmuseum Bremen

Im Schulmu-
seum Bremen 
wird Geschichte 
lebendig: Kinder 
sitzen auf alten 
Schulbänken und 
üben das Schrei-
ben wie vor 
hundert Jahren.
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Schulmuseum Bremen e. V.  
Auf der Hohwisch 61-63, 28207 Bremen 
Infos: www.schulmuseum-bremen.de

 

  Lebendige Gemeinschaft.
 Persönliche Pflege.
 Pflegeheim
 Rosmarie - Nemitz - Haus 

Arbeiten bei der AWO?
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Infos: bremen.nabu.de/ 
klimaschutz oder im Newsletter 
„Klima Impuls“. Kontakt:  
dorothee.meier@nabu-bremen.de

F ast alle wünschen sich mehr Klimaschutz – 
doch oft haftet ihm der Ruf von Verzicht an. 
„Dabei kann Klimaschutz auch Spaß machen 

und kreativ sein“, sagt Dorothee Meier, Leiterin des 
NABU-Projekts „Klimaschutz im Alltag – Natürlich 
Hemelingen“.

Mit Begeisterung rühren ein Dutzend Frauen 
in der Arberger Mühle Seifen und Salben aus na-
türlichen Zutaten. Die selbstgemachten Kosme-
tika und Rezepte nehmen sie ebenso mit wie die 
Freude am gemeinsamen Tun. Ähnlich engagiert 
mischen Teilnehmende im Bürgerhaus Mahndorf 
umweltfreundliche Haushaltsreiniger. Dank wach-
sender Nachfrage führen auch lokale Geschäfte 
inzwischen Natron, Zitronensäure oder Kernseife – 
Kräuter wie Rosmarin und Ringelblumen wachsen 
im Garten ohnehin.

Im MOBILE, dem Familienzentrum in Hemelin-
gen, entstehen gesunde Fast-Food-Alternativen wie 
Hirseburger oder es werden Kostüme getauscht 
und repariert. Der Männerschuppen zeigt am Bür-
gerhaus einfache Fahrradreparaturen, und in Klein 
Mexiko informierte die Bremer Energieagentur 
beim Wärmepumpenspaziergang. Wer mag, kann 
in Sebaldsbrück im NABU-Gemüsegarten mitgärt-
nern; in Kooperation mit der Bremer Umwelt Be-
ratung wurde sogar eine Dachbegrünung angelegt.

Vielfalt vor Ort

„Angebote gibt es in jedem Ortsteil – das ist uns 
wichtig, denn Alltag findet vor Ort statt“, betont 
Meier. Alle Veranstaltungen sind kostenfrei, ge-
fördert durch die Senatorin für Umwelt, Klima und 
Wissenschaft im Programm „Klimaschutz im All-
tag“. So sollen alltagsnahe Handlungsideen nicht 
an finanziellen Hürden scheitern.

Neben praktischen Workshops gibt es Vorträge 
etwa zur Fahrradstadt Bremen, pflanzenbasier-
ter Ernährung oder zur Bedeutung großer Bäume. 
Im Schlengpark, an der St.-Godehard-Kirche und 
im Gewerbegebiet Hansalinie pflanzte der NABU 
Wildsträucher – ein Gewinn für Klimaresilienz 
und Biodiversität. Auch Tauschangebote gehören 
dazu: Kleidung im Bürgerhaus und der Brücken-
gemeinde, Gartengeräte und Bücher in der Tausch-
hütte im NABU-Naturzentrum. Flohmärkte und 
Secondhand-Angebote verringern den Ressourcen-
verbrauch zusätzlich. Bei Stadtteilfesten sorgt die 
„Klimawaage“ für Aha-Momente: Je leichter die 
Pappschachtel, desto klimafreundlicher – ein spie-
lerischer Zugang zum Thema.

Klimaschutz 
im Alltag
NABU-Projekt bietet zahlreiche 
Workshops in allen Ortsteilen 

Oben: Dorothee Meier ist 
Leiterin des NABU-Projekts 
„Klimaschutz im Alltag – 
Natürlich Hemelingen“. 
 
Mitte: Kreatives Kochen –  
Hirseburger im Familienzent-
rum MOBILE. 
 
Unten: Mitgärtnern und exo-
tisches Gemüse pflanzen im 
NABU-Gemüsegarten. 
Fotos: NABU / D. Flag, D. Meier
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N ach vier Jahren am Jakobsberg wartet 
auf die Kinder der Grundschule am Alten 
Postweg ein besonderer Neuanfang: Im 

Sommer 2026 zieht die Schule in ihr brandneu-
es Gebäude zurück an den vertrauten Standort 
in Hastedt. Modern, hell und einladend – so soll 
das neue Schulhaus zum Ort des Lernens und 
Lebens werden.

Die Zeit im Ausweichquartier war für viele 
ein Abenteuer. Auf dem Gelände des ehemali-
gen Eissportstadions fanden die Schülerinnen 
und Schüler helle Klassenräume, gute Aus-
stattung und mit dem benachbarten Spielplatz 
einen Schulhof der besonderen Art – ein Provi-
sorium, das sich als lebendiger Lernort erwies.

Der Grund für den Umzug lag im alten 
Schulgebäude selbst: Nach über 100 Jahren 

machten statische Probleme und marode De-
cken eine Sanierung unmöglich. Ein kompletter 
Neubau wurde zur einzig sinnvollen Lösung. 
Inzwischen wächst auf dem Grundstück am Al-
ten Postweg ein moderner Bau, der sich harmo-
nisch in das Stadtbild einfügt.

Ab dem Schuljahr 2026/27 öffnet die Grund-
schule ihre Türen als Ganztagsschule. Dann 
heißt es: Unterricht von 8 bis 15 Uhr, gemein-
sames Mittagessen, moderne Fachräume, neue 
Sporthalle und ein großzügiger Schulhof. Auch 
beim Thema Energie setzen Planung und Bau 
auf Nachhaltigkeit.

Für viele Familien im Stadtteil steht der 
Neubau für mehr als nur ein modernes Schul-
gebäude – er wird zum neuen Mittelpunkt für 
Kinder, Eltern und Lehrkräfte in Hastedt. 

Neubeginn am Alten Postweg
Grundschule Hastedt zieht im Sommer in ihr neues Zuhause

Zeitgemäße Architek-
tur, ein nachhaltiges 
Konzept sowie groß-
zügige Lern- und Be-
wegungsflächen – das 
bietet die neue Schule 
Alter Postweg. 

BILDUNG
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Bootszubehör, auch Sonderbeschaffung
www.yachtausruestung-bremen.de

0421.417 378 41
Hermann-Funk-Straße 12, 28309 Bremen

SOS Yachtausrüstung

SABINE GRIMM
YACHTAUSRÜSTUNG SEIT 1984



17

V or vier Jahrzehnten legte Inge Dep-
pert den Grundstein für etwas, das 
weit über einen Sportverein hinaus-

geht. In einem leer stehenden Fabrikgebäude 
in der Fleetrade 78 entstand das Gesundheits- 
und Bewegungszentrum Impuls – ein Ort für 
Tanz, Therapie und Lebensfreude. Unterstützt 
von Familie, Stifter:innen und dem Landes-
sportbund verwandelte die heute 84‑Jähri-
ge das lichtdurchflutete Gebäude in einen 
Raum für Menschen jeder Altersgruppe, die 
sich bewegen, lernen und wachsen wollen. 
„Damals habe ich mir einfach einen Stadtplan 
angeschaut, die Lage von Hastedt hat mir di-
rekt gefallen“, erinnert sich Deppert. „Mir wur-
de damals davon abgeraten, sich in Hastedt 
selbstständig zu machen. Gut, dass ich nicht 
darauf gehört habe.“

Seit der Vereinsgründung 1986 entwickel-
te sich Impuls zu einer vielseitigen Institu-
tion mit Berufsfachschule, Fachschule und 
einem Fortbildungsinstitut. Heute unter-
richten in Hastedt sechs feste Mitarbeitende 
und rund 15 Honorarkräfte, darunter Phy-
siotherapeut:innen und Heilpraktiker:innen. 
Trotz ihres Alters bleibt die Gründerin voller 
Energie. Noch immer leitet sie selbst Kurse 
und engagiert sich zudem im Arbeitskreis In-
klusion des Stadtteilmarketings Hemelingen, 
wo sie ihre Erfahrungen in Bewegung, Teil-
habe und Gesundheitsförderung einbringt. 
„Die Freude an der Bewegung gibt mir Kraft.“

Nach dem geplatzten Plan, den Kursbereich 
an das Deutsche Rote Kreuz zu übergeben, 
stand der Verein Impuls vor einer schwieri-
gen Phase. Mitgliederschwund und finanziel-

le Engpässe setzten den Betrieb unter Druck, 
doch anstatt aufzugeben, entschied sich die 
Leitung um Inge Deppert für einen Neuanfang 
in Eigenregie. Der Standort Hemelingen wird 
aufgegeben, um die Kräfte ganz auf Hastedt zu 
konzentrieren. „Menschen kommen teilweise 
seit 40 Jahren zu uns. Wenn wir wegfallen, fällt 
eine Institution weg, die vermisst werden wür-
de“, ist Deppert überzeugt.

Neben Reha‑Sport, Yoga, Pilates und Kinder-
tanz kommen künftig neue Formate wie „Musik 
und Tanz“ für Menschen mit Demenz hinzu. 
Das Zentrum will sich noch stärker auf Gesund-
heitsförderung und Prävention konzentrieren 
– vor allem für ältere Menschen. Darüber hin-
aus soll es in Hastedt stärker als sozialer Treff-
punkt wirken: Mit gemütlichen Räumen, An-
geboten für weniger mobile Senior:innen und 
Begegnungen im Stadtteil will Impuls nicht nur 
für Bewegung, sondern auch für Gemeinschaft 
sorgen.

Impuls setzt auf Neuanfang
Wie die Gründerin Inge Deppert den Verein in die Zukunft führt

Die 84-jährige Inge 
Deppert gründete das 
Gesundheits- und Be-
wegungszentrum Im-
puls e. V. vor 40 Jahren 
– und steht bis heute 
selbst auf der Matte. 
Foto: Petra Stubbe

Lebens- und 
Gesundheitszentrum

Haus Odem

PFLEGE

Bremen-Hemelingen GmbH

WOHNEN
SERVICESERVICESTATIONÄRESTATIONÄRE

WH CARE
Bremen-Hemelingen GmbH • Ein Unternehmen der WH Care Holding Group

Haus Odem / Stationäre Pflege
Hannoversche Str. 103

28309 Bremen-Hemelingen
Fr. Gerlitz 0421- 948 033 0

Service Wohnen
Kleine Westerholzstr. 41A

28309 Bremen-Hemelingen
Fr. Twedorf 0151- 156 921 97
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M it Sportangeboten für Jung und Alt brin-
gen die Sportvereine vor Ort – der SV 
Hemelingen und die SG Bremen Ost – die 

Menschen in Bewegung. 

SV Hemelingen

Um Sportbegeisterte auf die Vielfalt an Angeboten 
– von Badminton über Fußball und Judo bis hin zu 
Schwimmen und Tanzen – aufmerksam zu machen, 

Immer in Bewegung
Vielfältige Angebote für alle von SV Hemelingen und SG Bremen-Ost

Neu beim SV 
Hemelingen: 
Mama-Pilates 
mit Jessica 
Koch. Foto: SV Hemelingen

richtet der SV Hemelingen am Sonntag, 7.  Juni, 
einen Tag der offenen Tür auf dem Vereinsgelände 
(Am Sportplatz 2) aus. Zwischen 12 und 17 Uhr fin-
den auf dem gesamten Areal Mitmachaktionen wie 
die Abnahme des Mini-Sportabzeichens sowie Vor-
führungen von und mit Kindern und Erwachsenen 
statt. „An diesem Tag stellen wir unter anderem 
Einradfahren und Einradhockey sowie Capoeira 
Kids und Yoga und Drums Alive vor“, kündigt Lena 
Ebel von der Geschäftsstelle an. Gleichzeitig ver-
weist sie auf den „Selbstverteidigung für Frauen“-
Workshop am 21. Juni. Neu im Vereinsangebot sind 
auch Jumping-Fitness, Kickboxen und Mama-Frau-
en-Pilates.

SG Bremen-Ost

Unter dem Motto „Wir bewegen den Bremer Osten!“ 
bietet auch die SG Bremen-Ost zahlreiche genera-
tionsübergreifende Sportangebote für ihre 2500 
Mitglieder an. Parallel dazu setzt sich der Verein 
für Prävention ein und hat zuletzt mit dem Erhalt 
des Kinderschutzsiegels des Landessportbundes 
ein wichtiges Zeichen im Bereich Kinderschutz ge-
setzt. 

„Wir Kinderschutzbeauftragte im Verein neh-
men unsere Aufgabe sehr ernst. Damit das damit 
verbundene Schutzkonzept auch im Vereinsalltag 

BILDUNG

Mehrgenerationenhaus

Hinter den Ellern 1a  ·  28309 Bremen  ·  0421 / 361 166 06
www.familienzentrum-hemelingen.de

Hinter den Ellern 1a · 28309 Bremen · 0421 / 361 166 02
www.familienzentrum-mobile-mgh.de

Hofladen
     Stackkamp
... wissen wo’s herkommt!
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gelebt wird, nehmen alle Übungsleitungen, Trai-
ner:innen und Helfende an einem Workshop der 
Bremer Sportjugend teil“, teilt Anke Randecker 
von der SG Bremen-Ost mit. Inhaltlich werden 
Themen wie Kinderschutz und Kinderrechte so-
wie Prävention und der richtige Umgang mit mög-
lichen Gefährdungssituationen behandelt. Ziel ist 
es, Sicherheit im Umgang mit sensiblen Situatio-
nen zu fördern und zugleich das Bewusstsein für 
einen respektvollen sowie geschützten Raum für 
Kinder und im Verein zu stärken.

Weitere Infos gibt es im Internet unter: 
www.svhemelingen.de 
www.sgbo.de

Gemeinsam im Zeichen 
des Kinderschutzes: Die 
Workshop-Teilnehmenden  
der SG Bremen-Ost.

Engagement im Sport
Übungsleiter:innen gesucht

Sportvereine sind immer auf engagierte 
Menschen angewiesen, die Bewegung und 
Gemeinschaft aktiv gestalten. Übungsleiter:in-
nen übernehmen dabei eine zentrale Rolle: 
Sie planen und leiten Sport- und Bewegungs-
angebote für Kinder, Jugendliche, Erwachsene 
und Ältere und fördern neben der körperlichen 
Fitness auch persönliche und soziale Kompe-
tenzen.

Die Übungsleiter:innen-C-Lizenz im Breiten-
sport bietet dafür den idealen Einstieg. In 
praxisnahen Ausbildungsmodulen werden 
grundlegende Kenntnisse in Planung, Durch-
führung und Vermittlung von Sportangeboten 
vermittelt – inklusive pädagogischer Inhalte.  
Der Landessportbund Bremen bietet die 
sportübergreifende Ausbildung mit insgesamt 
120 Lerneinheiten an. Diese kann innerhalb 
von zwei Jahren abgeschlossen werden. 

Weitere Infos unter  
www.lsb-bremen-bildung.de/ausbildung
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www.cafe-31.de  l  0421.48545821  l  info@cafe-31.de

Wir freuen uns auf Sie!0421.48545821

Keine Infos zu unseren Events 
mehr verpassen

Jens Fehner

Mahndorfer Heerstraße 44–46
Telefon 0421 488368

Öff nungszeiten: Montag–Samstag 7.00 bis 21.00 Uhr
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E in Name, der überall in Bremen Spuren 
hinterlässt: das Olbers-Planetarium, die 
Olbersstraße, die Wilhelm-Olbers-Ober-

schule, Denkmäler und Erinnerungsorte in  
Arbergen, der Sandstraße und auf dem Riens-
berger Friedhof – sie alle zeugen vom Wirken 
eines Mannes, der die Sterne verstand und 
doch fest im Bremer und vor allem Hemelinger 
Leben verwurzelt blieb.

Heinrich Wilhelm Olbers, 1758 als Sohn des 
Arberger Pastors Johann Georg Olbers gebo-
ren, gilt als einer der bedeutendsten Astrono-
men seiner Zeit. Schon als Kind beobachtete 
er den Großen Kometen von 1769 – und die Be-
geisterung ließ ihn nie los. Nach dem Medizin-
studium in Göttingen eröffnete er 1781 in der 
Bremer Sandstraße eine Praxis, arbeitete tags-
über als Arzt und verbrachte die Nächte am 
Fernrohr.

1797 veröffentlichte Olbers eine bahnbre-
chende Methode zur Berechnung von Kome-
tenbahnen und half, die Astronomische Gesell-
schaft in Lilienthal zu gründen. Ihm gelangen 
zwei große Entdeckungen: 1802 der Kleinplanet 
Pallas und 1807 Vesta.

Trotz seiner wissenschaftlichen Erfolge 
blieb Olbers ein bürgernaher Bremer. Wäh-
rend der napoleonischen Zeit vertrat er sein 
Département in Paris und bewahrte auch dort 
seinen hanseatischen Sinn für Klarheit und Un-
abhängigkeit.

Bis ins hohe Alter beobachtete er den Him-
mel – treu seiner Stadt und der Wissenschaft. 

Sein Grab auf dem Riensberger Friedhof er-
innert an einen Forscher, der Bremen weltbe-
rühmt machte.

Übrigens: In der Staats- und Universitäts-
bibliothek Bremen ist noch bis zum 6. Juni die 
Ausstellung „Arzt. Astronom. Bremer: Wilhelm 
Olbers (1758 – 1840) und sein Nachlass in der 
SuUB Bremen“ zu sehen. 

Ein echter Hemelinger
Heinrich Wilhelm Olbers: Arzt, Astronom und geboren in Arbergen

Ihr Spezialist für lose Einlagen-Schuhe

SCHUH-RIEDEMANN
www.schuh-riedemann.de

für Damen und Herrenfür Damen und Herren

Hemelinger Bahnhofstr. 18 • Telefon 453905 • Mo. – Fr. 9.00 – 18.00 • Sa. 9.00 – 13.00 Uhr

BILDUNG
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A uch 2026 zeichnete das Stadtteilmar-
keting Hemelingen wieder Menschen 
aus, die sich mit großem Engagement 

für ihren Stadtteil einsetzen. Beim Stiftungs-
mahl im März wurden die neuen „STADTTEIL-
HELD:INNEN“ bekannt gegeben und mit dem 
KuBiKo-Ehrenamtspreis geehrt. Die Preisgel-
der übernahmen Lenas Wollstube, die Bremi-
sche Volksbank Weser-Wümme und die Stadt-
teilstiftung Hemelingen.

In der Kategorie Kultur wurde Jobst von 
Schwarzkopf geehrt. Seit 2007 prägt er mit Lei-
denschaft und Weitsicht die Entwicklung der 
Stadtteilstiftung Hemelingen. Bis 2022 als Vor-
sitzender des Kuratoriums aktiv, setzte er sich 
für die soziale Vernetzung, den Austausch im 
Quartier und die Stärkung der Gemeinschaft 
ein. Mit Herz, Verantwortungsbewusstsein und 
einem feinen Gespür für Menschen brachte er 
Projekte auf den Weg und verband Akteure im 
Stadtteil miteinander.

In der Kategorie Bildung erhielten Sascha 
Schmidt und Janine Karstens von der Freiwil-
ligen Feuerwehr Bremen-Mahndorf die Aus-
zeichnung. Beide engagieren sich mit großem 
Einsatz in der Kinder- und Jugendarbeit. Wäh-
rend Schmidt seit vielen Jahren als Jugend-
wart junge Menschen für den Feuerwehrdienst 
begeistert, leitet Karstens mit viel Herzblut die 
Kinderfeuerwehr und vermittelt bereits den 
Jüngsten Teamgeist, Hilfsbereitschaft und Ver-
antwortungsbewusstsein.

Die Kategorie Kommunikation ging an 
Volker Hilse und Kevin Wiemken vom Verein 
Freunde der Bremer Straßenbahn (FdBS). Seit 
Jahrzehnten engagiert sich der Verein für den 
Erhalt der Straßenbahngeschichte. Mit viel 
handwerklichem Geschick und Hingabe hal-
ten Hilse und Wiemken historische Wagen und 

Busse im Depot Sebaldsbrück am Leben und 
machen so Bremer Technikgeschichte erlebbar.

Danke an alle, die sich für ihren Stadtteil 
stark machen!

Mit Herz und Tatkraft
Auszeichnung der Hemelinger „STADTTEILHELD:INNEN 2025“

� FREIZEIT

V. l.: Thomas Trenz,  
Janine Karstens,  
Sascha Schmidt,  
Volker Hilse, Karin 
Goldmann, Kevin 
Wiemken, Jobst von 
Schwarzkopf und  
Lena Wallossek-Kreß.Fo
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I m Dammi 14 entsteht ein neuer Treffpunkt 
für Sicherheit, Vertrauen und Gemein-
schaftssinn. Der AK Inklusion für den Bre-

mer Osten kommt regelmäßig im Dammi zusam-
men und nimmt sich auch vieler Themen an, die 
mit Sicherheit und Selbstvertrauen durch neue 
Angebote gestärkt werden sollen. Eine Mitarbeit 
ist jederzeit möglich. Anmeldungen sind online 
oder telefonisch bei Daniel Stöckel (siehe Foto 
links, untere Reihe 1. v. r.) möglich. Die Nacht-
wanderer im Bremer Osten treffen sich ebenfalls 
hier und möchten mehr mit Eltern und Senioren 
in Kontakt treten und sich austauschen. 

Außerdem geht KidPower Deutschland im 
Dammi an den Start. Unter der Leitung von An-
drea Meier gibt es ein neues Angebot, das spe-
ziell Eltern und andere Betreuungspersonen 
wie Großeltern anspricht. Ziel ist es, Selbstver-
trauen zu stärken und das Sicherheitsgefühl zu 
fördern.

Unter dem Motto „Treffpunkt für Sicherheit 
und Selbstvertrauen für unsere Kinder und Ju-

gendlichen“ finden von 18 bis 19.30 Uhr regelmä-
ßige Abendveranstaltungen statt. Mitinitiator 
Werner Klein, früher bei der Polizei, bringt sein 
Wissen zu Verhalten in Konfliktsituationen ein.

Die thematischen Schwerpunkte ab Mai: 
•	 Montag, 11. Mai: Sicherheit und Schutz in der 

frühen Kindheit
•	 Montag, 8.Juni: Kinder stärken für den Über-

gang in die Grundschule
•	 Montag, 14. September: Sicher unterwegs – 

Schutz im Umgang mit Fremden
•	 Montag, 9. November: Prävention vor sexuali-

sierter Gewalt – Skills für Erwachsene

Sicherheit und Selbstvertrauen
Kooperation von Nachtwanderern und Kidpower in Hemelingen

Anmeldungen für die Kurse sind unter an-
drea@kidpower.org oder 0176 / 32 03 40 92 
möglich.

Andrea Meier bietet 
künftig regelmäßig 
kostenlose Kurse 
für Eltern an. 
Foto: FR

FREIZEIT
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Versicherungsagentur Stüven
Hemelinger Heerstr. 7, 28309 Bremen
T +49 4 21 417 13 37, M +49 1 71 105 41 21
sascha.stueven@baloise-agentur.de

Für Sie da.  
Für Sie stark.  
Für Sie vor Ort. 
Als Baloise Agentur in Ihrer Nähe bin ich immer für Sie da. Mit 
kompetenter Beratung auf Augenhöhe und ausgezeichneten 
Versicherungen, die zu Ihnen passen.

Anzeige_Image_Stüven_92,5x65.indd   1Anzeige_Image_Stüven_92,5x65.indd   1 04.04.23   17:3704.04.23   17:37

Orthopädie-Technik  GmbH

Hemelinger Bahnhofstr. 30–32
28309 Bremen

Filiale Bremen

Öffnungszeiten
Mo.-Fr. 9.00-12.30 Uhr

Mo., Di., Do. 14.30-18.00 Uhr
Stuhr-Brinkum
Syker Str. 49c
28816 Stuhr • 0421-80 22 45

Weyhe
Hauptstr. 53

28844 Weyhe • 04203-44180 02



0421- 48 53 99 62

info@ot-schaemann.de

Orthopädie-Technik • Sanitätshaus • Reha-Technik • Kinderreha

Mo., Di. und Do. Nachmittags wieder wie gewohnt geöffnet!
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D er Hemelinger Kulturgarten DAMMI ist 
eine Initiative engagierter Menschen 
aus dem Stadtteil, die Natur, Bildung 

und Gemeinschaft auf besondere Weise mitei-
nander verbinden wollen. In mehreren Treffen 
haben die Beteiligten in den vergangenen Mo-
naten Ideen gesammelt, konkrete Projekte ent-
worfen – und wollen nun beginnen, diese um-
zusetzen.

Auf einem kleinen, liebevoll gelegenen 
Grundstück mit Blockhütte entsteht ein Ort 
für Naturerfahrung, Umweltbildung, kreative 
Entfaltung und soziale Begegnung. Der Kul-
turgarten bringt Naturwissenschaft, Urban 
Gardening, Upcycling und Bildungsangebote 
zusammen – praxisnah, inklusiv und generatio-
nenübergreifend.

Ziel ist es, einen lebendigen Treffpunkt zu 
schaffen, an dem Kinder die Natur entdecken, 
Eltern aktiv mitgestalten und Senior:innen 
ihr Wissen und ihre Erfahrung weitergeben 
können. So entsteht ein Raum, in dem Lernen, 
Austausch und Gemeinschaft im Mittelpunkt 
stehen – ganz im Sinne eines offenen Stadtteil-
projekts für alle. 

Die Gründungsgruppe arbeitet derzeit an 
der Eintragung eines gemeinnützigen Ver-
eins. Eine enge Zusammenarbeit ist mit dem 
Arbeitskreis Inklusion im Bremer Osten, dem 
NABU, verschiedenen sozialen Trägern sowie 
dem Familienzentrum MOBILE, der Arberger 

Mühle, dem Jugendhaus Hemelingen und wei-
teren Partnern geplant.

Auch das Team des Stadtteilmarketing He-
melingen e. V. ist aktiv beteiligt. Als Mieter des 
Grundstücks treibt der Verein derzeit die Um-
setzung einer barrierefreien und nachhaltigen 
Toilettenlösung mit Kanalanschluss neben der 
bestehenden Blockhütte voran. Entsprechen-
de Genehmigungen und Anträge befinden sich 
derzeit in Bearbeitung.

Alle Interessierten sind herzlich eingela-
den, sich einzubringen und den Kulturgarten 
mitzugestalten und zu unterstützen. Geplante 
Termine, Workshops und Beteiligungsangebote 
werden zeitnah über den Veranstaltungskalen-
der und die lokale Presse bekannt gegeben.

Hemelinger  
Kulturgarten 
geht an den Start
Im Quartier wächst etwas Neues

Alle aktuellen Termine und Angebote gibt 
es zeitnah im Hemelinger Veranstaltungs-
kalender – reinschauen lohnt sich! Eine 
Beteiligung ist jederzeit möglich.  
Kontaktaufnahme über die 1. Vorsitzende 
des „Hemelinger Kulturgarten DAMMI e.V. 
i. Gr.“ Lucy Jin Liang, erreichbar unter 
0152 37 92 24 00 und per E-Mail an hemelin-
ger.kulturgarten@web.de.

V. l.: Elisabeth Laß, 
Lucy Jin Liang und Vera 
Steinmetz haben den 
Hemelinger Kulturgar-
ten initiiert. 
Foto: SMH

IM GLÜHMOOR 15A | 28307 BREMEN | TEL. 0421 / 48 74 01 - FAX 0421 / 48 74 02
HOME: www.dermarggraf.de | MAIL: km@dermarggraf.de

Karl Marggraf

der MARGGRAF
GAS- UND WASSERINSTALLATEURMEISTER

INSTALLATION MIT KÖPFCHEN
■ PLANUNG UND PROJEKTIERUNG VON

SANITÄR- UND HEIZUNGSANLAGEN

■ MODERNE BRENNWERTTECHNIK

■ UMRÜSTUNG ÖL - GAS, SOLAR

■ FACHMÄNNISCHE KOMPLETTSANIERUNGEN

IM GLÜHMOOR 15A | 28307 BREMEN | TEL. 0421 / 48 74 01 - FAX 0421 / 48 74 02
HOME: www.dermarggraf.de | MAIL: km@dermarggraf.de

Karl Marggraf

der MARGGRAF
GAS- UND WASSERINSTALLATEURMEISTER

INSTALLATION MIT KÖPFCHEN
■ PLANUNG UND PROJEKTIERUNG VON

SANITÄR- UND HEIZUNGSANLAGEN

■ MODERNE BRENNWERTTECHNIK

■ UMRÜSTUNG ÖL - GAS, SOLAR

■ FACHMÄNNISCHE KOMPLETTSANIERUNGEN

IM GLÜHMOOR 15A | 28307 BREMEN
TEL. 0421 / 48 74 01 | FAX 0421 / 48 74 02

MAIL: km@dermarggraf.de
HOME: www.dermarggraf.de

HARM OSMERHARM OSMER

0421 / 0421 / 4 84 46 704 84 46 70

• Baumfällungen
• Stubbenfräsen
• Häckselarbeiten
• Erd- und Gartenarbeiten
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fS auberkeit liegt in Hemelingen weiter 
hoch im Kurs! Unter dem Motto „Schluss 
mit schmutzig“ organisiert und unter-

stützt das Stadtteilmarketing auch 2026 zahl-
reiche Aufräumaktionen – gemeinsam mit en-
gagierten Bürgerinnen und Bürgern, die Lust 
haben, mit anzupacken.

Auch das Stadtteilmarketing-Team war im 
Rahmen der Bremer Aufräumtage 2026 bereits 
aktiv und sammelte rund um die Dammerberg-
straße fleißig Müll. Trotz geringer Beteiligung 
war die Ausbeute am Sammelpunkt beim Fa-
milienzentrum MOBILE beachtlich. Am Nach-
mittag folgte Birgit Benke einer Einladung in 
den Tamra-Hemelingen-Park – dort war erfreu-
licherweise deutlich weniger zu tun, denn an-
dere waren schon fleißig gewesen.

Öffentliche Sammeltermine

Wer mithelfen möchte: Von Mai bis Dezember 
gibt es weitere öffentliche Sammeltermine, die 
auch online auf der Homepage des Stadtteil-
marketings zu finden sind. Und: Neue Sammel-
termine sind jederzeit willkommen! 

Das Stadtteilmarketing unterstützt gern 
mit Werbung, Organisation und Sammelequip-
ment. Gemeinsam schaffen wir’s – Schluss mit 
schmutzig, damit Hemelingen sauber bleibt! 

Sauber!
Hemelingen packt wieder an

Gemeinsam für Hemelingen: Till Locher und  
Sven Bohling vom Bürgerhaus Mahndorf.

Weitere Infos zu „Hemelingen räumt auf!“  
erteilen Birgit Benke und das Team 
vom Stadtteilmarketing Hemelingen, 
0421 / 844 987 84 oder per E-Mail an  
kontakt@hemelingen-marketing.de. 

Stadtteilmarketing und Ehrenamtliche
Leerungen der Hundekotbox vorerst geregelt
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D as Stadtteilmarketing Heme-
lingen hat in diesem Jahr die 
Leerung der Hundekotbox am 

Arberger Mühlenteich eigenständig 
durchgeführt. Unterstützung kam 
von Monika aus Arbergen, die die 
Anlage regelmäßig nutzt und sich für 
ein sauberes Umfeld engagiert.

Da es bisher keine feste Regelung 
für den Abtransport des Inhalts gibt, 
war eine Eigeninitiative notwen-

dig, um die Überfüllung der Box zu 
vermeiden. Für die Zukunft ist das 
Stadtteilmarketing Hemelingen an 
regelmäßigen Leerungen interes-
siert, damit die Hundekotbox dauer-
haft erhalten bleiben kann.

Die Box trägt wesentlich dazu 
bei, die Wege und Grünflächen rund 
um den Mühlenteich sauber zu hal-
ten – ein Beitrag, der Umwelt und 
Spaziergänger:innen zugutekommt.

Tour 6: Samstag, 2. Mai
ab 11 Uhr, Frühjahrsputz in der Rottkuhle, 
Treffpunkt Arberger Sommerbad
Tour 7: Freitag, 12. Juni
ab 10 Uhr, Treffpunkt Schlengpark
Tour 8: Mittwoch, 17. Juni
Gemeinsame Kippensammlung 
ab 15 Uhr, Treff Dammerbergstraße 14 
Tour 9: Sonntag, 12. Juli
ab 16 Uhr, Treffpunkt Tribüne ATLANTIC  
HOTEL Galopprennbahn
Tour 10: Dienstag, 25. August
ab 11 Uhr, Treffpunkt Tamra-Hemelingen-Park
Tour 11: Freitag, 25. September
ab 11 Uhr, Treffpunkt Tribüne ATLANTIC  
HOTEL Galopprennbahn
Tour 12: Samstag, 7. November
ab 11 Uhr, Laubharken in der Rottkuhle,  
Treffpunkt Arberger Sommerbad
Tour 13: Samstag, 12. Dezember
ab 11 Uhr, Laubharken in der Rottkuhle,  
Treffpunkt Arberger Sommerbad
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D er Kippenmarathon 2025 war ein voller Er-
folg: Insgesamt wurden 12,5 Kilogramm Zi-
garettenkippen gesammelt. Damit konnte 

das Hemelinger Team einen hervorragenden vierten 
Platz in der Gesamtwertung erreichen.

Für die sechste Ausgabe der Aktion ist bereits 
eine erneute Teilnahme geplant – mit dem Ziel, im 
Jahr 2026 noch mehr für Umwelt und Gemeinschaft 
zu erreichen. Gesammelt wird vom 17. bis zum 24. 
Juni.

Dank des Engagements und Einsatzes aller Be-
teiligten konnten 880 Euro Preisgeld gewonnen 
werden. 400 Euro davon gingen an das Netzwerk 
Sicherer Schulweg und die Nachtwanderer für den 
Bremer Osten. Die offizielle Spendenübergabe fand 
beim 2. Dammi Christmas Day statt.

Weitere Infos gibt es unter: www.die-bremer-
stadtreinigung.de/kippen-marathon

Siegerehrung 2025 auf dem Marktplatz.  
V. l.: Daniela Enslein (Vorstand DBS), Stadtteilma-
nagerin Birgit Benke und Volker Ernst (Geschäfts-
führer Abfalllogistik Bremen).

Kippen? Weg damit!
Voller Einsatz beim Kippenmarathon
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Unser Ladengeschäft hat
Mo. – Fr. 9:00 – 18:00 Uhr geöffnet!

10% Selbstabholer-Rabatt bei B-Ware!

Wir haben wieder B-Ware im Sortiment!
Waschmaschinen,

Trockner, Kühlschränke,
Dunsthauben etc.

(solange der Vorrat reicht) 

Bei uns finden Sie von
Haushaltsgroßgeräten
bis Ersatzteile alles!

Ludwig-Quidde-Str. 20 28207 Bremen
info@elektro-alpert.de Tel. 0421 430 170

Ein großes Sortiment an Leuchten ist im Geschäft verfügbar!

Gärtnerei
in Hemelingen
Im Suhrfelde 5
28207 Bremen

www.martinshof-bremen.de
www.martinshof-shop.de

Unsere Arbeit macht den Unterschied.

Verlängerte Öffnungszeiten:
24. April.- 6. Juni 2026

Mo.-Do. 8-16 Uhr
Fr. 8-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr
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MALTESER HILFSDIENST 
Erste-Hilfe-Kurse, Fahrdienste und Hausnotruf

Winkelstr. 30 · T 42 749-40
www.malteser-bremen.de

SCHUHHAUS IN HEMELINGEN

Mo - Fr 9 - 18 | Sa 9 - 13 Uhr
Hemelinger Bahnhofstr. 18

T 45 39 05
www.schuh-riedemann.de

PFLEGEANGEBOTE UND  
WOHNEN MIT SERVICE

WIR SUCHEN PFLEGEFACHKRÄFTE

Diedrich-Wilkens-Str. 18 · T 41 04 0
www.bremer-heimstiftung.de

3-STERNE-HOTEL

Rezeptionszeiten: Mo - Sa 6 - 24 Uhr
So + feiertags 7 - 23 Uhr

Europaallee 1-3 · T 45 85 70
www.hotel-nordraum.de

4-STERNE-HOTEL

Ludwig-Roselius-Allee 2 · T 333 00-0
www.atlantic-hotels.de/ 

hotel-galopprennbahn-bremen

FAMILIENZENTRUM MOBILE  
MEHRGENERATIONENHAUS

Hinter den Ellern 1A · T 361 166 06
www.familienzentrum-hemelingen.de

Claudia Janning
Hastedter Osterdeich 230 . T 685 659 44

www.paulaners.de

KAUFHAUS HEMELINGEN

Mo - Fr 9.30 - 15.30 Uhr
Hemelinger Bahnhofstr. 1-5 . T 48 54 17 44

www.kaufhaus-bremen.de

Sabine und Jan-Dirk Grimm
Mo - Fr 9 - 18 Uhr

Hermann-Funk-Straße 12 · T 41 73 78 41
www.stickservice-bremen.de

KAFFEE | KLÖNEN | KULTUR 
IM BÜRGERHAUS-CAFÉ

Mo - Do 8 - 22 | Fr 8 - 21 Uhr
Godehardstr. 4 · T 45 61 98

www.buergerhaus-hemelingen.de

NATUR ERLEBEN UND MITMACHEN!

Shop Mo - Do 14 - 17 Uhr
Vahrer Feldweg 185 · T 48 44 48 70

www.NABU-Bremen.de

HOF STACKKAMP

Di - Fr 9 - 12, 15 - 18 Uhr
Sa 9  - 12 Uhr | So + Mo geschlossen

Stackkamp 1 · T 48 00 03
www.hof-stackkamp.de

BÜRGERHAUS  
HEMELINGEN  SANITÄTSHAUS – 

 ORTHOPÄDIE- & REHATECHNIK

Mo - Fr 9 - 12.30 | Mo+Di+Do 14.30 - 18 Uhr
Hemelinger Bahnhofstr. 30 - 32

T 48 53 99 62
www.ot-schaemann.de

NEU IN ARBERGEN

7.30 - 18 Uhr und nach Absprache
Arberger Heerstraße 56 · T 59 76 77 36
praxis@physiotherapie-arbergen.de
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WIR ❤ LEBENSMITTEL

Mo - Sa 7 - 21 Uhr
Mahndorfer Heerstr. 44 - 46 · T 48 83 68

www.edeka.de

IHR OPTIKER FÜR DIE GANZE FAMILIE

Mo - Fr 9 - 13 / 14 - 18 Uhr 
und nach Vereinbarung

Mahndorfer Heerstr. 103 · T 48 77 76
www.weitsicht-optik.de

MEHDIS BÄCKEREI & KONDITOREI

Mo - Fr 6 - 18 | Sa 6.30 - 13 | So 7 - 17 Uhr
Oberurseler Str. 1 · T 89 77 31 89

Facebook: Mehdis Bäckerei & Konditorei

FAMILIENBETRIEB SEIT 1903

24 Stunden erreichbar
Kleine Westerholzstr. 38 · T 45 14 53

www.ahrens-bestattungen.de

IHR TEAM FÜR GUTES SEHEN

Bitte vereinbaren Sie einen Termin!
Hemelinger Heerstr. 50 · T 45 10 36

www.optiker-grau.de

STADTTEILMARKETING HEMELINGEN e. V. 
und FREIRÄUME DAMMI 14

Mo - Do 10 - 16 Uhr und nach Vereinbarung
Dammerbergstraße 14 · T 0176 214 254 22

www.hemelingen-marketing.de

1. SALZGROTTE IN BREMEN

Termine nach Vereinbarung
Mahndorfer Heerstr. 105 · T 17 52 38 12

www.salzgrotte-bremen.de

MALERARBEITEN UND BAUWERKS- 

ABDICHTUNGEN

Termine nach Vereinbarung

Bultstr. 32 · T 56 34 48 91
www.hanseabdichtung.de

In dieser Übersicht zeigen wir eine kleine Aus-

wahl von großartigen Adressen in den fünf 

Ortsteilen unseres Stadtteils. Neben einem at-

traktiven Mix an Geschäften und sozialen Ein-

richtungen finden sich in Hemelingen auch in-

teressante Angebote aus den Bereichen Kunst, 

Kultur, Sport und Freizeit. 

Einige Einrichtungen wurden nach besonderen 

Kriterien aufgeführt und gekennzeichnet. Gern 

möchte das Team vom Stadtteilmarketing die At-

traktivität und die Vielfältigkeit in Hemelingen 

nachhaltig steigern. Viele Veranstaltungen werden 

in einem eigenen Kalender auf unserer Homepage 

gepflegt und aktualisiert. Dank der institutionel-

len Förderung durch die Senatorin für Wirtschaft, 

Häfen und Transformation können viele Projek-

te nachhaltig umgesetzt werden. Neu hinzuge-

kommen sind die „Kühlen Orte“ – zum Beispiel  

öffentlich zugängliche Gebäude, die sich an hei-

ßen Tagen nicht zu sehr aufheizen – und Trinkwas-

serbrunnen.

Helfen auch Sie aktiv mit, unseren Stadtteil zu 

beleben! Lernen Sie die großartigen Angebote in 

den Ortsteilen Hastedt, Sebaldsbrück, Hemelin-

gen, Arbergen und Mahndorf kennen. Bis bald 

im Stadtteil Hemelingen, wir sehen uns! 

Dammi 14

GESUNDHEIT FREIZEITSHOPPENSCHLEMMEN DIENSTLEISTUNG BARRIEREFREI
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Kontakt:

0176 • 21 42 54 22 Birgit Benke (Stadtteilmanagerin)

www.hemelingen-marketing.de

DIE SENATORIN FÜR WIRTSCHAFT, 
HÄFEN UND TRANSFORMATION
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D ie HEVIE geht in die nächste Runde! Be-
reits zum 11. Mal lädt das beliebte Stadt-
teilfest „Hemelinger Vielfalt“ am ersten 

Septemberwochenende Jung und Alt zum ge-
meinsamen Feiern, Entdecken und Genießen 
ein. Der Eintritt ist wie immer frei, das Gelände 
im Tamra-Hemlingen-Park am Ende der Gode-
hardtstraße barrierefrei zugänglich und mit aus-
reichend Sitzmöglichkeiten ausgestattet – damit 
alle Besucherinnen und Besucher entspannt am 
bunten Festtreiben teilhaben können. Wer ein 
schattiges Plätzchen sucht, findet vor der Bühne 
eine gemütliche Oase mitten im Geschehen.

„Phänomenal regional – HEVIE i(s)st Bio“

Unter dem diesjährigen Motto „Phänomenal 
regional – HEVIE i(s)st Bio“ steht 2026 alles im 
Zeichen von Nachhaltigkeit, Regionalität und 

bewusstem Genuss. In Kooperation mit der Bio- 
Stadt Bremen präsentiert das Fest gelebte Bio-
Vielfalt und zeigt, wie nachhaltiger Lebensstil 
im Alltag gelingen kann – informativ, praktisch 
und vor allem lecker. Die Besucher:innen dür-
fen sich auf vielfältige Mitmachangebote rund 
um Bio-Lebensmittel, spannende Info-Stände 
und inspirierende Gespräche freuen.

Der Samstag steht traditionell für Bewe-
gung, Begegnung und Musik. Sportliche Aktio-
nen, kulinarische Spezialitäten und ein stim-
mungsvolles Bühnenprogramm schaffen eine 
lebendige Atmosphäre bis in die Abendstun-
den. Besonders beliebt: das große BINGO! und 
das vielfältige Musikprogramm von DJ Toddy, 
der auch in diesem Jahr wieder für mitreißende 
Stimmung sorgt. 

Neu in diesem Jahr sind am Samstag ein 
Tagesmoderator sowie neue Ausstellende, die 

HEVIE: regional und vielfältig
Das 11. Hemelinger Stadtteilfest bringt Generationen zusammen

 

Auch in diesem Jahr 
lädt die HEVIE wieder 
zum Feiern, Schauen 
und Mitmachen ein.
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Café·Bistro

Besuchen Sie unser Café-BistroBesuchen Sie unser Café-Bistro
Snacks und mehr zu kleinen Preisen

Handwerkskunst ̵ täglich frisch aus unserer 
Backstube.

Entdecken Sie unsere einzigartigen Backwaren 
und unseren exklusiven Partyservice!

info@mehdis-backhaus.de

Oberurseler Str. 1  · 28307 Bremen 



0421 89 77 31 89

mehdis_baeckerei_konditorei 

Mehdis Bäckerei & Konditorei 

SONNTAGS 
BIS 17 UHR 
GEÖFFNET
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frischen Wind auf das Gelände bringen. Junge 
Gäste dürfen sich zudem auf eine ganz beson-
dere Hüpfburg aus Stroh freuen – nachhaltig, 
kreativ und garantiert mit Spaßfaktor.

Ebenfalls neu: Kinder bis 14 Jahre können 
am Samstag einen kostenlosen Flohmarkt-
stand (maximal ein Tisch) anmelden. So wird 
die HEVIE auch in diesem Jahr zu einem Ort, 
an dem Gemeinschaft, Kreativität und Unter-
nehmergeist spielerisch Hand in Hand gehen.

Zahlreiche Highlights am Sonntag

Der Sonntag beginnt traditionell mit dem be-
liebten Genussfrühstück beim SOS-Kinder- und 
Familienzentrum, zu dem man sich vorab an-
melden kann. Anschließend laden zahlreiche 
Aktionen, Informationsstände und kulturelle 
Beiträge zum Entdecken, Mitmachen und Aus-
tauschen ein. Besonders sehenswert: das Was-
serbecken des Schiffs-Modell-Club Bremen e. V., 
das wieder für maritime Begeisterung sorgt.

Ob sportlich aktiv, kulinarisch neugierig 
oder einfach nur in Feierlaune – die HEVIE 2026 
bietet für alle etwas und verbindet Hemelingen 
einmal mehr durch das, was den Stadtteil so 

besonders macht: Lebensfreude, Engagement 
und Zusammenhalt. Denn auch in diesem Jahr 
gilt: Hemelinger Vielfalt erleben, genießen und 
gestalten – phänomenal regional!

11. Hemelinger Vielfalt, Samstag und  
Sonntag, 5. und 6. September.
Weitere Infos: www.hevie-bremen.de

Bewegung, Genuss, 
Gemeinschaft und 
Musik – die HEVIE  
begeistert mit sport-
lichen Highlights, 
leckerem Essen und 
einer tollen Atmo-
sphäre.
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Meisterwerk Malereibetrieb
Familienbetrieb seit 1949

Colshornstraße 57 • 28307 Bremen

Mobil 0160 986 05 969

Seit 75 Jahren bringen wir Leben in Ihre Räume! Goodbye 
Zugluft

Intelligent sanieren fürDeine Umwelt +Dich...
Mehr Wärme, wenigerHeizkosten, Energie+CO2mit neuen Dichtungenfür Fenster u.Türen...vom Profi...

Beratung, Einbau, Verkauf: 0421-3794 166-0
Dollex. Bremen, Neidenburger Str.6,www.dollex.de



30

EVENTS

Unter dem Motto „Wir sind allesBremen – 
Stadtteil stellt sich vor“ rücken im Juni alle 
Bremer Quartiere ins Rampenlicht. Ziel ist 

es, die Vielfalt der Stadtteile sichtbarer und erleb-
barer zu machen. Auch Hemelingen ist mit dabei 
– mit einer sechstägigen Aktionswoche vom 8. bis 
13. Juni, in der lokale Akteur:innen zeigen, was den 
Stadtteil besonders macht.

Auch das neue „allesBremen“-Logo steht für 
diese Vernetzung und Verbundenheit innerhalb der 
Stadt. Unter diesem Dach werden regelmäßig neue 
Ideen entwickelt. Die neue Reihe ist eine Weiter-
entwicklung der bisherigen Kampagne „Heimat-
Shoppen“, die bisher nur an einem Wochenende 
stattfand. Künftig soll der Blick persönlicher und 

bremischer werden: Wer gestaltet mit dem Einzel-
handel die Straße? Welche Vereine und Institutio-
nen schaffen Begegnung? Wer prägt das Leben im 
Quartier?

Ideen einbringen und mitmachen

In Hemelingen stehen drei Haupttage bereits fest: 
Am 9. Juni findet eine neue Kooperation mit der 
Bremer Skater Initiative, Jens Heeren, Prof. Dr. 
Renate Freericks und dem Stadtteilmarketing 
Hemelingen e. V. statt. Am 10. Juni gestalten Stu-
dierende der Hochschule Bremen aus den Inter-
nationalen Studiengängen Angewandte Freizeit-
wissenschaft sowie Tourismusmanagement ein 
vielfältiges Programm. Für die Tage 8., 11. und 12. 
Juni sucht Birgit Benke noch besondere Angebote 
und Ausflugsziele, die Besucher:innen neugierig  
machen.

Mitmachen können Unternehmen, Einzelhänd-
ler:innen, Vereine und Einrichtungen aus allen 
fünf Ortsteilen. Denkbar sind Tage der offenen Tür, 
Führungen, kleine Veranstaltungen, Rabatte oder 
gastronomische Aktionen. Anmeldungen sind bis 
zum 13. Mai möglich. Ein besonderes Highlight: 
die Verlosung einer „Hemelinger Genusskiste“ mit 
Produkten aus dem Stadtteil. Wer etwas beisteuern 
möchte, ist herzlich eingeladen.

Auch in diesem Jahr bietet Hemelingen zahl-
reiche Gelegenheiten zum Feiern und für gemein-
sames Beisammensein. So werden zwei Events der 
Bürgerhäuser Hemelingen und Mahndorf, das Fest 
der Vereine in Arbergen sowie ein Fest der Eltern-
initiative Rummelbummel in diesem Jahr mit ins-
gesamt 3 000 Euro vom Stadtteilmarketing Heme-
lingen unterstützt. 

Die Kampag-
ne „Wir sind 
allesBremen“ 
stellt eine 
Woche lang 
den Stadtteil 
in den Fokus. 
Visual:  

allesBremen

Saisonstart für die Komplette Palette
Sommer, Sonne, Weser genießen in der Hemelinger Karibik

Ab dem 1. Mai öffnet Immo Wischhusen wieder 
seine Komplette Palette am Weserufer – mit Mu-
sik, Begegnung, Kulinarik und Weserblick. Zum 
Saisonbeginn am Maifeiertag ab 12 Uhr gibt’s den 
Auftakt für einen Sommer voller Events. Auf dem 
Programm stehen regelmäßige Highlights: Fun Fri-
days (freitags ab 16 Uhr), Super Samstage (ab 12 
Uhr) und Silent Sundays – ab 15 Uhr mit DJ D.Light 
unter freiem Himmel. 

Besondere Termine: am 14. Mai ist Familientag, 
am 25. Mai Magic Monday, am 11. Juni gibt es das 
„allesBremen Hemelingen Special“ sowie das große 
„Gotha zu Gast“-Wochenende vom 26. bis 28. Juni 
mit DJs und Livebands aus Gotha. Das vollständi-
ge Programm und aktuelle Infos gibt es online auf 
www.hemelingen-marketing.de und in den Sozia-
len Netzwerken der Kompletten Palette.Fo
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Wo Hemelingen feiert
ATLANTIC Hotel Galopprennbahn: Bühne für Events und guten Geschmack 

I n Hemelingen verbindet sich urbanes Leben mit grünen 
Rückzugsorten – ein Umfeld, das ideale Voraussetzun-
gen für besondere Erlebnisse schafft. Ein zentraler An-

laufpunkt ist das ATLANTIC Hotel Galopprennbahn, das sich 
harmonisch in die weitläufige Kulisse der Rennbahn einfügt 
und als vielseitige Eventlocation etabliert hat.

Ob Firmenveranstaltungen, Hochzeiten oder private 
Feiern: Mit großzügigen Raumkapazitäten und attraktiven 
Außenflächen bietet das Hotel flexible Möglichkeiten für 
Events jeder Größenordnung. Gleichzeitig profitieren Gäste 
von der ruhigen Lage im Grünen und kostenfreien Parkplät-
zen vor der Tür.

Kulinarisch setzt das Restaurant DERBY Akzente. Eine 
saisonale, vielfältige Speisekarte trifft auf Panoramaterras-
se mit Blick auf die Galopprennbahn – ein Ort, der Genuss 
und Atmosphäre verbindet. Auch das umfangreiche Früh-
stücksangebot mit frischen Zutaten und breiter Produktviel-
falt macht das Haus zu einem beliebten Treffpunkt für Gäste 
aus Hemelingen und ganz Bremen.

Besonders in diesem Jahr gewinnt der Stadtteil zusätz-
lich an Attraktivität: Der Konzertsommer bringt hochkaräti-
ge Live-Acts mit Mark Forster am Donnerstag, 9. Juli, und 
Michael Patrick Kelly am Samstag, 11. Juli, nach Hemelingen 
und macht die Außenflächen am ATLANTIC Hotel Galopp-
rennbahn zu einem lebendigen Kulturstandort.

ATLANTIC Hotel Galopprennbahn 
Ludwig-Roselius-Allee 2, 28329 Bremen
www.atlantic-hotels.de/hotel-galopprennbahn-bremen 

In naturverbundener 
Lage verbindet das 
Restaurant DERBY im 
ATLANTIC Hotel Galopp- 
rennbahn saisonale 
Kreativität mit stilvol-
lem Genuss. 
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für Ihre Feier in Hemelingen

Unsere hellen und großzügigen Veranstaltungsräume  
mit Terrassen bieten Ihnen den passenden Rahmen  
für kleine und große Feierlichkeiten – ob privat oder 
geschäftlich. Die Verbin dung von Natur und modernem 
Design schafft eine angenehme Atmosphäre.

Unser kompetentes Team begleitet Sie durch die  
Planung und Durchführung Ihres smarten Events.  
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Terrassen  
mit Blick ins 

Grüne!

ATLANTIC Hotel Rennbahn GmbH | Ludwig-Roselius-Allee 2 | 28329 Bremen
Tel. +49 421 33300-567 | veranstaltung.ahg@atlantic-hotels.de
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L esen gilt als eine Art Superkraft für Kin-
der – es verbindet Bildung, Emotionen 
und Gemeinschaft. Das wissen auch Ilse 

Lesny und Karin Goldmann, die ehrenamtlich 
die neue Runde der beliebten „Hemelinger Le-
selust“ begleiten. Das Sprachförderungsange-
bot für Kinder ab drei Jahren und ihre Begleit-
personen startet am 29. Mai um 15.30 Uhr im 
Rahmen des Nachbarschaftsfestes (siehe S. 34). 
Je nach Wetter wird die Veranstaltung drinnen 
im Spielzimmer der freiRäume Dammerberg-
straße 14 stattfinden.

Gemeinsam mit den Kindern entdecken 
die beiden Lesedamen spielerisch die Welt der 
Sprache – mit viel Freude, Bewegung und bun-
ten Materialien. Klassiker wie Memory oder 
Bilderbücher helfen den Kleinen dabei, neue 
Wörter kennenzulernen und sich im Gespräch 
besser auszudrücken.

Sprachförderung mit Herz und Kreativität

Die Treffen der Hemelinger Leselust finden in 
den Sommerferien immer montags von 10.30 

bis 11.30 Uhr statt. Kinder ab drei Jahren kön-
nen dabei nicht nur gemeinsam spielen und 
lernen, sondern auch neue Freundschaften 
knüpfen. Begleitpersonen – Eltern, Großeltern 
oder andere Bezugspersonen – sind herzlich 
eingeladen, mitzumachen und das Lernen zu 
unterstützen.

Auch wer selbst Lust hat, sich mit eigenen 
Ideen einzubringen, ist herzlich willkommen. 
„Wir freuen uns über alle, die das Projekt mitge-
stalten möchten“, heißt es vom Organisations-
team. Kreativität und Freude am gemeinsamen 
Tun stehen dabei im Mittelpunkt.

Die Hemelinger Leselust möchte eines errei-
chen: dass Kinder mit Spaß und Neugier in die 
Sprache eintauchen und Hemelingen dabei ein 
Stück näher zusammenrückt. 

Die nächsten Termine und alle Infos zur He-
melinger Leselust gibt’s im Online-Termin-
kalender des Stadtteilmarketings Hemelin-
gen unter www.hemelingen-marketing.de.
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Leselust entdecken
Offenes Lese- und Spielangebot lädt Kinder und Begleitpersonen zum 
gemeinsamen Staunen, Lernen und Lachen ein

Mit Begeisterung 
und Humor führen 
Ilse Lesny und Karin 
Goldmann (v. r.) durch 
die Welt der Wörter – 
Lesen darf und soll hier 
Spaß machen.
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E in Faden, ein paar Maschen – und ganz 
viel Herzblut: Für Lena Wallossek‑Kreß 
ist Stricken mehr als ein Hobby. Mit ihrer 

Wollstube in Hemelingen hat die 33‑jährige Bre-
merin einen Ort geschaffen, an dem Handarbeit 
und Gemeinschaft zusammenfinden.

„Ich bin durch Zufall in Hemelingen gelan-
det“, erzählt sie. „Der Laden existiert seit über 
40 Jahren, und die Möglichkeit, ihn weiterzu-
führen, war einfach zu schön, um sie nicht zu 
nutzen.“ Aus dem Zufall wurde ein Herzenspro-
jekt. Heute zieht der kleine Laden am Brügge-
weg 40 Strickfans aus der ganzen Stadt an.

Schon als Kind strickte Wallossek‑Kreß ger-
ne, „am liebsten Socken wie meine Mutter“, 
erinnert sie sich. Später, während der Corona‑ 
Zeit, entdeckte sie die Leidenschaft neu. „Da 
fing ich an, mich auch an kompliziertere Mus-
ter zu trauen“, sagt sie. Und irgendwann war 
klar: Diese Liebe zur Masche soll auch im Beruf 
ihren Platz finden.

Nachhaltigkeit ist ihr dabei genauso wich-
tig wie Gemeinschaft. „Ich möchte Garne 
anbieten, die langlebig sind und mit gutem 
Gewissen verarbeitet werden können“, be-
tont sie. In ihrem hellen, gemütlichen Laden 
sollen darüber hinaus nicht nur Nadeln klap-
pern, sondern auch Gespräche entstehen. 
Drei feste Stricktreffs pro Woche laden zum 
Mitmachen ein, unabhängig von Erfahrung 
oder Alter. „Hier ist jeder willkommen. Es ist 
immer wertschätzend, egal ob Anfänger oder  
Profi.“

Besonders stolz ist sie auf das Strickkino im 
Cinestar Kristallpalast – ein voller Erfolg mit 
rund 240 Besucher:innen pro Veranstaltung, 
schon seit der Premiere letzten Herbst. „Viele 
kommen jeden Monat, einfach weil es so schön 
ist, gemeinsam zu stricken und einen Film zu 

schauen. Für die meisten ist der Film sogar 
zweitrangig.“ Das Publikum? Bunt gemischt – 
von 20 bis 80 Jahren. „Es bringt Generationen 
zusammen – das ist wirklich schön!“

Trotz voller Tage und sechs Öffnungstagen 
pro Woche bleibt die Freude spürbar. „Am Ende 
geht’s doch genau darum: Wenn Menschen zu-
sammenkommen, sich austauschen, voneinan-
der lernen und etwas Schönes schaffen. Und 
das fängt mit einem Faden an.“

Es fängt mit einem Faden an
Aus Liebe zur Strickmasche: Lenas Wollstube begeistert Generationen

Lenas Wollstube, Brüggeweg 40,  
Tel. 41 38 69. Geöffnet ist montags, mitt-
wochs, donnerstags und freitags von 10 bis 
18 Uhr, dienstags von 14 bis 19 Uhr sowie 
samstags von 10 bis 15 Uhr.  
Weitere Infos: lenas-wollstube.de

0421 33118514

1. bis 13. Klasse 
Mathe, Deutsch, Englisch
Einzel- & Gruppennachhilfe 
Selbstzahler & Bremen Pass

HEMELINGER BAHNHOFSTRASSE 54, BREMEN

KOSTENLOSMIT BREMENPASS 

Stricken, schnacken, 
zusammen kreativ 
sein: Lena Wallossek‑ 
Kreß hat in Hemelin-
gen ihren Traum ver-
wirklicht. Foto: FR
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A m 29. Mai ab 15 Uhr heißt es im Dammi 
14 wieder: Türen auf, Tische raus und 
gemeinsam feiern! Das Stadtteilmarke-

ting Hemelingen, das Immobilienunternehmen 
VONOVIA, das Familienzentrum MOBILE, die 
Verkehrswacht Bremen-Stadt und viele weitere 
Engagierte laden zum dritten Nachbarschafts-
fest ein. Rund um die kunterbunte Blockhütte 
im Garten der Dammerbergstraße 14 und auf 
der für den Verkehr gesperrten Spielstraße 
erwartet die Besucher:innen ein buntes Pro-
gramm für die ganze Familie. Ob „Willkommen“, 
„Welcome“, „Hoş geldin“ oder „Bienvenue“: Das 
Fest steht ganz im Zeichen von gelebter Viel-
falt, Begegnung und Offenheit.

Im Mittelpunkt des Nachmittags steht das 
Miteinander der Generationen und die Vielfalt. 
Das Fest bietet Raum für Begegnungen, Ge-
spräche und gemeinsame Erlebnisse. „Uns ist 
wichtig, dass Menschen aus dem Stadtteil ins 
Gespräch kommen, egal ob jung oder alt, neu 
zugezogen oder alteingesessen“, heißt es aus 
dem Orga-Team.

Beteiligung erwünscht

Zu dem Nachbarschaftsfest läuft derzeit eine 
Meinungsumfrage, an der alle Interessierten 
unter dem nebenstehenden QR-Code teilneh-
men können.

Während die Kinder sich auf abwechslungs-
reiche Spiele freuen dürfen, lädt ein bunter 
Flohmarkt zum Stöbern ein. Für das leibliche 

Wohl sorgt ein leckerer Brunch, und dank vie-
ler Sitzgelegenheiten können auch ältere Gäs-
te ganz entspannt plaudern und das fröhliche 
Treiben genießen.

Ein besonderes Highlight in diesem Jahr ist 
der Fahrradparcours, den die Verkehrswacht 
Bremen-Stadt gemeinsam mit den Veranstal-
tern anbietet – ein Spaß- und Lernangebot rund 
um das sichere Radfahren im Alltag.

Das Nachbarschaftsfest ist kostenlos und 
bietet Gelegenheit, Menschen aus dem Viertel 
kennenzulernen und das Miteinander in Heme-
lingen zu stärken. Ob beim Spielen, Reden oder 
einfach Genießen – das Fest verspricht einen 
Nachmittag voller Begegnungen, Bewegung 
und guter Laune.

Das Miteinander stärken
Zum dritten Mal: Nachbarschaftsfest an der Dammerbergstraße 14
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Z wei beliebte Touren laden in diesem Früh-
jahr zum Mitradeln ein: Am Sonntag, 3. Mai, 
startet an der Arberger Mühle von 9.30 bis 12 

Uhr wieder das traditionelle „Radfahren für Jeder-
mann“. Über 150 Teilnehmer:innen waren im Vor-
jahr dabei – ein Tag für alle, die Spaß am gemeinsa-
men Radeln haben, egal ob jung, alt oder sportlich 
ambitioniert.

Ein besonderes Erlebnis verspricht die 9. He-
melinger Radtour am Samstag, 13. Juni. Unter dem 
Motto „Wissenstour nach Hastedt & Sebaldsbrück“ 
führt sie rund 15 Kilometer an spannende Orte im 
Stadtteil. Treffen ist um 13 Uhr auf dem Hemelin-
ger Marktplatz, los geht’s um 13.30 Uhr. Stationen 
sind das OGO-Haus mit der Künstlerin Dagmar Ca-
lais und dem Geschichtskenner Chris Steinbrecher, 
anschließend das Straßenbahnmuseum Sebalds-
brück, bevor die Fahrt mit Snacks und Gesprächen 
auf dem NABU-Gelände ausklingt.

Die Teilnahme ist kostenfrei, es gibt Tour-
Guides, und auch Kinder sowie E‑Bike- oder Las-
tenradfahrer:innen sind herzlich willkommen. Die 
Plätze sind allerdings auf 30 Personen begrenzt.

Wissen erfahren
Auf zwei Rädern durch Hemelingen
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Anmeldung bis 10. Juni telefonisch unter 
0176 / 21 42 54 22 oder per Mail an kontakt@ 
hemelingen-marketing.de.  
Mehr Infos: www.hemelingen-marketing.de

SHOPPEN
UND GENIESSEN IM

ALLES, WAS  
FREUDE MACHT! 
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W er an einem sonnigen Wochenende 
den Hastedter Osterdeich entlang-
spaziert, spürt, warum das Weser-

wehr zu den beliebtesten Ausflugszielen der 
Stadt gehört. Hier rauscht das Wasser in brei-
ten Bögen über die drei gewaltigen Wehrfelder, 
Möwen kreisen, Kinder toben auf dem angren-
zenden Spielplatz, und auf der Uferterrasse des 
Wehrschlosses klirren Gläser. Nur wenige Orte 
vereinen so viel Bremer Geschichte, Technik 
und Lebensfreude auf so engem Raum.

Fluss unter Kontrolle

Das Weserwehr wurde zwischen 1911 und 1916 
errichtet – eine ingenieurtechnische Meister-
leistung seiner Zeit. Mit ihm endete die Zeit, 
in der die Gezeiten den Hemelinger Hafen er-
reichten und ganze Uferbereiche regelmäßig 
überschwemmten. Das Wehr trennt seither die 
tideabhängige Unterweser von der Oberweser 
und hält den Wasserstand konstant. Es war 
die Antwort auf die Herausforderungen der In-
dustrialisierung und machte Bremen zu einem 
sicheren Handels- und Lebensraum am Fluss. 
Im Lauf der Jahrzehnte wurde die Anlage mehr-
fach erweitert und modernisiert. Seit 1993 re-
gelt ein neues, computergesteuertes Segment-
wehr den Wasserstand. Das angeschlossene 
Wasserkraftwerk liefert heute Strom für rund 

17 000 Haushalte. So spiegelt das Weserwehr 
bis heute, wie Bremen mit Energie und Wasser 
im Einklang lebt.

Das Wehrschloss – Technik, Kultur, Kulinarik

Nur wenige Meter oberhalb erhebt sich das 
Wehrschloss, ein markanter Backsteinbau von 
1918, der einst den Technikern und Ingenieuren 
des Wehrs diente und später jahrzehntelang 
als Jugendhaus genutzt wurde. Viele Breme-
rinnen und Bremer erinnern sich an Konzert-
abende, die das Haus mit Subkultur belebten. 
Heute befindet sich dort die Gastronomie „Pau-
laner’s im Wehrschloss“ – ein Treffpunkt mit 
Blick auf die Schleuse und das vorbeiziehende 
Wasser. Familien, Radfahrende und Spazier-
gänger:innen genießen den Blick aufs Wehr, 
während im Hintergrund das Wasser rauscht.

Lebensraum für Mensch und Natur

Gleich nebenan, in Höhe Hastedter Oster-
deich 230, liegt ein ganz besonderer Ort: der 
Insektengarten des BUND. Seit Mitte 2021 
pflegt hier ein engagierter Arbeitskreis ein klei-
nes Paradies für Wildbienen, Schmetterlinge 
und andere Bestäuber. Zwischen Wildblumen, 
Sandflächen und Nisthilfen summt und flattert 
es – ein lebendiges Beispiel dafür, wie Stadt-

Blick auf das Weser-
wehr vom damaligen 
Wehrschloss aus und 
Bau der Schleusenan-
lage im Jahr 1908.

Fo
to

s:
 S

ch
ul

m
us

eu
m

 B
re

m
en

Bremens Tor zum Wasser
Das Weserwehr am Hastedter Osterdeich: Ein Symbol für Wandel

HISTORIE
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Das historische Wehrschloss – 
einst Technikstandort, heute 
das „Paulaner’s“ mit Blick aufs 
Wasser, wo Gäste zwischen Ge-
schichte und Genuss verweilen.
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ökologie gelingen kann. Einmal im Monat treffen 
sich Freiwillige, um Sträucher zu schneiden oder 
Führungen für Schulen und Familien anzubieten. 
Ziel ist es, zu zeigen, wie attraktiv ein insekten-
freundlicher Garten aussehen kann – und wie wich-
tig Vielfalt für unsere Umwelt ist.

Ein Ort für alle Generationen

Ob Technikbegeisterte am Wehr, Naturfreunde 
im Insektengarten oder Familien auf dem na-
hegelegenen Spielplatz – das Weserwehrgelän-
de ist heute ein Ort, der Menschen verbindet. 
Das Weserwehr in Hastedt steht damit für weit 
mehr als Hochwasserschutz: Es ist ein Symbol für 
Wandel, Zusammenhalt und die Kunst, Natur und 
Stadt miteinander in Einklang zu bringen.

Der Insekten-
garten am 
Hastedter Os-
terdeich wird 
gepflegt von 
engagierten 
Freiwilligen.

Kehren Sie ein in unseren Biergarten 
am Osterdeich – mit schönem Blick 
auf die Weser und das Weserwehr.
Ob bei der Hunderunde, nach der 

Radtour oder einfach zum Entspannen 
– ein lohnendes Ziel ist er immer.

Auch „G’schichten aus dem 
Paulanergarten“ erzählt man sich hier 
gern. Bei einem Frischgezapften oder 
einer anderen Erfrischung kommt man 

schnell ins Gespräch – ganz wie in 
Bayern, wo Fremde oft zu Freunden 

werden.

Lassen Sie sich verwöhnen und 
die Sonne ins Gesicht scheinen. 

Ein Besuch im Paulaner’s im
Wehrschloss fühlt sich an wie 

ein Kurzurlaub in Bayern.

DIE BIERGARTENSAISON 
IST ERÖFFNET!

Öffnungszeiten Restaurant:Sonntag - Donnerstag: 11:00 - 23:00 Uhr Freitag - Samstag: 11:00 - 0:00 UhrÖffnungszeiten Biergarten:Besuchen Sie unsere Webseite –die Biergarten-Ampel zeigt Ihnen,ob der Biergarten geöffnet ist.

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

Unser Biergarten ist geöffnet.

Paulaner’s im Wehrschloss
Hastedter Osterdeich 230 | 28207 Bremen 
Tel. 0421 685 659 44 | Fax 0421 685 659 45 
E-Mail: wehrschloss@paulaners.de 
facebook.com/wehrschloss
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Seit 30 Jahren im Stadtteil aktiv
Familienbetrieb feiert Jubiläum und Generationswechsel
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E in besonderes Jubiläum feiert dieses Jahr 
der Handwerksbetrieb „derMARGGRAF“. 
Seit 30 Jahren steht das Unternehmen für 

zuverlässige Gas- und Wasserinstallationen und 
unterstützt jedes Jahr auch bei der Wasserversor-
gung auf der HEVIE. Gegründet wurde der Betrieb 
1996 von Karl Marggraf und entwickelte sich zu 
einem festen Bestandteil der lokalen Handwerks-
landschaft mit einem familiären Team und kon-
tinuierlicher Ausbildung junger Fachkräfte. Ein 
wichtiger Schritt war der Einstieg von Sohn Pascal 
im Jahr 2014, der den Betrieb künftig übernehmen 
wird. Das 30-jährige Bestehen wurde am 1. April 
mit einem kleinen Umtrunk gefeiert. 

Ein Stück Hemelinger Geschichte
125 Jahre Grothenn‘s Gasthaus: Gelebte Gastfreundschaft 

S eit 125 Jahren ist Grothenn’s Gasthaus weit 
mehr als ein Ort zum Essen und Trinken. Es 
ist ein echtes Stück Hemelinger Geschichte.

Gegründet zu einer Zeit, als der Stadtteil noch 
von Handwerk und Industrie geprägt wurde, hat 
das Gasthaus Generationen von Gästen begleitet: 
bei Feiern, nach langen Arbeitstagen und in ruhi-
gen Stunden unter Freund:innen.

Was über all die Jahrzehnte geblieben ist: Gast-
freundschaft, Verlässlichkeit und das Gefühl, will-
kommen zu sein. Das Stadtteilmarketing Hemelin-
gen freut sich auf viele weitere Jahre mit der Familie 
und die Bereicherung für den Stadtteil – „ein tolles 
Team“, so Stadtteilmanagerin Birgit Benke. 

I n Hemelingen gibt es sie noch – die 
Betriebe, die über Jahrzehnte das 
Gesicht des Stadtteils mitprägen. Ob 

Handwerk, Gastronomie oder Dienst-
leistung: Hinter jedem Jubiläum unserer 
Mitgliedsbetriebe des Vereins Stadtteil-
marketing Hemelingen stehen Menschen, 

Familien und Geschichten, die zeigen, was 
Zusammenhalt bedeutet. In dieser Ausga-
be gratulieren wir Unternehmen, die seit 
vielen Jahren fester Bestandteil unseres 
Stadtteillebens sind – und sagen Danke 
für ihr Engagement, ihre Treue und ihren 
Beitrag zur Hemelinger Gemeinschaft.

Herzlichen Glückwunsch!
Firmenjubiläen als Zeichen von Beständigkeit und Engagement
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V iele Jahre bevor die Baumwollbörse oder 
Die Glocke entstanden, prägte die Bremer 
Straßenbahn AG (BSAG) bereits das Stadt-

bild. Gegründet am 28. März 1876 als »Actiengesell-
schaft Bremer Pferdebahn«, markierte das Datum 
nun den Beginn des 150-jährigen Jubiläums.

Höhepunkt des Festjahres ist die große Fahr-
zeugparade am Samstag, 6. Juni. Zwischen 16 und 
18 Uhr verwandelt sich die Obernstraße zwischen 
Brill und Domsheide in eine lebendige Bühne der 
Mobilitätsgeschichte. Historische Straßenbahnen  
des Vereins Freunde der Bremer Straßenbahn 
(FdBS), aktuelle Fahrzeuge der BSAG und passen-
de Oldtimer rollen nacheinander durch die Innen-
stadt. Von der Pferdebahn über weitere ikonische 
Modelle bis hin zum modernen „Nordlicht“ erleben 
Besucher:innen eine eindrucksvolle Zeitreise, die 
zeigt, wie sich der öffentliche Nahverkehr in Bre-
men entwickelt hat.

Die erste Pferdebahnstrecke führte 1876 über 
rund fünf Kilometer vom Herdentor nach Horn. 
Heute umfasst das Netz rund 600 Kilometer und 
wächst weiter. Die BSAG verbindet täglich Men-
schen und Stadtteile – mit modernen Fahrzeugen, 
engagierten Mitarbeitenden und dem Anspruch, 
Mobilität nachhaltig zu gestalten. Innovationen 
wie die frühe Elektrifizierung, barrierefreie Nieder-
flur-Fahrzeuge und das neue Sicherheitssystem „AI 
Watch“ zeigen, wie Tradition und Fortschritt zu-
sammenfinden. Die Parade am 6. Juni macht diese 
Entwicklung sichtbar.

150 Jahre BSAG
Große Fahrzeugparade Anfang Juni
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Baustoffe · Fliesen · Bauelemente · Bauwerkzeuge und Baumaschinen mit Verleih
Bauberufsbekleidung · Containerdienst

Quintschlag 18/20 · 28207 Bremen
Tel. (0421) 48545-0 · Fax (0421) 4854529
www.reiners-baubedarf.de
info@reiners-baubedarf.de

Fliesen · Bauholz · Mörtel · Trockenbau
Containerdienst 1, 6, 10 · Pflaster · Terrassenplatten

Estrichkies · Pflastersand · Kies · Splitt



40

G etreu dem Motto „Das Leben ist schön – 
man muss dafür nur durch die richtige Brille 
sehen“ ist Optiker Grau seit 58 Jahren die 

richtige Adresse, wenn es um Brillen, Kontaktlin-
sen und professionelle Beratung geht. Seit 15 Jah-
ren ist Astrid Maack (Foto) als Geschäftsführerin 
das Gesicht hinter dem Traditionsgeschäft.

„Der Name Optiker Grau hat in unserem Stadt-
teil Tradition. Deshalb habe ich ihn auch trotz 
Übernahme und dem Umzug 2017 von der Bahnhof-
straße an den heutigen Standort nicht geändert“, 
sagt Astrid Maack. Nur dem unverkennbaren Logo 
mit dem Mann mit der Brille und dem Melonenhut 
habe sie im Laufe der Zeit mit den Farben Rot und 
Schwarz ihre eigene Handschrift verpasst.

Ein Rückblick: Am 1. August 1967 gründete Uwe 
Grau seinen Betrieb in Hemelingen – damals in der 
Straße Zum Sebaldsbrücker Bahnhof 63. 15 Jahre 
später vergrößerte er sein Optikergeschäft und zog 
in die Hemelinger Bahnhofstraße 2a. Dort über-
nahm Werner Menzel das Geschäft im Jahr 1999 

und führte es bis zur Übergabe an Astrid Maack 
weiter. Die heutige Inhaberin ist seit knapp 30 Jah-
ren in der Branche tätig und war vor ihrer Selbst-
ständigkeit in Lilienthal und in der Überseestadt 
tätig.

In dieser Zeit hat sie etliche Trends miterlebt. 
„Meine wichtige Erkenntnis ist, dass man seinen 
Kunden keine Trends aufdrängen kann. Wir haben 
das Sortiment stets individuell auf unsere Stamm-
kundschaft vor Ort angepasst“, sagt Astrid Maack. 

Neben einer breit gefächerten Auswahl an Bril-
lenmodellen – von dezent und klassisch-elegant 
bis hin zu ausgefallen und cool – für Frauen und 
Männer gehören längst auch Kinderbrillen zum 
festen Bestand. Mit größter Sorgfalt gibt das er-
fahrene Augenoptik-Team den Brillengläsern in der 
betriebszugehörigen Meisterwerkstatt den letzten 
Schliff.

Im Trend: Lupen

Ergänzend zu den Brillen hat sich das Fachge-
schäft auf vergrößernde Sehhilfen spezialisiert. 
„Wir möchten alle Generationen bedienen“, betont 
die Jubilarin. Das Sortiment sei zuletzt mit Licht-, 
Hand- und Hellfeldlupen stetig gewachsen. Es gibt 
sogar elektronische Lupen für die digitale Vergrö-
ßerung für den Alltag. „Wir freuen uns, dass Astrid 
Maack unser Stadtteilmarketing auch jahrelang als 
Vorstandsmitglied unterstützt hat“, betont Birgit 
Benke.
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Optiker Grau, Hemelinger Heerstraße 50.  
Infos: www.optiker-grau.de

Der perfekte Durchblick
Optiker Grau sorgt seit fast 60 Jahren für besseres Sehen 

TRADITION

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag, 9-13 Uhr und 14-18 Uhr
Arberger Heerstraße 31 | 28307 Bremen
Tel. 0421.48 40 70 51 | www.peters-hoersysteme.de 

Besser hören, mehr erleben. 
Seit 15 Jahren in Arbergen.

Ihr Team für gutes Sehen!

Hemelinger Heerstr. 50
28309 Bremen
Telefon 0421/451036
info@optiker-grau.de
www.optiker-grau.de

•  Augenprüfung mit 
Sehanalyse

•  Individuelle Gleitsicht-
brillen-Beratung

•  Spezialisten für 
vergrößernde Sehhilfen

• Meisterwerkstatt
•  Brillenabo – die günstige 

Brillenfi nanzierung

Ihr Team für gutes Sehen!

•  Augenprüfung mit 
Ihr Optiker in Hemelingen
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Pünktlich zum 125-jährigen Bestehen hat das 
Bremer SHK-Unternehmen Peinemann + 
Sohn die Weichen für die Zukunft gestellt. 

Mit Mirco Mahler liegen die Geschicke des tradi-
tionellen Familienbetriebs im Hemelinger Hafen 
nun in den Händen eines langjährigen Mitarbei-
ters. Der 33-Jährige ist offizieller Nachfolger von 
Carl Bock als geschäftsführender Gesellschafter.

„Als ich 2017 noch während meines Master-
studiums in regenerativer Energie und Energieef-
fizienz in das Unternehmen kam, hätte ich nicht 
im Traum daran gedacht, einmal den Chefsessel 
zu übernehmen“, sagte Mirco Mahler. Sein Vor-
gesetzter Carl Bock verfolgte indes einen genauen 
Plan, was seine Nachfolge angeht. Seine Beharr-
lichkeit zahlte sich aus. Dazu spielte der Faktor 
Zeit eine entscheidende Rolle bei der Übergabe. 
„Wir haben uns während des fast fünfjährigen Pro-
zesses von der Wertermittlung des Unternehmens 
über die Finanzierungssicherheit bis zur finalen 
Unterschrift von einem Unternehmensberater be-
gleiten lassen“, teilt der neue Geschäftsführer mit.

Gerade feierten der ehemalige und der neue 
Geschäftsführer Seite an Seite das 125-jährige Fir-
menbestehen mit einem offiziellen Empfang mit 
geladenen Gästen in der oberen Rathaushalle. Das 
Team mit den 70 Mitarbeitenden wurde bereits 
auf der Weihnachtsfeier 2023 frühzeitig infor-
miert – auch um Spekulationen und Gerüchte zu 
vermeiden. Das Gleiche gilt für die Auftraggeber 
aus dem privaten, öffentlichen und industriellen 
Bereich.

„Mein Bestreben ist es, unser Handwerk mit 
seinen traditionellen Werten in die Moderne zu 
führen“, sagt Mirco Mahler. Sein Fokus liegt dabei 
auf seinen Mitarbeitenden. „Mir ist wichtig, unse-

re Fachkräfte weiterzuentwickeln und Auszubil-
dende von den Qualitäten eines inhabergeführten 
Traditionsbetriebs zu überzeugen“, nennt er sein 
Anliegen. 

Peinemann + Sohn, Hemelinger Hafendamm 31/33. 
Infos: www.peinemann.de 

Vom Projektleiter für Raumluftanlagen zum geschäftsführenden 
Gesellschafter: Mirco Mahler (rechts) hat das Familienunter-
nehmen Peinemann + Sohn von Carl Bock übernommen.

Für die Zukunft gerüstet
125 Jahre Peinemann + Sohn: Generationswechsel zum Firmenjubiläum 
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Peinemann + Sohn (GmbH & Co. KG) 
Hemelinger Hafendamm 31/33 · 28309 Bremen

www.peinemann.de/karriere ·  peinemann_und_sohn

JETZT BEWERBEN:
Ausbildung zum 
Anlagenmechaniker 
SHK (m/w/d)



42

Um die vier gesuchten Orte, Aktionen und Veranstaltun-
gen in Hemelingen auf den Detailfotos zu entdecken, 
sind ein gutes Auge und etwas Ortskenntnis gefragt. Da-
mit jedoch alle die gleiche Chance auf den Gewinn ha-
ben, ist das Rätsel bewusst nicht allzu knifflig gestaltet. 
Tipp: Die passenden Fotos zu den Detailansichten finden Sie 
in den Beiträgen auf den vorherigen Seiten dieses Magazins. 
Haben Sie das Bilderrätsel gelöst und das Lösungs-

wort gefunden? Dann scannen Sie einfach den unten-
stehenden QR-Code und tragen Sie es ins Formular ein. 
Mit etwas Glück gewinnen Sie eine Hemelinger Biokiste, gefüllt 
mit liebevoll ausgewählten Spezialitäten aus dem Stadtteil. 
Diese wird auf der HEVIE am Samstag, 5. September, um 14 Uhr 
ausgelost.

Viel Erfolg und Freude beim Miträtseln!

Liebe zum Detail
Ein Rätsel in Bildern: Was wird gesucht?

RÄTSEL

➋ ➌➊ ➍

Lösungsbegriff: 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

➊

➋

➌

➍

6 1 7 4

10 8

3 5 9

2 11

Scannen und  
mitmachen! 
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SENIORENRESIDENZ AM ROSENBERG
Am Rosenberg 33a |  Bremen-Hastedt

Ein sicheres Zuhause für Senioren:
• Familiäre Atmosphäre –  Pflegeplätze
• Vollstationäre Pflege in allen Pflegegraden
• Kurzzeit- und Verhinderungspflege
• Palliative Betreuung

Residenz-Gruppe
Seniorenresidenz am Rosenberg

Wir beraten Sie gerne: 0421/626709-15

el-hastedt@residenz-gruppe.de
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� KUNST

D ie Genossenschaft „Raum Union“ und 
darunter die Gemeinschaft „Bremer 
Kunst Werke – ein buntes Haus für 

Kunstschaffende“ beleben seit knapp zwei 
Jahren die ehemaligen Lloyd Dynamowerke 
am Hastedter Osterdeich. „Mittlerweile haben 
über 30 Künstlerinnen und Künstler ihr Ate-
lier zum Arbeiten hier in den alten Fabrikhal-
len gefunden“, erklärt Mitgründer und Maler 
Klaas Wurtmann. Eigentlich war er vor einigen 
Jahren selbst nur auf der Suche nach einem 
Arbeitsraum. Am Ende gründete er mehr oder 
weniger aus Versehen eine professionelle Krea-
tivgemeinschaft aus Fotografie, Holzarbeiten, 
Keramik, Skulpturen und Malerei.

Ur-Enkel eines prominenten Hastedters

Klaas Wurtmann hat selbst einen starken per-
sönlichen Bezug zu Hastedt: Sein Urgroßvater 
war der bekannte Hastedter Sprengmeister Jo-
hann Wurtmann, der selbst auch Künstler war. 
Klaas Wurtmanns Vater war Kunstlehrer. Dass 
der Urenkel und Sohn eine Genossenschaft für 
Kunstschaffende in Hastedt ins Leben gerufen 
hat, fänden seine künstlerischen Verwandten 
„sicher interessant“, sagt Klaas Wurtmann. 
„Ich hatte in letzter Zeit einige Momente, in 
denen ich über den Tellerrand geschaut habe 
und auch in die Zukunft projizieren konnte, 
welche Bedeutung die ‚Bremer Kunst Werke‘ 

für den Stadtteil haben kann“, sagt der 45-jäh-
rige Bremer.

Die Kunstschaffenden der „Bremer Kunst 
Werke“ wünschen sich eine Teilhabe der He-
melinger Öffentlichkeit am Kunstgeschehen. In 
anderen Worten: Eine Verbindung zu den Men-
schen schaffen, die in Hemelingen leben. Zwar 
werden im Inneren der „Bremer Kunst Werke“ 
derzeit keine offiziellen Verkaufsflächen ange-
boten, es bewegen sich jedoch viele Ideen im 
Kopf des Künstlers Klaas Wurtmann und der 
anderen Kunstschaffenden. „Den Tag der offe-
nen Ateliers werden wir auf jeden Fall wieder-
holen“, sagt er und bezieht sich dabei auf die 
Kunstkurve, die im vergangenen Jahr sehr gut 
angenommen wurde. Die Menschen aus Heme-
lingen können sich über ein buntes Programm 
in den nächsten Jahren freuen – passend zu 
den bunten Menschen, die die „Bremer Kunst 
Werke“ ausmachen. 

Ein Blick ins bunte Ate-
lier der Gemeinschaft 
„Bremer Kunst Werke“. 

Ein buntes Haus
„Bremer Kunst Werke“ in ehemaligen Fabrikhallen: Graue Außenfassade, 
aber lebendiges Innenleben der Künstler:innengenossenschaft

Klaas Wurtmann. �  
Foto: Julian Kiesche
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D as Stadtteilmarketing Hemelingen 
setzt sich mit vielen Projekten und Ak-
tionen für einen lebenswerten Stadt-

teil ein. Davon profitieren alle Mitglieder und 
Bürger:innen. Regelmäßige Veranstaltungen 
für die lokale Wirtschaft fördern die Vernet-
zung der Unternehmen. Angebote für Fami-
lien, Vereine und Anwohner:innen stärken das 
Miteinander und die Identifikation mit dem  
Stadtteil.

Das sechsköpfige Vorstandsteam arbei-
tet ehrenamtlich und vertritt unabhängig von 
politischen Interessen die Anliegen des Quar-
tiers mit seinen fünf Ortsteilen. Die Mitglieder 
Christa Wilke, Marco Lübke, Petra Geistlich, 
Emilia Seekamp, Kai-Uwe Ecker und Sönke  
Hoehne sind beruflich oder privat eng mit He-
melingen verbunden. Sie kennen die Themen 
und Herausforderungen in den fünf Ortsteilen 
sehr gut. Interessierte können ihre Anliegen 
jederzeit an den Vorstand richten und auch an 
den Sitzungen teilnehmen.

Auf seiner Homepage www.hemelingen-
marketing.de informiert der Verein stets aktu-
ell über alles Wichtige im Stadtteil. In den The-
menbereichen Handel, Genuss, Kultur, Erlebnis 
und Umwelt finden Bürger:innen viele Einträge 
zu Veranstaltungen, Projekten, Kooperationen 
und Angeboten. Auch aktuelle Stellenanzeigen 
von Vereinen und Unternehmen werden dort 

gepflegt – ein regelmäßiger Blick lohnt sich 
also. 

Neue Themen waren zuletzt die Überarbei-
tung der Texte in Leichter Sprache – so werden 
Informationen künftig für alle verständlicher, 
unabhängig von Bildung, Sprache oder kogniti-
ven Fähigkeiten. Zudem entstehen weitere Ko-
operationen: Das Netzwerk Sicherer Schulweg 
macht sich mit ersten Projekten sichtbar. Der 
Arbeitskreis (AK) Inklusion plant derzeit weite-
re Termine. Zudem ist die neue Rubrik „Heme-
linger Kulturgarten Dammi“ in Vorbereitung, 
die kulturelle Angebote und kreative Projekte 
bündeln soll.

Angebote des Stadtteilmarketings

In der Geschäftsstelle an der Dammerberg- 
straße 14 stehen Informationsmaterialien, 
Flyer, das HEMELINGEN-Magazin und Verleih-
gegenstände, Mehrweggeschirr und Liegestüh-
le bereit. Das Lastenrad „Flotter Laster ohne 
Zaster“ steht weiterhin zur Verfügung und 
kann telefonisch gebucht werden. Seit Anfang 
März läuft die Buchung allerdings ohne eigene 
Online-Maske.

Gemeinsam mit engagierten Mitgliedern, 
Partner:innen und Bürger:innen gestaltet das 
Stadtteilmarketing Hemelingen so einen Stadt-
teil, der lebenswert, offen und aktiv bleibt.
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ÜBER UNS

Gemeinsam für ein 
lebenswertes Hemelingen
Stadtteilmarketing verbindet Wirtschaft, Vereine und Bürger:innen

Der Vorstand des 
Vereins Stadtteilmar-
keting Hemelingen,  
hintere Reihe v. l.: 
Sönke Hoehne, Emilia 
Seekamp, Petra Geist-
lich, Marco Lübke. 
Vordere Reihe: Christa 
Wilke und Kai-Uwe 
Ecker.



45

Fo
to

: c
liC

K 
Fo

to
gr

afi
e

Anzahl Mitglieder: 138
Stand 15. April 2026

	Vereine, Interessengemeinschaften,  

	 Sonstiges

	Gastronomie und Hotel

	Handel, Dienstleistungen, Gewerbe

	Privatpersonen

Engagiert, ideenreich, mittendrin
Jan Philip Meier und Birgit Benke gehören zum Kern des Stadtteilmarketings

D as Team des Vereins Stadtteilmarketing 
Hemelingen setzt sich aus engagierten 
Menschen zusammen, die mit Ideen-

reichtum, Tatkraft und einem offenen Ohr für 
die Bürger:innen die positive Entwicklung des 
Stadtteils gestalten.

Ein fester Bestandteil des Stadtteilmarke-
ting-Teams ist Jan Philip Meier, der seit 2024 
als Teilzeitmitarbeiter mit großem Engagement 
hinter den Kulissen wirkt. Selbst nennt er sich 
gern „der Mann im Hintergrund“ – doch längst 
ist er weit mehr als das. Mit seiner zuverlässi-
gen Art ist er aus dem Team kaum noch weg-
zudenken. Besucherinnen und Besucher treffen 
ihn montags bis donnerstags von 9.30 bis 15 
Uhr im Büro an.

Seit Februar verstärkt Amina Ahmad das 
Team. Über die Verbindung zu Carmen Loch 
vom Kaufhaus Hemelingen kam die junge Mut-
ter von zwei Kindern zum Stadtteilmarketing. 
Sie absolviert hier ihr Anerkennungspraktikum 
zur Kauffrau für Büromanagement in Teilzeit – 
bis Ende September. Besonders praktisch: Ihr 
Arbeitsplatz liegt gleich um die Ecke, der Weg 
ins Büro ist also kurz.

Langjährige Erfahrung bringt dagegen Bir-
git Benke mit. Bereits seit 13 Jahren ist sie als 
Stadtteilmanagerin aktiv und kennt Hemelin-
gen mit all seinen Facetten – und die Bremer 
Autobahnen inzwischen wohl ebenso gut. Trotz 
täglicher Pendelstrecken aus Bremen-Nord ist 
sie mit Herzblut bei der Sache.

Neu im Team ist Nisrin Rayan, die das Team 
im Bereich Social Media und bei Projekten mit 
unterstützt. Sie ist montags von 10 bis 13 und 
donnerstags von 10 bis 15 Uhr im Büro anzu-
treffen.

Aktuell sucht das Team noch Verstärkung, 
die Stellenausschreibung finden Interessierte 
auf der Homepage.

Ein starkes Duo fürs 
Stadtteilmarketing 
Hemelingen: Jan  
Philip Meier und 
Birgit Benke.

Bei Fragen und Anregungen zum Stadtteil-
marketing, zur Homepage sowie zu den 
Angeboten steht das Team unter der Ruf-
nummer 0421 / 844 987 84 sowie per E-Mail 
an info@hemelingen-marketing.de gerne 
zur Verfügung.

19
36
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72
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VEREINE, INTERESSENGEMEINSCHAFTEN

Bremer Sport-Club e. V. in Hastedt� 434 09 69

Bulaimei Kung Fu & Boxschule� 897 26 10

Bund der Pfadfinderinnen u. Pfadfinder� 241 15 49

Bürgerhaus Hemelingen e. V.� 48 99 98 90

Bürgerhaus Mahndorf e. V.� 48 58 15

CDU Hemelingen� 0179 · 223 81 72

Elterninitiative Arbergen-Mahndorf e. V.� 48 75 25

Ev. Kirchengemeinde St. Johannis in Arbergen, 
Rainer Nalazek (Vors.)� 48 35 66

Familienzentrum MOBILE Mehrgenerationenhaus
� 36 11 66 02

Förderverein Arberger Mühle e. V.� 77 82 67

Freizeitstätte Arberger Sommerbad e. V. Rottkuhle
� 48 15 38

Freunde der Bremer Straßenbahn e. V.� 55 96 76 42

Freundeskreis Schulmuseum Bremen e. V.
� 696 23 30

Großer Karnevalsverein Rot-Weiß Bremen e. V.
� 0160 · 742 57 63

ibs Institut für Berufs- und Sozialpädagogik gGmbH
� 49 15 67 - 250

IGMG Ortsverein Bremen-Hemelingen e. V. �417 45 79

Impuls e. V. – Zentrum für gesunde und  
künstlerische Bewegung e. V.� 44 19 99

KAG (Kommunalpolitische Arbeitsgemeinschaft 
Arbergen), Yunas Kaya (Vors.)� 0173 · 618 11 49

Kidpower betr. von Andrea Meier� 0176 · 62 94 14 07

Malteser Hilfsdienst e. V.� 42 74 90

Mini-Golf-Verein Bremen e. V.� 87 42 30

NABU Landesverband Bremen e. V.� 48 44 48 70

Netzmuseum – Die Adern der Stadt e. V.� 511 06 17

Oberschule Sebaldsbrück� 36 11 33 94

Radfahrer-Verein „Sport“ Arbergen von 1906 e. V. 
� 48 73 23

Schule 21 e. V., Kulturverein� 41 10 11

Schulverein Alter Postweg e. V.� 361 33 76

Schulverein Wilhelm-Olbers-Oberschule�  
� 36 15 95 39

SOS Kinderdorf, Kinder- und Familienzentrum 
Hemelingen, Diedrich-Wilkens-Str. 31� 59 71 20

Sportgemeinschaft Bremen-Ost e. V.� 48 04 37

Sportvereinigung Hemelingen von 1858 e. V.�  
� 41 22 04

Stadtteilstiftung Hemelingen� 48 99 96 91

Stiftungsdorf Arberger Mühle,  
Bremer Heimstiftung� 69 69 59 99

The Worshippers Centre e. V. Bremen 
� 0152 · 10 25 89 79

Waller Geschäftsleute e. V.� 179 33 64

wisoak gGmbH � 44 99 5

HOTELS UND GASTRONOMIE

artHotel Bremen-Hastedt� 790 30 52

Atlantic Hotel Rennbahn GmbH� 333 000

Bootshaus Hemelingen� 0176 · 24 04 54 73

Café 31, Restaurant� 48 54 58 21

Eiscafé Cercenà� 417 48 48

Grothenn’s Gasthaus GmbH & Co. KG� 48 00 20

Hotel NordRaum, Hemelingen� 45 85 70

Mehdis Bäckerei & Konditorei� 89 77 31 89

Paulaner’s im Wehrschloss GmbH� 68 56 59 44

Schmalzkuchen-Team Ercin Yilmaz� 0172 · 515 55 24

Seekamps Gasthaus� 45 15 65

HANDEL, DIENSTLEISTUNGEN, GEWERBE

AAA GmbH / ZZZ – ZwischenZeitZentrale Bremen 
� 695 81 26

Ahrens Bestattungen GmbH� 45 14 53 

ALL-Werbung GmbH� 439 93 39

ASB Seelische Gesundheit gGmbH� 98 97 26 10

ATIs Informationssysteme GmbH� 334 99 80

AWO Ambulant gGmbH� 48 90 81 23

Bärbel Peters Hörsysteme� 48 40 70 51

Bildungsforum Gesundheit Frank Hoffmeister  
& Partner� 478 80 65

Bollerwagen HB� 69 00 58 83

Bremer Heimstiftung Stiftungsdorf Hemelingen 
� 595 70 63

BREMER TAGESZEITUNGEN AG� 36 71 48 50

Breminale Veranstaltungs- und  
Vermarktungs- GmbH� 50 05 03

Bremische Volksbank Weser-Wümme eG� 368 24 24

Buben Raum und Design GmbH� 48 00 07

cambio StadtAuto Bremen CarSharing GmbH
� 376 97 88 - 64 63

cliCK – Claudia Könemann Fotografie 
� 0152 · 51 30 78 09

Der MARGGRAF  
Gas- und Wasserinstallateurmeister� 48 74 01

Diestelmann-Event� 56 34 64 10

Edeka Fehner� 48 83 68

Ev. Brückengemeinde Begegnungszentrum� 45 11 16

Feierworker GmbH Eventmanagement� 43 00 112

Freie Brau Union Bremen GmbH� 898 21 60

Gärtnerei Weber GmbH� 45 50 45

Georg Völz GmbH Sicherheitstechnik� 44 44 91

Getränke Ahlers GmbH� 75 92 02

Getränkevertrieb Albert Jung e. K.� 48 02 66

Glas Service Tanneberg� 42 80 92 90

HanseAbdichtung – Abdichtungs- und  
Malerfachbetrieb� 56 34 48 91

Hanseatische Steuerberatungsgesellschaft 
� 43 75 00

hanseLack Bremen� 877 43 90

Hans Jürgen Bergmann Handelsgesell. mbH  
& Co. KG� 41 79 70

Haus- und Gartenservice Meyerdierks� 672 30 40

Hemelinger Apotheke� 48 99 99 55

Hofladen Stackkamp� 48 00 03

J. H. Winter + Sohn Steinbildhauerei GmbH� 45 18 38

JO-BA GmbH Recyclingsysteme und  
Pulverlacktechnologie� 41 00 44

Das Stadtteilmarketing Hemelingen
Die Mitglieder vom Stadtteilmarketing 
sind im Folgenden hier aufgeführt. Aktu-
ell hat der Verein zum 15. April 2026 138 
Mitglieder aus unterschiedlichen Bran-

chen, die wir in Kategorien aufgeteilt 
haben. Im Verein engagieren sich auch 
einige Privatpersonen, worüber wir uns 
sehr freuen.
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Kaffeeplan GmbH & Co KG Abt. Union Rösterei

� 64 37 52 56

KaLeiDo GbR � 0170 · 487 14 04

Karl Nehlsen GmbH & Co. KG� 62 66 55 10

Kaufhaus Hemelingen � 48 54 17 44

Kolonko Pflanzen, Floristik & Phantasie� 48 01 86

Kosmetikstudio Marina Nicklisch� 49 06 99

Lenas Wollstube� 41 38 69

Malteser Hilfsdienst e. V. � 42 74 90

Nachhilfeschule eazy learning Hemelingen

� 33 11 85 14

Optiker Grau GmbH� 45 10 36

pep up Werbegestaltung GmbH & Co. KG� 376 04 60

Peper & Söhne GmbH� 45 85 52 90

Physiotherapie Arbergen � 59 76 77 36

plan B Werbeagentur GmbH� 398 99 28

Procertus Sicherheits- und Dienstleistungs GmbH 

� 40 888 10

Rechtsanwaltskanzlei Schumacher und Lipsius 

� 41 50 67

Reiners Baubedarf GmbH� 48 54 50

Rolf Ringe, Maler� 0171 · 685 97 01

Salzgrotte Bremen� 17 52 38 12

Schämann Orthopädie-Technik GmbH� 80 22 45

Schuh-Riedemann GmbH� 45 39 05

Senioren Wohnpark Weser GmbH 

– Seniorenresidenz am Rosenberg 33a� 62 67 09 15

Senioren Wohnpark Weser GmbH 

– Seniorenresidenz Ellmers, Neustadtstr. 4

� 56 64 99 11

Sparkasse Bremen AG� 179 82 16

SOS Stickservice Bremen� 41 73 78 41

ULRICH WEBER Stukkateur- u. Trockenbau- 

betrieb GmbH� 23 03 05

Verein für Innere Mission in Bremen� 43 77 28 80

Viva La Hair� 41 74 96 42

Wassersport-Zentrum Oberweser  

Bremen-Hemelingen GmbH� 48 51 98 99

Weitsicht Optik (Lena Weilandt)� 48 77 76

Werbegemeinschaft HANSA-CARRÉ Bremen GbR 

� 434 94 01

Werkstatt Bremen Fahrradwerkstatt� 36 15 94 44

Werkstatt Bremen Martinshof Gärtnerei� 36 11 04 44

Stand April 2026 | Weitere Infos unter: www.hemelingen-marketing.de

NETZWERKE UND MITGLIEDSCHAFTEN  DES STADTTEILMARKETINGS

Bundesvereinigung City- und Stadtmarketing Deutschland e. V.  
www.bcsd.de

Stadtteilstiftung Hemelingen  
www.stiftung-hemelingen.de

Waller Geschäftsleute | www.waller-geschaeftsleute.de

Toba Cycle | www.tobacycle.myshopify.com

Das Netzwerk der Stadtteile | www.allesbremen.de

Handelskammer Bremen  
www.ihk.de/bremen-bremerhaven

Digitallotsen | www.digitallotsen-bremen.de

STADTMAGAZIN Bremen  
www.stadtmagazin-bremen.de

Lenkungsrunden beim Stadtteilmarketing  
www.wirtschaft.bremen.de

Nachtwanderer im Bremer Osten  
www.nachtwanderer-hemelingen.de

Vonovia 
www.vonovia.de/meine-stadt/wohnungen-in-bremen

Swapfiets  
www.swapfiets.de/bremen 

Werner Scholz e. K. Leidenschaft für Print
� 40 89 72 35

Weser Wochenblatt Verlagsgesellschaft mbH 
� 36 66 - 151

Zertani Die Druck GmbH� 55 72 00

PRIVATE MITGLIEDER

Azad Munzur Dere

Niklas Golitschek

Manfred Günther

Jana Hoffhenke

Ullrich Höft

Hans-Peter Hölscher

Uwe Jahn

Karin Jungemann

Kai Kaufmann

Christa Komar

Inka Kusen

Marco Lübke

Mine Müller

Chris Steinbrecher

Daniel Stöckel

Ingo Tebje

Fahrettin Tuncel

Christa Wilke

Uwe Wilke

LAND BREMEN

Sprecher für Beiräte,
Bürgerbeteiligung

und Petitionen
Haus der Bürgerschaft

Am Markt 20
28195 Bremen

0172.417 85 67 RecaiAytas

recaiaytas aytas.recai

recai.aytas@spd-fraktion-bremen.de

RECAI AYTAS MdBB
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Öffentliche Einrichtungen | Initiativen	

ADRESSEN

ORTSAMT HEMELINGEN

Godehardstraße 19 (im KuBiKo) 
www.ortsamt-hemelingen.de

Ortsamtleiter Jörn Hermening� 361-30 00

Kommunale Sachbearbeiterin 
Severine Husen� 361-30 60

Ansprechpartner für Beirats- und  
Stadtteilangelegenheiten Marc Liedtke � 361-33 01

Ansprechpartner für den Jugendbeirat� 361-34 21 
Frederik Hoffmann (bis September 2026 FSJler)

POLIZEIREVIER HEMELINGEN� 362-161 00

Christernstraße 16 
e67@polizei.bremen.de

BÜRGERSERVICECENTER� 361-886 96

Stresemannstraße 48 
www.service.bremen.de

Bußgeldstelle / Allgemeine und 
Verkehrsordnungswidrigkeiten� 361-886 24

Gewerbeangelegenheiten und  
öffentliche Ordnung� 361-886 67

Fundangelegenheiten	�  361-100 80

Kfz-Zulassungsstelle� 361-886 68

Marktangelegenheiten� 361-23 85 
Freimarkt, Osterwiese, Weihnachtsmarkt, …

Ausländerbehörde� 361-886 30

Migrationsamt / Einbürgerungen� 361-886 70

Waffen- und Jagdangelegenheiten� 361-21 44

JOBCENTER BREMEN

Geschäftstelle Ost I� 566 00 
PLZ: 28307, 28325, 28355, 28357, 28359 
Osterholzer Heerstraße 69

Geschäftstelle Ost II� 566 00 
PLZ: 28207, 28209, 28211, 28213, 28309, 28327, 28329 
Kurfürstenallee 130

SOZIALZENTRUM HEMELINGEN/OSTERHOLZ

Pfalzburger Straße 69a� 361-39 76 
S6-FDS-33@afsd.bremen.de

Fachdienst Junge Menschen/Jugendamt� 361-39 76

Jugendgerichtshilfe� 361-198 37

Kinder- & Jugendschutztelefon� 699 11 33 
Im Notfall Tag und Nacht erreichbar

Haus der Familie� 361-166 01 
MOKI Mobile und flexible Kinderbetreuung, 
Aufsuchende Altenarbeit 
Mehrgenerationenhaus 
Hinter den Ellern 1a

Wohnen in Nachbarschaften – WiN Hemelingen 
Heike Schilling,  
Quartiersmanagement� 958 86 04

EINRICHTUNGEN/INITIATIVEN

Schulmuseum Bremen� 696 23 30 
Auf der Hohwisch 61-63 
www.schulmuseum-bremen.de

Netzmuseum – Die Adern der Stadt e. V. 
Hastedter Osterdeich 239 
www.adern-der-stadt.de

Freunde der Bremer Straßenbahn e. V.� 55 96 76 42 
Schloßparkstraße 45 | www.fdbs.net

Bürgerhaus Hemelingen e. V.� 45 61 98 
Godehardstraße 4 
www.buergerhaus-hemelingen.de

Bürgerhaus Mahndorf e. V.� 48 58 15 
Mahndorfer Bahnhof 10 
www.buergerhaus-mahndorf.de

Ein Haus für unsere Freundschaft e. V.� 41 46 70 
Godehardstraße 21 
www.einhausfuerunserefreundschaft.de

Jugendhaus Hemelingen 
Hemelinger Heerstraße 116� 0179 435 10 51

Bund der Pfadfinderinnen und Pfadfinder� 48 83 00 
LV Bremen e. V. (BdP) Stamm Wilhelm Olbers 
Arberger Heerstraße 41

Stamm Heinrich v. Zütphen� 48 42 404 
der Christlichen Pfadfinderschaft Deutschlands 
Arberger Heerstraße 77

freiRäume Dammi 14� 0176 43 84 90 76 
Dammerbergstraße 14 
www.freiraeume-hemelingen.de

Rüdiger Bädeker, Objektbetreuer u. a. für  
Hemelingen, VONOVIA Bremen� 01621 31 68 55 
ruediger.baedeker@vonovia.de

Ambulante Erziehungshilfen Hans-Wendt-Stiftung 
Team Ost Hemelingen� 427 63 09 
Föhrenstraße 26

Kaufhaus Hemelingen� 48 54 17 44 
Hemelinger Bahnhofstraße 1-5 
www.kaufhaus-hemelingen.de

ProShop Second-Hand-Laden� 34 96 70 
Hemelinger Bahnhofstraße 35

Bremen-Hemelingen
Bremen-Osterholz
ahrens-bestattungen.de

Familienbetrieb seit 1903

0421 451 453

„Weißt du noch,
damals?“
UNSER TRAUERCAFÉ.
Erinnerungen teilen.
Erinnerungen schaffen.
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Einrichtungen für ältere Menschen

Rund um die Gesundheit

HASTEDT

Seniorenresidenz am Rosenberg� 626 70 90 
Am Rosenberg 33a 
hastedt@residenz-gruppe.de

SEBALDSBRÜCK / HEMELINGEN

„Die Brücke“� 45 11 16 
Begegnungszentren für ältere Menschen der ev. 
Brückengemeinden im Bremer Osten 
begegnung.hemelingen@kirche-bremen.de

Zentrum Plus | Hemelingen 
Christernstr. 18a

Treff | Versöhnungsgemeinde 
Sebaldsbrücker Heerstr. 52

Treff | Gemeinde des Guten Hirten 
Forbacher Str. 18

HEMELINGEN

Bremer Heimstiftung | 
Stiftungsdorf Hemelingen� 410 40 
Diedrich-Wilkens-Str. 18 
bhs-hemelingen@bremer-heimstiftung.de

Dienstleistungszentrum Hemelingen, 
DRK-Kreisverband Bremen e. V.� 3403-347 
Godehardstraße 19 
dlz-hemelingen@drk-bremen.de

Seniorenresidenz „Ellmers“� 566 49 90 
Neustadtstraße 4 
hemelingen@residenz-gruppe.de

Familienzentrum MOBILE 
Haus der Familie e. V.� 361-166 06 
Hinter der Ellern 1a 
www.familienzentrum-mobile.de

WH Care Bremen-Hemelingen GmbH 
Service Wohnen 
Kleine Westerholzstraße 41

Lebens- und Gesundheitszentrum:  
Haus „Odem“� 948 03 30 
Hannoversche Straße 103 
hausodem@wh-hemelingen.de

ARBERGEN

Rosmarie-Nemitz-Haus� 48 90 80 
AWO Ambulant gGmbH, Pflegeheim Arbergen 
Hermann-Osterloh-Straße 117 
ph-rnh@awo-bremen.de

Begegnungsstätte Arbergen AMeB� 48 80 97 
Hermann-Osterloh-Straße 117 
bgst-arbergen@web.de

Bremer Heimstiftung | 
Stiftungsdorf Arberger Mühle� 69 69 59 99 
Vor dem Esch 7 
info@bremer-heimstiftung.de

MAHNDORF

Seniorentagespflege  
Haus „Sonnenschein“	 � 485 46 45 
Mahndorfer Heerstraße 20b

APOTHEKEN

Hemelinger Apotheke � 48 99 99 55 
Hemelinger Bahnhofstraße 16

Schleng Apotheke� 45 22 15 
Schlengstraße 31

LINDA-Apotheke im HANSA CARRÉ� 498 67 00 
Pfalzburger Straße 41

Platanen-Apotheke� 44 13 01 
Hastedter Heerstraße 102

Euro Apotheke� 48 25 05 
Oberurseler Straße 2

Bremer Schlüssel-Apotheke� 48 31 38 
Colshornstraße 31

antares apotheke� 696 35 70 
Hannoversche Straße 69

Fortuna Apotheke� 47 15 55 
Dietrich-Bonhoeffer-Straße 1 A

FÜR DEN NOTFALL

Notruf Polizei� 110

Notruf Feuerwehr� 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst� 116 117

Kinder- und Jugendärztlicher  
Bereitschaftsdienst  
Prof.-Hess-Kinderklinik� 340 44 44

Zahnärztlicher Notfalldienst� 1 22 33

Klinikum Bremen-Mitte� 497 0

Klinikum Bremen-Ost� 408 0

Klinikum Links der Weser� 879 0

St. Joseph-Stift� 347 0

Rotes Kreuz Krankenhaus� 55 99 0

Ev. Diakonie-Krankenhaus� 61 02 0

Stand 01. April 2026 | Änderungen vorbehalten. 

Ergänzungen gern per E-Mail an:  
kontakt@hemelingen-marketing.de

Stadtteilstiftung Hemelingen 
Godehardstraße 19 (im KuBiKo) 
Ulrich-Höft-Bildung, Nachwuchsförderung, 
Kunst, Kultur, Aufwertung des Stadtteils 
kontakt@stiftung-hemelingen.de

Stadtteilmarketing Hemelingen e. V. 
844 987 84 
Dammerbergstraße 14 
Birgit Benke – Aufwertung des Stadtteils,  
Kontakte, Gewerbe, Veranstaltungen, Lastenrad, 
freiRäume, Hemelingen räumt auf  
kontakt@hemelingen-marketing.de 
www.hemelingen-marketing.de

Kommunalpolitische Arbeitsgemeinschaft 
48 28 83 
Yunas-Kaya-Arbeitsgemeinschaft  
der Vereine und Einrichtungen in Arbergen 
kontakt@kag-arbergen.de 
www.kag-arbergen.de

Werbegemeinschaft HANSA-CARRÉ 
434 94 01 
Pfalzburger Straße 41 
Petra Geistlich, Centerleitung

Interessen- 
verbände
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25.04. 	������������ Hemelinger Chorfest 2026 
19 – 22 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

01.05. 	������������ Eröffnung der Barlette  
12 – 22 Uhr, Die Komplette Palette

03.05. 	����������� Radfahren für Jedermann 
ab 09.30 Uhr / ab 12 Uhr,  
Arberger Mühle

07.05. 	������������ 2. Planungstreffen der HEVIE 2026 
17.30 – 19.30 Uhr, Büro SMH

09.05. 	����������� Pflanzenmarkt beim NABU 
14 – 17 Uhr, NABU Bremen

09.05. 	����������� LIVE Milonga 2026 
19 – 22 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

18.05. 	������������ Permakultur im Hochbeet 
16 – 17.30 Uhr, Bürgerhaus Mahndorf

29.05. 	������������ 3. Nachbarschaftsfest in der  
Dammerbergstraße 
15 – 18 Uhr, Dammerbergstraße 14 

02.06. 	����������� Langsames Kennenlernen 
15 – 17 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

07.06. 	������������ SV Hemelingen – Tag der offenen Tür 
12.30 – 17 Uhr, SV Hemelingen

08. – 13.06. 	���� Aktionswoche – Wir sind allesBremen  
im Stadtteil Hemelingen 

13.06. 	������������ Hemelinger Radtour Nr. 9  
„Wissenstour nach Hastedt &  
Sebaldsbrück“ ab 13 Uhr,  
Treffpunkt Hemelinger Marktplatz

Termine 2026*

*Eine kleine Auswahl von Terminen. Änderungen vorbehalten. Stand 15. April 2026

Weitere Termine unter: www.hemelingen-marketing.de

Auswahl an  
regelmäßigen 
Terminen:
Vorstandssitzung vom SMH jew. ab 9.15 Uhr 
am 05.05. (98.), 18.08. (99.), 03.11. (100.) 

Hemelingen räumt auf:  
02.05. ab 11 Uhr, 12.06. ab 10 Uhr, 17.06. ab 15 
Uhr, 12.07. ab 16 Uhr, 25.08. ab 11 Uhr, 25.09. ab 
11 Uhr, 07.11. ab 11 Uhr, 12.12. ab 11 Uhr

Erscheinungstermine Sonderseiten  
WESER-KURIER:  
21.05., 09.07., 10.09., 12.11.

Erscheinungstermine Sonderseiten  
Weser Report:  
06.06., 22.08., 03.10., 05.12.

Hemelinger Newsletter (nur für Mitglieder) 
07.05., 13.08., 12.11.

18. – 20.09.	����� 5. Bremer Modern Acoustic Guitar 
Festival 
ab 20 Uhr, Bürgerhaus Mahndorf

01.10. 	������������ 13. Lichterfest:  
Feuershow meets Ska Punk 
ab 18 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

03. – 04.10. 	���� Zierfisch- und Wasserpflanzenbörse 
ab 10 Uhr, Bürgerhaus Mahndorf

07.10. 	������������� 9. Hemelinger BUSINESS-Treff 
Einlass ab 18 Uhr, Beginn ab 18.30 Uhr, 
SOS-Stick- und Yachtservice Bremen, 
Hermann-Funk-Straße 12 
zu Gast: Die Digitallotsen Bremen

31.10. 	������������ Halloween-Party für Kinder 
ab 14 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

08.11.	������������� Winterspielplatz 
ab 14 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

13.11. 	������������� Großes Laternenlaufen der freiwilli-
gen Feuerwehr Mahndorf 
ab 17.30 Uhr; Bürgerhaus Mahndorf

20.11. 	������������� Bundesweiter Vorlesetag 2026 in 
Kooperation mit der Bremer Leselust 
ab 10 Uhr, Schulmuseum Bremen

28. – 29.11. 	���� Weihnachtbasar in der Rottkuhle 
ab 13 Uhr, Freizeitstätte Arberger 
Sommerbad

10.12. 	������������� Weihnachtsfeier 
ab 15 Uhr, beim Begegnungstreff  
„Die Brücke“ Sebaldsbrücker Heer-
straße 52

11.12. 	������������� 3. Dammis Christmas Day 
ab 15 Uhr, freiRäume Dammi 14  
Blockhaus, Dammerbergstraße 14

12.12. 	������������� Großer Tannenbaumverkauf mit 
6. Hemelinger Adventsleuchten 
ab 10 Uhr, Hof Stackkamp

22.12.	������������� NABU-Weihnachtsmarkt 
ab 11 Uhr, NABU Bremen,  
Vahrer Feldweg 185

13.06. 	������������ Hemelinger Markt 2026 
13 – 18 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

14.06. 	������������ Fest der Vereine 2026 
ab 10 Uhr, Sportplatz Arbergen

17. – 24.06. 	����� 6. Kippenmarathon 

19.06. 	������������ Sommerfest beim Familienzentrum 
MOBILE ab 14.30 Uhr

21.06. 	������������ Gartenkonzert: 
Emanuel Jahreis & Maximilian Suhr 
ab 15 Uhr, Bürgerhaus Mahndorf

25.06. 	������������ Konzert  
Shantychor Bremen-Mahndorf 
ab 16 Uhr, Ev. Brückengemeinde  
Bremen, Begegnungszentrum plus

05.07. 	������������ Gartenkonzert: 
Musikkorps Mahndorf 
ab 15 Uhr, Bürgerhaus Mahndorf

09.07. 	������������ Summer Shows 2026  
Konzert mit Mark Forster 
Einlass ab 18 Uhr, Beginn ab 20 Uhr, 
bei der Galopprennbahn in der 
Ludwig-Roselius-Allee 2

11.07. 	������������� Traces Open Air Tour 2026  
Konzert mit Michael Patrick Kelly 
Einlass ab 18 Uhr, Beginn ab 20 Uhr, 
bei der Galopprennbahn in der 
Ludwig-Roselius-Allee 2

19.08. 	������������ Fledermäuse – die heimlichen  
Hausbewohner 
ab 19 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

23.08. 	������������ 14. Bürgerbrunch  
der Stadtteilstiftung Hemelingen 
ab 11 Uhr, rund ums Jugendhaus 
Hemelingen

26.08. 	������������ Presse- und Fototermin HEVIE 2026 
ab 11 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

29.08. 	������������ Fest der Farben – Bremen ist bunt 
ab 14 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

04.09. 	����������� Mahndorfer Open-Air-Familien- 
vergnügen 2026 
18 – 23 Uhr, Bürgerhaus Mahndorf

05. + 06.09. 	��� 11. Hemelinger Vielfalt (HEVIE)  
im Tamra-Hemelingen-Park 
Samstag: 13 bis 22 Uhr 
Sonntag: 11 Uhr bis 17 Uhr 
Programm siehe Seite 28/29

11. – 13.09. 	����� 44. Arberger Dorffest 
auf dem Arberger Dorfplatz

13.09. 	������������ 43. Sammlerbörse 
ab 09.30 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

Weitere regelmäßige Veranstaltungen:

Bürgerhaus Mahndorf:  
	 Frühstückstreff  
	 jede Woche am Mittwoch ab 09.30 Uhr 
	 Repair Café – Bremen-Mahndorf  
	 jeden 2. und 4. Montag im Monat von 15 – 18 Uhr 
	 Kinderdisco am 06.05., 03.06., 10.06., 01.07., 
	 05.08., 02.09., 07.10., 04.11., 11.11., 02.12. ab 16 Uhr

Lenas Wollstube: 
	 Wöchentliche Stricktreffs (mit Anmeldung) 
	 Dienstags von 18 – 20 Uhr 
	 Mittwochs von 10 – 12 Uhr 
	 Donnerstags von 16 – 18 Uhr

TERMINE
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Blumelingen

Von Blumenthal nach Hemelingen und wieder zurück.
Nur eine von vielen Verbindungen quer durch unsere Heimat.

bsag.de/150

Wir bringen

euch zusammen



Investieren per 
App oder 
per Handschlag?
Mit uns kannst du beides!

www.sparkasse-bremen.de/beides 

Geldanlagen am Kapitalmarkt 
sind mit Risiken verbunden. 

Jetzt 
informieren und 
Depot eröffnen!


