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Liebe Hemelinger:innen,

auch mit der zweiten Ausgabe halten Sie das 
Jahresmagazin des Stadtteilmarketings Heme-
lingen in den Händen, mit dem wir eine umfang-
reiche Themenvielfalt aus den Bereichen Han-
del, Genuss, Kultur, Freizeit und Umwelt bieten. 
Nach wie vor sind uns vor allem die Themen 
Leerstand, Sauberkeit, Business-Entwicklung 
sowie die Unterstützung von Unternehmen in 
unseren fünf Ortsteilen Hemelingen, Mahndorf, 
Arbergen, Hastedt und Sebaldsbrück sehr wich-
tig und finden hier Erwähnung. Mit den beiden 
Werder-Legenden Max Lorenz und Jonny Otten 
haben wir außerdem zwei Lokalpatrioten im Ti-
telinterview, die über ihre Liebe zum Stadtteil 
berichten.

Dieses Heft steht außerdem unter dem Mot-
to „FAHRRADja!24“, dem diesjährigen Bremer 
Themenjahr. Besonders hinweisen möchte ich in 
diesem Zuge auf unseren kostenlosen Fahrrad-
kurs für erwachsene Fahranfänger:innen ab dem 13. August. Wer 
sich bislang nicht aufs Fahrrad getraut hat oder sich beim Fahren 
noch unsicher fühlt, ist herzlich eingeladen, teilzunehmen! Außer-
dem bieten wir mit unserer Radtour „Hemelinger Landpartie“ am 
14. September eine Route für alle interessierten Radler:innen, die 
den Stadtteil im Rahmen eines geführten, gemütlichen Fahrradaus-
flugs entdecken möchten. 

Im vergangenen Jahr haben wir ein besonderes Augenmerk 
auf unsere Homepage www.hemelingen-marketing.de gelegt und 
umfassend aktualisiert. Es lohnt sich, einen Blick in den abwechs-
lungsreichen Veranstaltungskalender zu werfen. Zudem gibt es 
auch die Möglichkeit, eigene kleine Termine dort aufzuführen. Alle 
Einträge und Branchendarstellungen werden kostenlos vom Stadt-
teilmarketingteam eingegeben und unterstützt.

Wir hoffen, dass wir mit dieser Ausgabe Ihr Interesse an Heme-
lingen wecken und vor allem die Besonderheiten und Aktionen der 
lokalen Akteur:innen sowie Unternehmen näherbringen. Ich freue 
mich auf Ihr geschätztes Leser:innenfeedback (gerne per E-Mail an 
kontakt@hemelingen-marketing.de), welches wir für die kommen-
den Ausgaben berücksichtigen werden. Nur so können wir gemein-
sam wachsen und uns weiterhin mit viel Herzblut für Hemelingen 
engagieren.

Ihre Birgit Benke

Birgit Benke, Stadtteilmanagerin.
� Foto: Stadtteilmarketing Hemelingen

Bitte beach-
ten Sie auch 
die Anzeigen 
unserer Wer-
bepartner:in-
nen in dieser 
Ausgabe. Nur 
sie ermögli-
chen es, dass 
das Heft kos-
tenlos verteilt 
werden kann.



Seekamp’sSeekamp’s
Seit 1871Seit 1871

Hemelinger Heerstraße 27 • 28309 Bremen • Telefon: 04 21 / 45 15 65Hemelinger Heerstraße 27 • 28309 Bremen • Telefon: 04 21 / 45 15 65
Küche tägl. von 17 – 21.30 Uhr • Montag, Dienstag, Mittwoch RuhetagKüche tägl. von 17 – 21.30 Uhr • Montag, Dienstag, Mittwoch Ruhetag

„Gastlichkeit mit Herz und Niveau“

RRR
O

L
F

R
IN

G
E

Meisterwerk Malereibetrieb
Familienbetrieb seit 1949

Colshornstraße 57 • 28307 Bremen

Mobil 0171 68 59 701

Seit 75 Jahren bringen wir Leben in Ihre Räume!

4

Unsere Themen:
Wirtschaft, Marketing 
und Stadtteilentwicklung

Erfolgreicher Businesstreff ��������������������6

Stadtteil-Stiftung Hemelingen ���������������8

Mehr Raum für Engagement und  

Gemeinschaft: „Dammi 14“������������������� 10

Fahrradkurs für Erwachsene���������������� 13

Titelthema: Max Lorenz und Jonny  

Otten tragen Hemelingen im Herzen ��� 14

Freizeit
Quartiersnamen gesucht ���������������������� 18
Beirat Hemelingen lobt Wettbewerb aus

„Hemelinger Landpartie“���������������������� 20
Geführte Radtour durch den Stadtteil am 14. September

Kulturgut Obstbaum ����������������������������� 22
Streuobstwiese am Mahndorfer See

Der Stadtteil in Bewegung�������������������� 24
Hemelinger Vielfalt am 31. August und 1. September

Hemelingen ist bunt������������������������������30
Sportangebote und Aktionstage der SG Bremen-Ost

Events
Saubere Sache! ��������������������������������������34
„Hemelingen räumt auf!“: Sammelaktionen 2024

Hemelinger Adventskalender �������������� 37
Planungen für die Neuauflage 

Ein Ort für alle ��������������������������������������38
Bürgerhaus Hemelingen feiert 40-jähriges Bestehen

Adressen und Termine
Öffentliche Einrichtungen | Initiativen ���48

Interessenverbände ������������������������������49

Für ältere Menschen | Gesundheit ������49

Termine 2024 �����������������������������������������50

INHALT

Fo
to

: S
ta

dt
te

ilm
ar

ke
ti

ng
 H

em
el

in
ge

n



5

D as Stadtteilmarketing Hemelingen ist ein Teil der 
stadtteilübergreifenden Postkartenkampagne 
„Viele Grüße aus ...“ der Stadtteilinitiative „Alles 

Bremen“. Jede der insgesamt zehn Postkarten steht ex-
emplarisch für die schönsten Orte in Bremen und setzt 
die Highlights jeden Stadtteils besonders in Szene. 

Die Bremer Stadtteilinitiativen, Stadtteilmarketing-
vereine und Werbegemeinschaften haben sich im ver-
gangenen Jahr zur Initiative „Alles Bremen“ zusam-
mengeschlossen und einen gemeinsamen Blog auf der 
Homepage www.allesbremen.de veröffentlicht. Dieser 
ist ein Sammelort für die kreativen Ideen, umgesetz-
ten Projekte und Veranstaltungen aus den Stadtteilen. 
Die verschiedenen Akteur:innen wollen zeigen, welche 
Arbeit in den Quartieren geleistet wird, und sie wollen 
als Inspirationsraum für neue Projekte dienen. Neben 
dem Blog lebt das Netzwerk von Workshops und gemein-
samen Veranstaltungen. 

Die Hemelinger Postkarten sind kostenlos beim 
Stadtteilmarketing erhältlich.

Viele Grüße aus Hemelingen
Stadtteilinitiative „Alles Bremen“ bringt eigene Postkarte heraus 

Die insgesamt zehn Postkar-
ten der Stadtteile gibt es im 
Internet auf www.allesbre-
men.de zu entdecken.�
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WIRTSCHAFT

L ängst hat es sich herumgesprochen: Der 
Hemelinger Businesstreff ist eine gute 
Möglichkeit für alt eingesessene und neu 

angesiedelte Unternehmen, sich und unter-
schiedliche Betriebe kennenzulernen, den eige-
nen Bekanntheitsgrad zu steigern sowie neue 
Geschäftskontakte zu knüpfen. Das besondere 
an den Treffen ist zudem, dass sich immer ein 
Hemelinger Unternehmen genauer vorstellt 
und einen Einblick hinter die Kulissen gewährt. 

Beim vergangenen Hemelinger Business-
treff hatte die Firma hanseLack Bremen GmbH 
in den Unternehmenssitz an der Europaallee 
eingeladen. Über 32 Teilnehmer:innen ließen 
sich das Treffen nicht entgehen und konnten 
einen der modernsten Karrosserie- und La-
ckierbetriebe Norddeutschlands einmal aus 
nächster Nähe begutachten. Zudem stellte 
Louisa Ralle von Swapfiets das Angebot an 
Mietfahrrädern im Abonnement und spezielle 
Angebote für Unternehmen vor.

Zwei weitere Treffen in 2024

Für dieses Jahr sind schon zwei weitere Ter-
mine geplant. Am Mittwoch, 15. Mai, empfängt 
das ATLANTIC Hotel an der Galopprennbahn ab 
18 Uhr die interessierten Hemelinger Mitglieds-
unternehmen und Akteur:innen. Bei schönem 
Wetter trifft sich die Gruppe auf der Terrasse 
und genießt das Flair der Galopprennbahn. 
Hoteldirektor Stefan Kohlhase zeigt bei dem 
Businesstreffen unter anderem das ehemalige 
Wettbüro und die Besonderheiten, die auch 
angemietet werden können. Die Social-Media-
Managerin Katrin Rahn wird außerdem einen 
Kurzvortrag halten und den Ausbau der Netz-
werke in Hemelingen ansprechen. Am Diens-

Erfolgreicher Businesstreff
Hemelinger Netzwerkevent geht in die fünfte Runde
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V. l. n. r.: Hans-Herbert 
Pape von hanseLack, 
Louisa Ralle von 
Swapfiets und Marco 
Lübke vom Vorstand 
Stadtteilmarketing 
Hemelingen beim ver-
gangenen Business-
treffen.
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Beim 3. Hemelinger 
Businesstreff war Sven 
Tanneberg (Mitte) in 
Mahndorf der Gast-
geber. 
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tag, 29. Oktober, stellt sich der Hof Stackkamp 
in Hemelingen vor. 

Inhaltlich liegt der Fokus weiterhin auf be-
kannten Themen. „Nachhaltigkeit war und 
wird auch in 2024 bei den geplanten Treffen ein 
wichtiges Thema sein“, berichtet Birgit Benke 
vom Stadtteilmarketing Hemelingen. Das Orga-
nisationsteam freut sich außerdem stets über 
neue Gäste. „Wir möchten gern unser Netzwerk 
auch mit bestehenden Mitgliedsunternehmen 
sowie Freund:innen erweitern. Alle dürfen in-
teressierte Geschäftspartner:innen mitbringen. 
Visitenkarten sollten dann natürlich nicht feh-

len!“ Für die Zukunft gilt es darüber hinaus, ins-
besondere neue Unternehmen in den Gewerbe-
gebieten besser kennenzulernen.

Interessierte können sich nach dem Scannen 
des QR-Codes für den Businesstreff anmelden. 

Orthopädie-Technik  GmbH



Hemelinger Bahnhofstr. 30–32
28309 Bremen

Filiale Bremen

Öffnungszeiten
Mo.-Fr. 9.00-12.30 Uhr

Mo., Di., Do. 14.30-18.00 Uhr

Stuhr-Brinkum
Syker Str. 49c
28816 Stuhr • 0421-80 22 45

Weyhe
Hauptstr. 53

28844 Weyhe • 04203-44180 02

0421- 48 53 99 62

info@ot-schaemann.de

Orthopädie-Technik • Sanitätshaus • Reha-Technik • Kinderreha

ZU UNSERER HOMEPAGE
WWW.DIESTELMANN-EVENT.DE

WIR VERMIETEN HÜPFBURGEN,
SLUSH-EIS MASCHINEN UND

VIELES MEHR

INFOS

DIESTELMANN.EVENT

DIESTELMANN-EVENT

0160 270 1507

INFO@DIESTELMANN-EVENT.DE
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WIRTSCHAFT

E ine Neuauflage des Seniorenwegweisers 
im Familienzentrum Mobile, ein Theater-
projekt an der Grundschule Glockenstra-

ße, eine Buchdruckwerkstatt im Bürgerhaus 
Hemelingen oder finanzielle Unterstützung 
für das Hemelinger Lichterfest – viele Projek-
te in Hemelingen können dank der finanziel-
len Unterstützung durch die Stadtteil-Stiftung 
Hemelingen umgesetzt werden. Vor allem Ein-
richtungen im sozialen und im Bildungsbereich 
sowie Jugend- und Senioreneinrichtungen wer-
den gefördert. „Wir wollen die Verbundenheit 
in Arbergen, Hastedt, Hemelingen, Mahndorf 
und Sebaldsbrück stärken. Gerade durch die 
Vielfältigkeit der Ortsteile ist Hemelingen ein 
so interessanter und liebenswerter Stadtteil, 
für den wir uns sehr gern einsetzen“, sagt Ull-
rich Höft, seit Herbst 2016 aktiv und engagiert 

als Vorstandsvorsitzender der Stadtteil-Stif-
tung Hemelingen. 

Im vergangenen Jahr hat die Stadtteil-Stif-
tung 14 Projekte mit insgesamt rund 20.000 Euro 
gefördert. Neben der Fördertätigkeit gibt es 
zudem drei stiftungseigene Projekte: den He-
melinger Bürgerbrunch, der in diesem Jahr 
pausiert, die Berufsorientierungsmesse „prak-
TISCH“ mit jährlich über 600 teilnehmenden 
Schüler:innen sowie das Stiftungsmahl. Die Be-
nefizveranstaltung bringt Unternehmer:innen, 
Stifter:innen, prominente Gäste sowie weitere 
Akteur:innen des Stadtteils einmal jährlich 
zusammen. An wechselnden Orten besteht in 
feierlichem Rahmen die Möglichkeit, sich aus-
zutauschen, mehr über die Stiftungsarbeit zu 
erfahren, einen schönen Abend miteinander 
zu verbringen und natürlich Gutes zu tun. Das 

Gemeinsam für  
Hemelingen 
Stadtteil-Stiftung fördert gezielt lokale Projekte 

Der Vorstand der 
Stadtteil-Stiftung 
(v. l. n. r.): Ullrich Höft, 
Ines Furche, Andreas 
Kalmus-Gohr und Jana 
Hoffhenke. �  
Fotos: privat

Jana Hoffhenke

Birgit Benke

Andreas Kalmus-Gohr

Sabine Bonjer

Ines Furche

Gudrun Schemel

Ullrich Höft

Gaby Dönselmann Fo
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Die Dixieband Tuba Libre 
mit Thomas Prieser (Mitte, 
bis Ende 2023 Projekt-
leiter Bürgerbrunch) 
sorgte für schwungvolle 
Unterhaltung. Der Bürger-
brunch pausiert in 2024. �  
Foto: cliCK-Fotografie

jedes Jahr im Herbst stattfindende Stiftungs-
mahl erbringt einen großen Teil der Spenden.

Weitere Mitwirkende erwünscht

Neben dem Vorstand – Vorsitzender Ullrich 
Höft, stellvertetende Vorsitzende Ines Furche, 
Schatzmeister Andreas Kalmus-Gohr und Pro-
tokollführerin Jana Hoffhenke – gehören zum 
Kuratorium Gaby Dönselmann, Vorsitzende 
(Familienzentrum Mobile MGH), Gudrun Sche-
mel, stellvertretende Vorsitzende (Geschäfts-
führerin Institut für Berufs- und Sozialpäd-
agogik gGmbH), Sabine Bonjer (Hausleiterin 
Stiftungsdorf Arberger Mühle), Birgit Benke 
(Stadtteilmanagerin Hemelingen und Organisa-
torin Ehrenamtspreis), Faro Tuncel (Geschäfts-
bereichsleiter Jugendförderung, Jugendhaus 
Hemelingen), Marco Lübke (Bürgerschaftsab-
geordneter CDU, Polizist), Ingo Tebje (Bürger-
schaftsabgeordneter DIE LINKE) und Werner 
Scholz (Druckerei Werner Scholz „Leidenschaft 
für Print“). Darüber hinaus gehören Petra Ko-
lonko (Blumen Kolonko) und Klaus Geistlich 
(SG Bremen-Ost) zum aktiven Unterstützer:in-
nenteam.

„Eine Stiftung funktioniert nicht ohne die-
jenigen, die sich für die Sache einsetzen. Die 
Stadtteil-Stiftung Hemelingen hat seit ihrer 
Gründung 2010 viele Menschen, Unternehmen 
und Institutionen für ihr Anliegen begeistern 
können. Dafür geht der Dank an alle unsere 
Stifterinnen und Stifter – sie erst machen die 
Arbeit in und für Hemelingen möglich“, be-
tont Ullrich Höft. Für die Zukunft wünscht sich 
die Stadtteil-Stiftung weitere Engagierte. „Wir 
sind alle ehrenamtlich für die Stiftung und ihre 
Projekte tätig. Da die meisten Mitwirkenden 
auch berufstätig sind, brauchen wir aus dem 
Stadtteil weitere Unterstützung“, so der Vor-
stand. Interessierte können sich telefonisch 
an Jana Hoffhenke unter 0173 / 595 70 63 oder 
per E-Mail an kontakt@stiftung-hemelingen.de  
wenden.

Wer mehr über die Stiftung erfahren möchte, 
findet auf der Website 
www.stiftung-hemelingen.de weiterfüh-
rende Infos zu Projekten, Aktivitäten und 
Plänen.

Werner Scholz

Petra Kolonko

Klaus Geistlich

Ingo TebjeMarco LübkeFaro Tuncel
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WIRTSCHAFT

Mehr Raum für Gemeinschaft  
und Engagement
„Dammi 14“ öffnet seine Tore für Gruppen, Vereine und Initiativen

Hemelingen ist ein lebendiger Stadtteil mit 
engagierten Bewohner:innen und vielen 
Ideen. Oft aber fehlt es an geeigneten Räu-

men, in denen Projekte verwirklicht werden kön-
nen – bis jetzt. Unter dem Namen „Dammi 14“ hat 
das Stadtteilmarketing Hemelingen einen neuen 
Freiraum für soziales Engagement und Begegnun-
gen im Quartier geöffnet. Die Wohnung inklusive 

Garten und Blockhütte an der Dammerbergstraße 
14 kann von Vereinen und Initiativen, aber auch 
von Einzelpersonen genutzt werden. Mit einem 
Nachbarschaftsfest am Samstag, 1. Juni, um 11 Uhr 
wird „freiRäume Dammi 14“ offiziell eröffnet.

Die ersten Veranstaltungen sind schon gebucht, 
optional gibt es noch Termine zu vergeben. „Le-
sungen für Kinder, Hausaufgabenhilfe, Workshops, 
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HARM OSMERHARM OSMER

0421 / 0421 / 4 84 46 704 84 46 70

• Baumfällungen
• Stubbenfräsen
• Häckselarbeiten
• Erd- und Gartenarbeiten

 Apothekenkosmetik
 von La Roche-Posay und Vichy
 Jetzt neu bei uns:
 Dermasence medizinische Hautpflege
 Vorbestellung übers Internet
 Intensivberatung Schüssler-Salze
 mit Termin
 Zahlreiche Parkplätze am Haus

. . . gesund 
       leben
Inh. Marita Dewitz

Oberurseler Straße 2

Tel.: 0421-48 25 05
Fax: 0421-48 415 29

info@albatros-apotheke-bremen.de · www.albatros-apotheke-bremen.de
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Informationsnachmittage, Treffen ehrenamtlicher 
Gruppen – dafür sind die möblierten Räume bes-
tens geeignet“, stellen Richard Verhoeven und Bir-
git Benke vom Stadtteilmarketing Hemelingen das 
Konzept vor. Es gibt einen Gruppenraum, ein Spiel- 
und Lernraum für Kinder, einen Seminarraum und 
ein gemütliches „Wohnzimmer“ mit Balkon zum 
Treffen und Austauschen. Auch Schüler:innen oder 
Studierende, die zum Lernen mal einen ungestör-
ten Raum benötigen, finden hier Platz. 

Freuen können sich die Hemelinger Kinder auch 
auf das Blockhaus, eine geräumige Holzhütte vol-
ler Spielmöglichkeiten mit kleinem Garten. Hier 
lässt sich ein Kindergeburtstag feiern oder man 
trifft sich zum gemeinsamen Spielen. Im Laufe des 
Jahres soll auch ein kleiner Kräuter- und Gemüse-
garten heranwachsen. Nachbar:innen und inter-
essierte Personen sind aufgerufen, sich daran zu 
beteiligen. „Das Projekt lebt vom Engagement und 

den Ideen der Menschen hier am Ort. Wir wollen ih-
nen dafür einen Raum geben“, sagt Benke.

Koordiniert und verwaltet wird das Projekt vom 
Verein Stadtteilmarketing Hemelingen. Die Nut-
zer:innen der Räume organisieren ihre Veranstal-
tungen jedoch selbstständig, der Verein stellt dafür 
die Räume bereit und unterstützt bei der Bewerbung 
von Veranstaltungen. Initiativen und Personen, 
die noch Räume suchen, können bequem eine On-
lineanfrage auf der Internetseite www.freiraeume- 
hemelingen.de stellen. Lediglich eine geringe Pau-
schale wird für die Nutzung erhoben. 

Ort der Begegnung schaffen

Hemelinger Bürger:innen kennen das „Schaufens-
ter Hemelingen“ in Hastedt und später in Arbergen 
als Ort, an dem sie sich über Aktivitäten für ihren 
Stadtteil informieren, sich begegnen und austau-
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Sabine Grimm
An der Grenzpappel 41

28207 Bremen
Telefon 0421.41 73 78 41

stickservice-bremen@t-online.de

Stickservice Bremen
www.stickservice-bremen.de

Sportphysiotherapie/
Manuelle Therapie
für Säuglinge, Kinder,
Jugendliche und 
Erwachsene mit und ohne
ärztlicher Verordnung

Vor dem Esch 7
28307 Bremen

0421 959 7 000
info@radius-physiotherpie.de

Kurse, Work-
shops, Haus-
aufgabenhilfe 
oder Kinder-
betreuung: 
Die modern 
ausgestatte-
ten Räume, 
Spielflächen 
und ein klei-
ner Garten 
inklusive 
Blockhütte 
sind vielfältig 
nutzbar. �
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schen konnten. Themen wie Kultur, Umwelt und 
Upcycling, Sprachförderung, Lesestunden oder 
Lernorte hatten sich hier etabliert. Dieser Außen-
posten in Arbergen vom Stadtteilmarketing Heme-
lingen hat im Februar 2024 seine Türen geschlos-
sen, denn die als Leerstandsbelebung genutzten 
Räume haben neue Mieter:innen gefunden.

So war es ein glücklicher Zufall, dass kurz dar-
auf das Wohnungsunternehmen Vonovia dem Ver-
ein die Räume in der Dammerbergstraße günstig 
angeboten hat – ein guter Ort, um die Arbeit im 
Stadtteil weiterzuführen. Die neuen Räume hat das 
Stadtteilmarketing Hemelingen bis Ende 2026 an-
gemietet, um hier einen neuen Ort der Begegnung 
zu schaffen. Deren Mitarbeiter Richard Verhoeven 
(Foto links) leitet das Projekt. „Gute soziale Ange-
bote“, heißt es von der Vonovia, „sind wichtig für 
das Zusammenleben in unseren Quartieren. Mit 
dem Verein Stadtteilmarketing haben wir einen 
Partner gefunden, der Raum für Vereine, Initiati-
ven und nachbarschaftliches Engagement schafft.“

Erste Informationen beim Tag der offenen Tür

Schon vor der offiziellen Eröffnung im Rahmen 
des Nachbarschaftsfests am 1. Juni hatte der Ver-
ein Stadtteilmarketing Hemelingen zum Tag der 
offenen Tür eingeladen, um allen Interessier-
ten die Räume vorzustellen. So konnten sie sich 
schon einmal ein Bild machen, welches Potenzial 
der neue Standort in der Dammerbergstraße 14  
bietet. Bei bestem Frühlingswetter waren das 
Blockhaus und der Spielgarten schnell von den 

Kindern aus der Nachbarschaft belegt, und auch 
die eigentlichen Räumlichkeiten fanden bei den Be-
sucher:innen großen Anklang. Neben vielen guten 
Gesprächen gab es auch Getränke und süße Köst-
lichkeiten – ganz im Sinne der nachbarschaftlichen 
Vernetzung. 

Vorgestellt haben sich außerdem die neuen 
„Nachtwanderer für den Bremer Osten“, eine Grup-
pe engagierter Bürger:innen, die sich an Wochen-
enden für Jugendliche ehrenamtlich trifft, um die-
se zu unterstützen (siehe Artikel S. 28). Die Gruppe 
wird in Zukunft ihre Treffen in die „Dammi 14“ ver-
legen und an jedem zweiten Donnerstag von 18 bis 
19 Uhr dort zusammenkommen. Interessierte sind 
herzlich eingeladen, eine Anmeldung ist nicht not-
wendig. 

Wer eine Anfrage zur Raumnutzung stellen möch-
te, kann einfach den QR-Code links scannen und 
das Formular ausfüllen. 
Weitere Infos: www.freiraeume-hemelingen.de

WIRTSCHAFT

Unsere Stadtteilfilialen –  
für persönliche Beratung.
Gemeinsam finden wir die richtigen Antworten  
rund um Finanzen, Versicherungen, Immobilien und  
Vorsorge. Mit Empathie und Expertise unterstützen  
wir bei der Entwicklung individueller Lösungen.  
Sprechen Sie uns an. 

www.sparkasse-bremen.de/stadtteilfiliale

EIN ORT, DER UNS VERBINDET.

Gemeinsam 
motiviert.

freiRäume Dammi 14
Mo 13 – 16, Mi 10 – 13 Uhr 
und nach Vereinbarung
Dammerbergstraße 14 
0176 / 438 490 76
www.freiraeume-hemelingen.de 

Dammi 14

Die junge Fa-
milie aus dem 
Haus freut 
sich über ihre 
neuen Nach-
bar:innen von 
„Dammi 14“.

Richard  
Verhoeven,
Projektver-
antwortlicher 
„Dammi 14“ 
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A uch noch im erwachsenen Alter lässt sich mit 
Freude das Radfahren erlernen. Nach dem 
erfolgreichen Auftakt im vergangenen Jahr 

bietet das Stadtteilmarketing Hemelingen ab dem 
13. August nun einen zweiten kostenlosen Fahrrad-
kurs für zwölf Teilnehmer:innen ab 18 Jahren an. Die 
Unterstützerin Claudia Rodiek hat dieses Projekt pri-
vat bezuschusst. Die Verkehrswacht Bremen-Stadt 
stellt für die fünf Termine erfahrenes Personal und 
das Material für einen Übungsparcours zur Verfü-
gung, die Fahrräder stammen von der Firma Swap-
fiets und können im Rahmen des Fahrradkurses 
genutzt werden. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Ge-
fahr, aus Sicherheitsgründen ist eine Unfallversiche-
rung empfehlenswert. Treffpunkt ist das Gelände des 
ATLANTIC Hotels an der Galopprennbahn, Ludwig-
Roselius-Allee 2. An dieser Stelle herzlichen Dank an 
Direktor Stefan Kohlhase für die Gastfreundschaft!

Es gibt noch wenige Restplätze. Für Anmeldun-
gen einfach den QR-Code scannen und online 
abschicken.

Kostenloser Fahrradkurs Nr. 2
Kinderleicht Radfahren lernen dank Unterstützerin Claudia Rodiek

Glückliche Gesichter bei den 
Teilnehmer:innen des Fahr-
radkurses im vergangenen 
Jahr. �
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Unsere Stadtteilfilialen –  
für persönliche Beratung.
Gemeinsam finden wir die richtigen Antworten  
rund um Finanzen, Versicherungen, Immobilien und  
Vorsorge. Mit Empathie und Expertise unterstützen  
wir bei der Entwicklung individueller Lösungen.  
Sprechen Sie uns an. 

www.sparkasse-bremen.de/stadtteilfiliale

EIN ORT, DER UNS VERBINDET.

Gemeinsam 
motiviert.

Claudia Rodiek 
unterstützt das 
Projekt finanziell 
und freut sich 
über den regen 
Zuspruch in 
Hemelingen. �
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„Meine Schwester sagte immer: ‚In Hemelingen muss man geboren sein‘“, 
erzählt Max Lorenz. Der ehemalige Werder-Profifußballer und Ex-National- 
spieler muss es wissen. Er wuchs hier auf und bezeichnet sich immer 
noch stolz als „Hemelinger Jung“. Auch Jonny Otten, ebenfalls Ex-Werder-
Profi, ist im Stadtteil verankert: Seit 20 Jahren führt er in Hastedt eine 
Werbemittelfirma. Im Interview erzählen die beiden Sportler, was sie 
mit dem Quartier verbinden, wo sie sich am liebsten aufhalten und was 
sie sich für die Zukunft in Hemelingen wünschen.

TITELTHEMA

Hemelingen  
im Herzen
Jonny Otten und Max Lorenz über ihre Verbindung zum Stadtteil
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Herr Otten, wenn Sie Hemelingen mit drei 
Worten beschreiben müssten, was fällt Ihnen 
ein?
Jonny Otten: Zentral, gemütlich, familiär. Ich 
wohne jetzt vier Jahre hier und finde es super, 
dass ich viele Dinge einfach zu Fuß erledigen 
kann, aber von Hemelingen aus auch schnell in 
der City oder auf der Autobahn bin. Ich fühle 
mich sehr wohl hier.

Was würden Sie beide eher bestellen:  
Hemelinger oder Haake Beck?
Max Lorenz: Hemelinger sowieso, und Haake 
Beck: nichts dagegen! 
Jonny Otten: Mir schmeckt auch beides!

Herr Lorenz, Sie sagen gerne, Sie sind ein He-
melinger Jung. Wie war es, hier aufzuwachsen? 
Gibt es besondere Kindheitserinnerungen?
Max Lorenz: Unsere Eltern hatten ein Fischge-
schäft an der Hemelinger Heerstraße. Da war 
ich dann für viele einfach der „Fisch-Lorenz“, 
aber damit hatte ich kein Problem. Ich erinne-
re mich außerdem an sehr strenge Lehrkräfte 
während meiner Schulzeit, aber das war auch 
richtig so. Als Kinder haben wir gerne mal 
Streiche gespielt und brauchten klare Ansa-
gen. Als Jugendlicher habe ich dann beim SV 
Hemelingen angefangen, Fußball zu spielen. 
Das war eine tolle Zeit. Fußballschuhe hatte 
damals kaum jemand, die meisten haben ein-
fach barfuß gekickt, wenn es das Wetter zuließ. 
Da ging es um die reine Freude am Spielen. 

Was ist Ihr Lieblingsort in Hemelingen?
Max Lorenz: Ich bin seit jeher in Grothenns 
Gasthaus zu finden, das ist quasi mein zwei-
tes Zuhause. Da treffe ich mich auch gerne mit 
alten Weggefährten von Werder Bremen wie 
Jürgen Born und Hans Schulz. Der verstorbene 
Wirt Hermann Brüns war mein bester Kumpel. 
Jonny Otten: Ich bin auch regelmäßig zu Gast 
im Grothenns, da habe ich zum Beispiel Silber-
hochzeit und meinen letzten Geburtstag gefei-
ert. Ich gehe außerdem gerne ins Eiscafé Cerce-
nà, sitze gemütlich in der Sonne und beobachte 
das Treiben.

Sie sind seit fast 20 Jahren mit Ihrer Firma 
Otten Werbetechnik in Hemelingen ansässig. 
Was hat Sie damals hierher verschlagen? 
Jonny Otten: Ich hatte damals in Huchting 
meine Firma gegründet, musste aber aufgrund 
eines Feuers von heute auf morgen neue Räum-
lichkeiten suchen. In der Insterburger Straße 
bin ich schnell fündig geworden und hab mich 
mit den ansässigen Betrieben gut vernetzt. 
Nun feiere ich nächstes Jahr 20 Jahre Otten 

Werbetechnik. Da bin ich sehr stolz drauf. Viele 
stellen sich ein Leben nach dem Fußball leicht 
vor, aber natürlich muss man auch etwas auf 
dem Kasten haben. Dank qualifizierten Mit-
arbeitenden, stetigen Lehrgängen und dem 
Einsatz meiner Familie haben wir uns im Laufe 
der Jahre einen Namen erarbeitet. Mittlerwei-
le sind wir zum Beispiel unter anderem Haupt-
produzent für die Trikots von Werder Bremen. 

Was macht Hemelingen Ihrer Meinung nach 
so attraktiv für die lokale Wirtschaft?
Jonny Otten: Wir haben hier 
kurze Wege und ausreichend 
Platz, sowohl für die großen In-
dustrieunternehmen als auch 
die mittelständischen und 
kleinen Betriebe. Hemelingen 
bietet für alle optimale Bedin-
gungen in Sachen Logistik und 
Infrastruktur. 

Gibt es etwas, dass Sie sich 
noch für den Stadtteil wün-
schen?
Max Lorenz: Ich wünsche mir, 
dass Hemelingen so boden-
ständig und gemeinschaftlich 
bleibt. Ich freue mich sehr auf 
das neue Quartier rund um die 
ehemaligen Produktionsstät-
ten von Könecke und Coca-Cola. 
Das wird den Stadtteil noch 
einmal unheimlich aufwerten. 
Ich erinnere mich noch gerne 
zurück an Zeiten, in denen die 
Hemelinger Bahnhofstraße mit 
den traditionsreichen Unter-
nehmen wie die Hemelinger 
Actien Brauerei und die Silber-
warenmanufaktur als pracht-
voller Straßenzug galt. 
Jonny Otten: Ich finde es auch 
super, dass dort nun investiert 
wird. Ich glaube, dass vor allem 
der geplante Wohnungsbau 
und solche Vorhaben wie die 
Gastronomie der Union Braue-
rei dem Quartier guttun. Heme-
lingen lebt wieder richtig auf.
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Max Lorenz ist ge-
bürtiger Hemelinger. 
Er spielte von 1965 bis 
1970 in der deutschen 
Fußballnationalmann-
schaft und wurde mit 
Werder Bremen im 
Jahr 1965 Deutscher 
Meister. 

 

Jonny Otten war von 
1979 bis 1993 Profi-
fußballer bei Werder 
Bremen. Heute ist er 
mit der Otten Werbe-
technik in Hastedt zu 
Hause. 
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WIRTSCHAFT

W as wäre der Stadtteil Hemelingen ohne seine 
zahlreichen Events? Über das ganze Jahr hin-
weg haben Arbergen, Hastedt, Hemelingen, 

Mahndorf und Sebaldsbrück wieder viel zu bieten und 
locken mit diversen Veranstaltungen. Einträge finden 
sich online im breit gefächerten Veranstaltungskalender 
unter www.hemelingen-marketing.de. 

Ortsteilfeste bekommen Förderung

Seit mehr als elf Jahren gibt es für jeden der fünf Orts-
teile ein festes Veranstaltungsbudget von 5000 Euro 
als Förderbetrag für Mitglieder des Stadtteilmarketings 
Hemelingen. Die stimmberechtigten Mitgliedsbetriebe 
entscheiden über die jeweiligen Antragstellungen auf 
der jährlichen Mitgliederversammlung. Für dieses Jahr 
haben fünf Ortsteilfeste eine Zusage auf Förderung er-
halten. Den Anfang macht der Freundeskreis Schloß-
parkbad, welcher am Samstag, 1. Juni, von 13 bis 18 Uhr 
zum 16. Sebaldsbrücker Sommerfest am Schloßparkbad 
einlädt. Für die Besucher:innen gibt es ein vielseitiges 
Programm, unter anderem mit dem Kroatischen Kultur-
verein, der Countryband Texas 45 sowie einer Musik-
klasse des Schulzentrums Sebaldsbrück.

Am Sonntag, 9. Juni, findet das Fest der Vereine in Ar-
bergen statt, organisiert von der Kommunalpolitischen 
Arbeitsgemeinschaft (KAG). Gefördert wird am Samstag, 
17. August, außerdem das Hastedter Sommerfest „Be-
gegnungen der Kulturen“ am Schoosterborn. Im Vorder-
grund stehen Kultur, Spaß, Begegnung und Mitmachen 
auf der Bühne sowie an den Ständen. Auch der Mahn-
dorfer Kultursommer erhält für die Open-Air-Kinonacht 

Hier ist was los!
Veranstaltungen in den Hemelinger Ortsteilen / Ausleihangebote

WIRTSCHAFT

D E R  N E U E 
HEMELINGER

Kennst du uns schon?
Mehr Infos unter: 
www.unionroesterei.de

Das Lichterfest 
des Bürgerhauses 
Hemelingen findet 
am Mittwoch,  
2. Oktober, statt. 
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am Freitag, 6. September, eine finanzielle Unterstützung. 
Auch das Lichterfest des Bürgerhauses Hemelingen hat 
für Mittwoch, 2. Oktober, eine Zusage erhalten. 

Ein weiterer Höhepunkt im Veranstaltungskalender 
ist das Arberger Dorffest, welches von Freitag, 6., bis 
Sonntag, 8. September, stattfindet. „Nach einem erfolg-
reichen Neustart im vergangenen Jahr öffnen wir erneut 
die Tore zu einem Fest, das unsere liebenswerte Gemein-
schaft feiert und die tief verwurzelte Tradition, die uns 
seit Jahrzehnten verbindet, zelebriert“, freut sich der 
neue KAG-Vorsitzende Yunas Kaya.

Ausleihangebote des Stadtteilmarketings

Für die veranstaltenden Vereine, Unternehmen und Or-
ganisationen hält das Stadtteilmarketing Hemelingen im 
Sinne der Nachhaltigkeit einige Ausleihangebote bereit. 
So werden zum Beispiel Mehrweg-Bowls und Becher, 
Liegestühle mit unterschiedlichen Bezügen, eine Jurte, 
ein Lastenrad mit ohne Transportbox sowie Deckel und 
Schloss oder Aufräumequipment gegen eine kleine Ge-
bühr für Selbstabholer zur Verfügung gestellt. Die jewei-
lige Anfrage erfolgt schnell und einfach über ein Formu-
lar, welches auf der Webseite ausgefüllt und abgeschickt 
werden kann.
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Weitere Informationen zu den Veranstaltungen und 
den Ausleihangeboten gibt es im Internet unter  
www.hemelingen-marketing.de. 

Das Fest der Kultu-
ren am Hastedter 
Schoosterborn fin-
det dieses Jahr am 
Samstag, 17. August, 
statt. 

Sonntag - Donnerstag: 11:00 - 23:00 Uhr 
Freitag - Samstag: 11:00 - 0:00 Uhr

Schaue auf unsere Webseite vorbei –
unser Biergarten-Ampel zeigt dir,

Tauchen Sie ein in die angenehme 
Atmosphäre und genießen Sie süd- und 
norddeutsche Spezialitäten bei einem 
erfrischenden Getränk. Nehmen Sie 
Platz und wählen Sie den Drink, der 
zu Ihnen passt: ein klassisches Weizen, 
einen frischen Aperol Spritz oder doch 
lieber alkoholfrei & isotonisch. Egal, ob 
kurze Pause oder der Biergarten als  

sich fast so an wie Urlaub in Bayern.  

Hastedter Osterdeich 230 | 28207 Bremen 

DIE BIERGARTENSAISON 
IST ERÖFFNET!

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

Sonntag - Donnerstag: 11:00 - 23:00 Uhr 
Freitag - Samstag: 11:00 - 0:00 Uhr

Schaue auf unsere Webseite vorbei –
unser Biergarten-Ampel zeigt dir,

Tauchen Sie ein in die angenehme 
Atmosphäre und genießen Sie süd- und 
norddeutsche Spezialitäten bei einem 
erfrischenden Getränk. Nehmen Sie 
Platz und wählen Sie den Drink, der 
zu Ihnen passt: ein klassisches Weizen, 
einen frischen Aperol Spritz oder doch 
lieber alkoholfrei & isotonisch. Egal, ob 
kurze Pause oder der Biergarten als  

sich fast so an wie Urlaub in Bayern.  

Hastedter Osterdeich 230 | 28207 Bremen 

DIE BIERGARTENSAISON 
IST ERÖFFNET!

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

Paulaner‘s im Wehrschloss
Hastedter Osterdeich 230
28207 Bremen
Tel. 0421 68565944
Fax 0421/685 659 45
E-Mail: wehrschloss@paulaners.de
Facebook.com/Wehrschloss
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D er Beirat Hemelingen ruft Bürger:innen 
dazu auf, Ideen zur Namensfindung für 
das neue Hemelinger Quartier einzu-

bringen. Ein oder zwei Namen werden gesucht, 
wie Ortsamtsleiter Jörn Hermening erklärt.

Nach dem Verlassen des Standortes von 
Coca-Cola und der Fleischwarenfabrik Köne-
cke wurde es zunächst still um das Quartier. 
Doch in den kommenden Jahren sollen auf 
dem rund 3,5 Hektar großen „Coca-Cola-Areal“ 
sowie dem fast 4,5 Hektar großen ehemaligen 
„Könecke-Bereich“ an der Ahlringstraße zwei 
zukunftsweisende Quartiere mit einem brei-
ten Nutzungsmix aus Wohnen, Einzelhandel, 
Gewerbe und einem Berufsschulstandort ent-
wickelt werden.

„Ein großer Schritt für die Zukunft Heme-
lingens. Wohnen, Arbeiten und Berufsschul-
campus werden den Stadtteil wiederbeleben“, 
sagt Hemelingens Ortsamtsleiter Jörn Her-
mening über die Entwürfe. Zum einen betrifft 
es das Gelände zwischen Brauerstraße, Ahl-
ringstraße, Bahntrasse und Hemelinger Bahn-
hofstraße, das ab 1878 durch die Hemelinger 
Aktienbrauerei genutzt wurde. In den letzten 
Jahren bis 2016 hatte dort Coca-Cola sein Quar-

tier. Der zweite Teil ist das Gelände im direkten 
Anschluss ab der Ahlringstraße bis zum Se-
baldsbrücker Bahnhof, das über 50 Jahre von 
der Firma Könecke Fleischwarenfabrik genutzt 
wurde. Ob es ein oder zwei Quartiersnamen 
werden sollen, bleibt den Teilnehmer:innen 
überlassen. 

Eine Jury aus Jugendbeirat und Beirat wird 
eine Vorauswahl treffen, deren Mitglieder aller-
dings nicht am Wettbewerb teilnehmen können. 
Die besten Vorschläge wird der Beirat in seiner 
öffentlichen Sitzung am 13. Juni ab 19 Uhr aus-
zeichnen. Zu gewinnen gibt es ein Preisgeld 
von 100 Euro für den ersten, 50 Euro für den 
zweiten und 25 Euro für den dritten Platz.

Quartiersnamen gesucht
Beirat Hemelingen lobt Wettbewerb aus / Preisgeld zu gewinnen

Vorschläge für die Benennung können Bür-
ger:innen ab 14 Jahren bis zum 31. Mai per 
Brief beim Ortsamt Hemelingen, Godehard-
straße 19, 28309 Bremen, oder per E-Mail an 
office@hemelingen.ortsamt.bremen.de ein-
reichen. Der Betreff „Wettbewerb Hemelin-
gen“ sowie Name, Geburtsdatum, Adresse 
und E-Mail-Adresse sollten dabeistehen. 

 Das ehemalige Kö-
necke-Fabrikgelände 
braucht einen neuen 

Namen. 

FREIZEIT
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U nkompliziert und kostenlos Fahrräder 
ausleihen, das ist in Hemelingen prob-
lemlos möglich. Ab sofort bietet auch 

die „Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) Gesellschaft 
für seelische Gesundheit Bremen“ mit dem neu-
en Projekt „Re:Cycle“ an der Hemelinger Bahn-
hofstraße einen Fahrradverleih und auch einen 
Fahrradverkauf zu günstigen Preisen sowie einen 
Reparaturservice an. In Zukunft sollen weitere 

Verleihstationen in Hemelingen errichtet werden. 
Die Leihgaben sind durchweg recycelte Fahrräder, 
die in einen verkehrssicheren Zustand versetzt 
werden und regelmäßig durch den ASB gewartet 
werden. „Wir wollen ein Beispiel für nachhalti-
ges Wirken in Hemelingen sein“, betont ASB-Ge-
schäftsführer Jobst von Schwarzkopf. 

Wer sich ein Lastenrad ausleihen möchte, 
kann dies nach Anmeldung beim Allgemeinen 
Deutschen Fahrradclub (ADFC) kostenlos bei den 
drei „Fietje“-Stationen im Bürgerhaus, im HANSA 
CARRÉ und bei EDEKA Fehner in Mahndorf. Seit 
2020 bietet auch das Stadtteilmarketing Heme-
lingen unentgeldlich den „Flotten Laster“ an, der 
über Werkstatt Bremen angeschafft wurde. In 
dem Fahrradshop an der Dietrich-Wilkens-Straße 
finden Besucher:innen außerdem eine große Aus-
wahl an Fahrrädern, Zubehör und Ersatzteilen.

Ab aufs Rad im 
„FAHRRADja!24“
Hemelinger Verleihstellen  
geben kostenlos Räder aus

 Der „Flotte Laster 
ohne Zaster“ wird  
gern für Einkäufe  

ausgeliehen. 
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  Lebendige Gemeinschaft.
 Persönliche Pflege.
 Pflegeheim
 Rosmarie - Nemitz - Haus 

Arbeiten bei der AWO?
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N achdem die Tour im vergangenen Jahr 
als sogenannte Genussroute durch den 
Stadtteil geführt hat, erkundet die neu 

geführte „Hemelinger Radtour No. 7“ im Sep-
tember dieses Jahres andere erlebnisreiche Zwi-
schenstopps. Das von der Wirtschaftsförderung 
Bremen (WFB) ausgerufene Motto „FAHRRAD-
ja!24“ bildet den Hintergrund dieses besonde-
ren Ausflugs auf dem Zweirad.

Ausschließlich am 14. September 2024 führt 
die gemütliche Tour unter dem Motto „Land-
partie“ rund 27 Kilometer größtenteils über be-
festigte Wege und erfordert keine besonderen 
Fahrfähigkeiten. Es ist eine Route für alle, die 
den Stadtteil entdecken möchten und Spaß am 
Radeln in der Gruppe haben. 

Die Pedalist:innen erwarten erlebnisreiche 
sowie überraschende Einblicke in gleich zwei 
grüne Oasen. Den ersten Stopp macht die Grup-
pe am Mahndorfer See, um dort die Streuobst-
wiese zu besuchen. Bei einem geführten Rund-

gang erfahren Teilnehmende Wissenswertes  
über die Arbeit mit den Kulturpflanzen und den 
Erhalt des natürlichen Lebensraums für Flora 
und Fauna. 

Weiter geht es anschließend zum NABU-Ge-
lände am Vahrer Feldweg – ein weiterer wich-
tiger Standort, an dem Vereinsarbeit fruchtet. 
Schließlich kehren die Teilnehmer:innen im 
Paulaner’s ein, um den Tag gemütlich und mit 
Blick auf das Weserwehr ausklingen zu lassen. 

Unterstützerin der alljährlich stattfinden-
den Radtour von Beginn an ist Sigrid Meier vom 
Radfahrer-Verein „Sport“ Arbergen.

FREIZEIT

„Hemelinger Landpartie“
14. September: Geführte Radtour durch Hemelingen

Samstag, 14. September 2024.  
Die Teilnahme ist kosten-
los und auf 30 Personen 
begrenzt. Anmeldung bis 
30. August über folgenden 
QR-Code: 

Die Route: 

Start / 13 Uhr: 
Startpunkt ist der Hemelinger Marktplatz 
(Nähe Hemelinger Bahnhof)

Station 1 / 13.45 Uhr: 
Mahndorfer See / Erlebnis und Rundgang mit 
Führung auf der Streuobstwiese

Station 2 / 15.15 Uhr: 
Besuch des NABU-Geländes mit Erkundung 
und Pflanztipps 

Station 3 / 16.30 Uhr:
Ausklang im neuen Biergarten des Paulaner’s 
im Wehrschloss mit Blick auf das Weserwehr

Fo
to

: S
ta

dt
te

ilm
ar

ke
ti

ng
 H

em
el

in
ge

n

Hemelinger  
Ausflugsziele sind 

über den QR-Code 
zu entdecken.

 

Hemelinger
Ausflugsziele
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13. und 
14.09.24

W enn Einzelhandel, Gastronomie und 
Dienstleistungen in direkter Nähe zum 
Wohnort liegen, trägt dies unmittelbar zur 

Lebensqualität bei. Wer kennt das nicht? Die Milch 
ist alle und das Fahrrad hat einen Platten. Von Vor-
teil ist dann, wenn ein Lebensmittelgeschäft und der 
Fahrradladen „um die Ecke“ liegen. Das spart Zeit, 
Nerven und entlastet die Umwelt, sofern das Auto 

nicht zum Einsatz kommt. 
Um ein Zeichen für den Er-
halt des lokalen Angebots 
zu setzen, beteiligt sich 
neben vielen weiteren in 
Bremen auch der Stadtteil 
Hemelingen im Septem-
ber wieder an den bundes-
weiten Aktionstage „Hei-
mat shoppen“. Das Motto: 
Hier kauft man gern, hier 
ist man bei Nachbar:in-
nen und Freund:innen, 
bei Menschen, die uns 
kennen und aufgrund des 

regelmäßigen Kontakts wissen, was unsere Wün-
sche sind. Die teilnehmenden Läden in Hemelingen 
machen am Wochenende vom 13. und 14. September 
mit verschiedenen Angeboten darauf aufmerksam, 
dass die Kundschaft durch den Einkauf vor Ort ihr 
Lebensumfeld aktiv mitgestalten kann.

Wer sich an der Aktion zum Support der lokalen 
Angebote beteiligen möchte, erhält beim Stadtteil-
marketing kostenlose Papiertüten mit dem Bremer 

„Heimat shoppen“-Logo. So macht das Einkaufen in 
den Lieblingsgeschäften noch mehr Spaß! 

BRINGE FARBEN
IN DEIN LEBEN!
BEWIRB DICH BEI UNS!

HIER GEHT ES
ZU UNSEREN

JOBANGEBOTEN:

SANDERSFELD-OBERFLAECHEN.DE I BRUCHWEG 78, 28309 BREMEN
TEL.: +49 (0)421-410940

Fahrrad-Shop
in Hemelingen

Diedrich-Wilkens-Str. 49/53
28309 Bremenwww.martinshof-bremen.de

Unsere Arbeit macht den Unterschied.

Aktionstage für den  
lokalen Einzelhandel
13. und 14. September: Hemelingen 
geht „Heimat shoppen“
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FREIZEIT

D as Gras steht knöchelhoch und tränkt 
unsere Schuhe im Regenwasser, als wir 
Anfang April die Streuobstwiese nahe 

dem Mahndorfer See überqueren. Es nieselt 
seit Stunden, der Himmel zeigt sich wolkenver-
hangen in graublau. Typisch bremisch eben. 
Hans-Jörg Buben hält das nicht davon ab, über 
das Gelände zu führen und zu zeigen, was er 
und seine acht Mitstreiter:innen des Vereins 
Streuobstwiese Mahndorfer See seit ihrer 
Gründung im Jahr 2020 erreicht haben. „Und 
das war gar nicht so einfach“, erklärt Buben.

Das optimale Terrain

Bereits 2015 begann er, zusammen mit Hol-
ger Kolonko, nach einer geeigneten Fläche für 
eine Streuobstwiese in Hemelingen zu suchen. 
Mehr Unterstützung hätte er sich seitens der 
Stadtteilpolitik gewünscht, so Buben. Vorschlä-
ge kamen diesbezüglich leider keine. Also hieß 
die Devise: selber machen. Buben, der im Stadt-
teil vor allem als erfolgreicher Unternehmer be-
kannt ist, widmet sich in seiner Freizeit schon 
seit vielen Jahren der Pflege und Zucht von 
Obstbäumen und erkannte schnell: Die damals 
brachliegende Fläche im hinteren Teil der Gärt-
nerei Kolonko ist das optimale Terrain. Kur-
zerhand wurde zu Beginn des Jahres 2020 der 

Verein gegründet, die Fläche gepachtet, dann 
gebuddelt, gepflanzt und gegossen. Das Ergeb-
nis: 120 junge Bäume schlagen nun Wurzeln, 
gedeihen prächtig und stehen teilweise schon 
in voller Blüte, als wir, dem Regen trotzend, die 
Hinweisschilder an den noch kleinen Obstbäu-
men näher betrachten. 

Natur und Erbgut erhalten

Sie verraten die Namen der Edelobstsorten, von 
denen ein Großteil Äpfel sind. Rund 2000 ver-
schiedene Apfelsorten sind weltweit bekannt, 
Tendenz steigend, da immer neue Züchtungen 
hinzukommen. Ebenfalls vermerkt sind auf den 
Schildern die Namen der jeweiligen Pat:innen 
der Bäume. „Wir erhalten für das Projekt viel 
Zuspruch und konnten bisher 100 von 120 mög-
lichen Patenschaften vergeben“, sagt Hans-Jörg 
Buben. „Einige von ihnen haben Großeltern 
ihrem Enkelkind geschenkt, andere freuen sich 
darüber, mit ihrem Jahresbeitrag ein Stück Na-
tur und altes Erbgut zu erhalten“, so Buben wei-
ter. Denn das Gros der Bäume auf der Streuobst-
wiese sind alte Sorten, die nicht im Supermarkt 
zu finden sind. Sie haben den Vorteil, weniger 
allergische Reaktionen hervorzurufen. Zudem 
wird die Wiese größtenteils sich selbst überlas-
sen, sodass das geerntete Obst unbehandelt ist. 

Kulturgut Obstbaum
Streuobstwiese am Mahndorfer See e. V. vergibt weitere Patenschaften
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Hier findet Kleingetier 
eine Herberge:  
Im Insektenhotel 
haben sich Spinnen 
eingenistet.

Da die Ernte alter Sorten weniger lang haltbar 
ist, kommen die Früchte anteilig in die Saftpres-
se. „Unsere Bäume gehen in diesem Jahr in die 
vierte Saison. Den vollen Ertrag bringen sie aber 
erst ab dem zehnten Jahr“, erklärt Buben. Wer 
eine Baumpatenschaft übernimmt, darf die Ern-
te behalten, den Baumschnitt hingegen behält 
sich der Verein vor.

Baumpflege: Gewusst wie

Auf der Streuobstwiese gilt die Prämisse: Weni-
ger ist mehr. Zwar handelt es sich um eine kulti-
vierte Fläche, die jedoch bewusst wenig gepflegt 
wird. Abgesehen vom Mähen und Schneiden 
der Obstbäume wird sie in ihrem natürlichen 
Zustand belassen. „Das Mähen ist wichtig, da-
mit sich kein Unterholz bildet. Denn besonders 
Weiden würden sich hier schnell ausbreiten“, 
weiß der 62-Jährige. Zweimal pro Jahr bearbei-
tet er die Wiese deshalb mit dem Rasentraktor. 
Auch den Baumschnitt übernimmt Buben, der 
vor mehr als 20 Jahren seine Leidenschaft für 
die Kulturpflanze Obstbaum entdeckt hat. Mit 
den Jahren hat er viel Wissen und Erfahrung in 
Bezug auf die Baumpflege gesammelt und weiß 
genau, an welchen Stellen er die Schere anset-
zen muss. Darüber hinaus bietet die Wiese auch 
Raum für Tiere: Zahlreiche Nistkästen für Vögel 

sowie ein Insektenhotel fördern die Artenviel-
falt. Mit all den Facetten seiner Arbeit verfolgt 
der Verein das Ziel, in Hemelingen ein Stück 
Naturraum zu erhalten, von dem auch die Be-
wohner:innen des Stadtteils profitieren. Einige 
Sitzbänke laden zum Verweilen im Grünen ein, 
und sind die Bäume erst einmal größer, spenden 
sie während der Sommermonate ausreichend 
Schatten für ein Picknick. Unterstützung sucht 
der Verein in Form von Baumpatenschaften und 
Spenden, etwa für weitere Nistkästen und Sitz-
bänke. Kommt die Initiative des Vereins weiter-
hin so gut an, könnte die Fläche noch erweitert 
werden, verrät Buben die Zukunftspläne für die 
Streuobstwiese. „Das wäre ein echter Gewinn 
für Mensch und Natur – denn schöner und nach-
haltiger geht’s nicht!“
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Hans-Jörg Buben (Foto 
links) ist erster Vor-
sitzender des Vereins 
Streuobstwiese Mahn-
dorfer See e. V. 

Die Streuobstwiese am Mahndorfer See ist 
über die Gärtnerei Kolonko während deren 
Öffnungszeiten frei zugänglich. Termintipp: 
Am 3. Oktober 2024 veranstaltet der Verein 
einen „Apfeltag“, um vor Ort Apfelsaft zu 
pressen und einen Tag im Grünen zu ver-
bringen. Infos zum Verein und zu vergeben-
den Baumpatenschaften gibt es unter  
www.streuobstwiese-ev.de.

Insgesamt 120 Obst-
bäume, davon ein 
Großteil alte Apfel 
sorten, stehen auf  
der Fläche.

Nistkästen bieten 
heimischen Vögeln auf 
der Streuobstwiese 
Schutz vor hungrigen 
Nesträubern.
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Der Stadtteil in Bewegung
HEVIE mit Motto „Hemelingen bewegt dich“ am 31. August und 1. September

Die Hemelinger Vielfalt im Stadtteil Heme-
lingen, kurz HEVIE, geht in die neunte 
Runde und vereint das Beste aus allen 

fünf Ortsteilen. Das diesjährige Motto „Heme-
lingen in Bewegung“ ist Programm – sowohl im 
sportlichen als auch im übertragenen Sinne. An 
zwei Tagen lockt ein bunt gemischtes Open-Air-

Programm Besucher:innen aus ganz Bremen 
und dem Umland in den zweitgrößten Stadtteil 
an der Weser und fordert auf zu Tanz, Spiel und 
Genuss bei freiem Eintritt. 

Flohmarkt im Wilkens-Park 

Der erste Programmpunkt des Stadtteilfestes 
ist der Hemelinger Flohmarkt, kurz: HEFLOH. 
Am Samstag, 31. August, wechselt Ausrangiertes 
in der Zeit von 13 bis 17 Uhr die Besitzerin oder 
den Besitzer. Das Stöbern und Feilschen macht 
Spaß und bringt die Menschen in Kontakt. Ganz 
nebenbei werden Ressourcen geschont. Denn 
wer Altes kauft, verringert die Nachfrage und in-
direkt die Produktion neuer Waren. 

Als besonders positiv wurde dem Organisa-
tionsteam mitgeteilt, dass die Atmosphäre im 
Wilkens-Park mit leichter Unterhaltungsmusik 
und kulinarischen Angeboten in unmittelbarer 
Nähe sehr ansprechend ist. Es bietet sich also 
die Gelegenheit zum Mittagessen im Grünen. 
Tipp: Wer sich jetzt anmeldet, sichert sich einen 
guten Standort. Die verfügbaren Stellflächen 
sind teilweise mit Pavillons bestückt. Alle Aus-
steller:innen erhalten ein Parkticket in der un-
mittelbaren Nähe.

 Konzerte, Spiele und 
sportliche Wettkämpfe:  

Die HEVIE bietet an 
zwei Tagen viel Ab-

wechslung. 

FREIZEIT
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Sportliches Spaßturnier und Musik

Um 15 Uhr startet der HEVIE-CUP im Tamra-He-
melingen-Park. An diesem sportlichen Spaßtur-
nier unter freiem Himmel können Einzelperso-
nen und Teams teilnehmen, die über 18 Jahre alt 
sind. Es gibt drei Turnier-Wettbewerbe: Boules, 
Beachvolleyball und Kleinfeldfußball. Neu in 
diesem Jahr ist der HEVIE-Race 2024, der in Ko-
operation mit dem Radfahr-Verein „Sport“ Arber-
gen und mit freundlicher Unterstützung durch  
das Mercedes Benz AG Werk Bremen ausge-
richtet wird. Dafür wurden nagelneue Gokarts 
angeschafft, die sich packende Rennen mit 
einem Fahrrad liefern. Ein Parkour mit Hinder-
nissen bereichert zudem die Veranstaltung. „Wir 
sind gespannt, wie es auch den Jüngeren ab 
sechs  Jahren gefällt“, heißt es aus den Reihen 
des Organisationsteams. Sie konnten bisher 
nicht am Turnier teilnehmen. Die Gewinner:in-
nen werden mit einem Wanderpokal, Urkunden 
und Preisen geehrt. 

Das Abendprogramm am ersten Festtag steht 
ganz im Zeichen des Open-Air-Vergnügens. Die 
Besucher:innen dürfen sich im Wilkens-Park be-
reits ab 15 Uhr auf musikalische Unterhaltung 
freuen. Ab 19 Uhr sorgt die zehnköpfige Band  
Caliber 38 Reloaded bis 22 Uhr für ausgelassene 
Stimmung. Für das gastronomische Angebot im 
Park ist gesorgt. 

Unterhaltung für Klein und Groß

Der zweite Veranstaltungstag startet um 11 Uhr 
im Wilkens-Park, wo über 80 Aussteller:innen 
über ihre jeweiligen Tätigkeitsfelder informie-
ren. Ansgar Langhorst moderiert auf der WE-
SER-KURIER-Bühne. Zur Eröffnung stechen 
Max Lorenz und Jonny Otten ein Bierfass an. 
Die beiden ehemaligen Werder-Profis stehen im 
Anschluss auch für Fotos zur Verfügung. Zudem 
präsentieren in diesem Jahr wieder zahlreiche 
Tanzgruppen auf der Bühne ihr Können. Wer 
selbst aktiv werden möchte, hat dazu Gelegen-
heit: An acht Stationen absolvieren Kinder und 
Erwachsene Spiele, deren Ergebnisse auf einer 
Teilnahmekarte vermerkt werden. Diese können 
bis 16.45 Uhr am Infopoint abgegeben werden, 
da anschließend eine Auslosung stattfindet. 

Tipp für Familien: Die Bürgerhäuser He-
melingen und Mahndorf bieten ein Kinderpro-
gramm an. Auch ein Besuch in der Hemelinger 
Jurte lohnt sich. 

Samstag, 31. August, 13 – 22 Uhr
Sonntag, 1. September, 11 – 17 Uhr
Weitere Informationen zum Programm  
und Anmeldemöglichkeiten gibt es unter 
www.hevie-bremen.de/. 

Die zehnköpfige Band 
Caliber 38 Reloaded 
sorgt am Samstag-
abend für Stimmung 
auf der diesjährigen 
HEVIE. Fo
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Handwerkskunst ̵ täglich frisch aus unserer 
Backstube.

Entdecken Sie unsere einzigartigen Backwaren 
und unseren exklusiven Partyservice!

info@mehdis-backhaus.de

Oberurseler Str. 1  · 28307 Bremen 



0421 89 77 31 89

mehdis_baeckerei_konditorei 

Mehdis Bäckerei & Konditorei 

SONNTAGS 
BIS 17 UHR 
GEÖFFNET
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Mahndorfer Heerstraße

Steubenstr.

MAHNDORF

HEMELINGEN

SEBALDSBRÜCK

HASTEDT

ARBERGEN

APOTHEKE BAHNHOF HALTESTELLE BSAG CAMBIO CARSHARING

MALTESER HILFDIENST 
Erste-Hilfe-Kurse und Fahrdienste

Winkelstr. 30 · T 42 749-40
www.malteser-bremen.de

SCHUHHAUS IN HEMELINGEN

Mo - Fr 9 - 18 | Sa 9 - 13 Uhr
Hemelinger Bahnhofstr. 18

T 45 39 05
www.schuh-riedemann.de

PFLEGEANGEBOTE UND  
WOHNEN MIT SERVICE

Diedrich-Wilkens-Str. 18 · T 41 04 0
www.bremer-heimstiftung.de

4-STERNE-HOTEL

Ludwig-Roselius-Allee 2 · T 333 00-0
www.atlantic-hotels.de/ 

hotel-galopprennbahn-bremen

BALKAN-SPEZIALITÄTEN

Mi - Mo 17 - 22:30 | So 12 - 14:30, 17 - 22:30  
Di Ruhetag

Heisiusstraße 17 · T 16 19 18 91
www.restaurant-lela.de

FAMILIENZENTRUM MOBILE  
MEHRGENERATIONENHAUS

Hinter den Ellern 1A · T 361 166 06
www.familienzentrum-hemelingen.de

Hastedter Osterdeich 230 . T 685 659 44
www.paulaners.de

Sabine Grimm
An der Grenzpappel 41

T 41 73 78 41
www.stickservice-bremen.de

KAFFEE | KLÖNEN | KULTUR 
IM BÜRGERHAUS-CAFÉ

Mo - Fr 8 - 22 Uhr
Godehardstr. 4 · T 45 61 98

www.buergerhaus-hemelingen.de

FAMILIENBETRIEB SEIT 1903

24 Stunden erreichbar
Kleine Westerholzstr. 38 · T 45 14 53

www.ahrens-bestattungen.de

NATUR ERLEBEN UND MITMACHEN!

Shop Mo - Do 14 - 17 Uhr
Vahrer Feldweg 185 · T 48 44 48 70

www.NABU-Bremen.de

HOF STACKKAMP

Di - Fr 9  - 12, 15  - 18 Uhr
Sa 9  - 12 Uhr | So + Mo geschlossen

Stackkamp 1 · T 48 00 03
www.hof-stackkamp.de

IM ARBERGER ÄRZTEZENTRUM

Mo - Di + Do - Fr 7:30 - 13 | 15 - 18 Uhr
Mi 7:30 - 13

Oberurseler Str. 2 · T 48 25 05
www.albatros-apotheke-bremen.de

BÜRGERHAUS  
HEMELINGEN  SANITÄTSHAUS – 

 ORTHOPÄDIE- & REHATECHNIK

Mo - Fr 9 - 12:30 | Mo+Di+Do 14:30 - 18 Uhr
Hemelinger Bahnhofstr. 30 - 32

T 48 53 99 62
www.ot-schaemann.de
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Mahndorfer Heerstraße

Steubenstr.

MAHNDORF

HEMELINGEN

SEBALDSBRÜCK

HASTEDT

ARBERGEN

3-STERNE-HOTEL

Rezeptionszeiten: Mo - Sa 6 - 24 Uhr
So + feiertags 7 - 23 Uhr

Europaallee 1-3 · T 45 85 70
www.hotel-nordraum.de

WIR ❤ LEBENSMITTEL

Mo - Sa 7 - 21 Uhr
Mahndorfer Heerstr. 44 - 46 · T 48 83 68

www.edeka.de

MEHDIS BÄCKEREI & KONDITOREI

Mo - Fr 6 - 18 | Sa 6:30 - 13 | So 7-17 Uhr
Oberurseler Str. 1 · T 89 77 31 89

Facebook: Mehdis Bäckerei & Konditorei

IHR TEAM FÜR GUTES SEHEN

Bitte vereinbaren Sie einen Termin
Hemelinger Heerstr. 50 · T 45 10 36

www.optiker-grau.de

SONNTAGSBRUNCH UND MEHR …

Osterholzer Heerstr. 31
Reservierung 485 458 21 | info@cafe-31.de

www.cafe-31.de

PARKETT & BODENLEGER 
– Wir legen Ihnen Qualität zu Füßen –

Mo - Fr 8 - 18 Uhr
Mahndorfer Heerstr. 52 · T 48 00 07

www.bubenraumdesign.de

1. SALZGROTTE IN BREMEN

Termine nach Vereinbarung
Mahndorfer Heerstr. 105 · T 17 52 38 12

www.salzgrotte-bremen.de

In dieser Übersicht zeigen wir eine kleine Aus-

wahl von großartigen Adressen in den fünf 

Ortsteilen unseres Stadtteils. Neben einem at-

traktiven Mix an Geschäften und sozialen Ein-

richtungen, finden sich in Hemelingen auch in-

teressante Angebote aus den Bereichen Kunst, 

Kultur, Sport und Freizeit. 

Einige Einrichtungen wurden nach besonderen 

Kriterien aufgeführt und gekennzeichnet. Gern 

möchte das Team vom Stadtteilmarketing die At-

traktivität und die Vielfältigkeit in Hemelingen 

nachhaltig steigern. Viele Veranstaltungen werden 

in einem eigenen Kalender auf unserer Homepage 

gepflegt und aktualisiert. Dank der institutionel-

len Förderung durch die Senatorin für Wirtschaft, 

Häfen und Transformation können viele Projekte 

nachhaltig umgesetzt werden. 

Helfen auch Sie aktiv mit, unseren Stadtteil zu 

beleben! Lernen Sie die großartigen Angebote in 

den Ortsteilen Hastedt, Sebaldsbrück, Hemelin-

gen, Arbergen und Mahndorf kennen. Bis bald 

im Stadtteil Hemelingen, wir sehen uns! 

Lebens- und 
Gesundheitszentrum

Haus Odem

VOLLZEITPFLEGE
KURZZEITPFLEGE 
SERVICEWOHNEN 

In besten Händen, 
dem Leben zuliebe

0421 - 948033-410

Lebens- und 
Gesundheitszentrum

Haus Odem

VOLLZEITPFLEGE
KURZZEITPFLEGE 
SERVICEWOHNEN 

In besten Händen, 
dem Leben zuliebe

0421 - 948033-410

Lebens- und 
Gesundheitszentrum

Haus Odem

VOLLZEITPFLEGE
KURZZEITPFLEGE 
SERVICEWOHNEN 

In besten Händen, 
dem Leben zuliebe

0421 - 948033-410

GESUNDHEIT FREIZEITSHOPPENSCHLEMMEN DIENSTLEISTUNG BARRIEREFREI
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Kontakt:

0176 • 21 42 54 22 Birgit Benke (Stadtteilmanagerin)

www.hemelingen-marketing.de

DIE SENATORIN FÜR WIRTSCHAFT, 
HÄFEN UND TRANSFORMATION
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S ie sorgen dafür, dass Jugendliche gut 
durch die Nacht kommen: die Nachtwan-
derer für den Bremer Osten sind an Wo-

chenendabenden Ansprechpartner:innen für 
junge Menschen im öffentlichen Raum. Grup-
pen gibt es unter anderem im Bremer Westen 
und Bremen-Nord sowie im Bremer Osten. He-
melingen hat jetzt Verstärkung aus der Vahr 
bekommen und besteht derzeit aus elf Nacht-
wanderern. 

Viele der ehrenamtlich Mitwirkenden ha-
ben bereits selbst Kinder, die schon oder bald 
zu den Jugendlichen gehören und anfangen, 
flügge zu werden. Wer mitmachen möchte, ist 
herzlich eingeladen. Gesucht werden Eltern 
zwischen 25 und 50 Jahren, die Lust und Zeit 
haben, in Kleingruppen ab circa 20 Uhr bis 

Mitternacht oder später durch den Stadtteil 
zu laufen. Neue Ehrenamtliche bekommen De-
eskalationstrainings und eine individuelle Ein-
arbeitung. Die Gruppe trifft sich jeden zweiten 
Donnerstag im Monat ab 18 Uhr in der Dammer- 
bergstraße 14. Zusätzlich finden Treffen mit 
dem ehemaligen Hauptkommissar Andreas 
Böhme statt. Ebenfalls wird ein Erste-Hilfe-Kurs  
angeboten. 

Die aktuelle Gruppe 
der Nachtwanderer 
für den Bremer Osten: 
Nadine, Tatjana, 
Vanessa, Azad, Britta, 
Annett, Niels, Birgit, 
Jens und Timo. 

Für Jugendliche unterwegs
Nachtwanderer für den Bremer Osten suchen Verstärkung

Gemeinsam Trauer 
aushalten. 
Unser Café ist ein 
stilvoller Ort für die 
Zusammenkunft. 

Gemeinsam Trauer 
aushalten. 
Unser Café ist ein 
stilvoller Ort für die 
Zusammenkunft. 
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Eltern, die mitmachen möchten, können 
sich telefonisch an Jens Diestelmann unter 
0160 / 99 65 49 28 für die Vahr und an  
Birgit Benke unter 0160 / 842 99 56 für den 
Stadtteil Hemelingen wenden. 

FREIZEIT
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Die Profis am Grill 
Das Café 31 lädt mit neuem Konzept zu Sonntagsbrunch, Grillkursen und Themenabenden 

Ob deftiger Bremer Spezialitätenabend, ge-
mütlicher Wochenendbrunch oder BBQ 
„around the world“ – das Café 31 an der 

Osterholzer Heerstraße lädt mit neuem Kon-
zept zu kulinarischen Themenabenden und ent-
spannten Sonntagen ein. Inhaber Hendrik Gödje 
freut sich besonders auf die regelmäßig stattfin-
denden Grillkurse: „Unter der Anleitung unseres 
Grillmeisters Birger Huthof lernen wir ab sofort 
immer an zwei Samstagen im Monat, perfekte 
Cevapcici, saftige Burger und Steaks, Spareribs 
oder würzige Sausage Balls zuzubereiten. Oder 
uns um die Welt grillen!“ Natürlich können die 
Teilnehmenden dabei selbst mit anpacken, nach 
Geschmack und Vorlieben würzen und marinie-
ren und sich durch die Vielfalt des Barbecues 
aus verschiedenen Ecken der Erde probieren. 

Apropos: Auch die jeden Freitagabend statt-
findenden Kochevents und Themenabende 

sind abwechslungsreicher Teil des neuen Res-
taurantkonzepts. Jede Woche steht dabei unter 
einem anderen Motto, das die Teilnehmenden 
auf eine kulinarische Weltreise von Europa und 
Afrika über Asien bis nach Mittel- und Süd-
amerika mitnimmt – mal zum heimatlichen 
Bremer Abend mit Labskaus und Knipp, zur 
mexikanischen Fiesta inklusive Margarita zur 
Begrüßung oder zum deftigen Schnitzel oder 
Schaschlik satt. Da die Teilnehmer:innenzahl 
für die Events und Kurse begrenzt ist, wird eine 
frühzeitige Anmeldung empfohlen.

Sonntags klingt das Wochenende im Café 31 
dann ganz entspannt aus: Von 10 bis 14 Uhr ser-
vieren Hendrik Gödje und sein Team ein ausgie-
biges Brunchbüfett für die ganze Familie – auch 
Vegetarier sind herzlich willkommen. Aufgrund 
der Nähe zum Osterholzer Friedhof kann das 
Restaurant zudem auch für Trauerfeiern ge-
mietet werden.

Weitere Infos: www.cafe-31.de

Sonntags gibt es im 
Café 31 von 10 bis 14 
Uhr ein ausgiebiges 
Frühstücksbüfett für 
die ganze Familie. 

Mehrgenerationenhaus

Hinter den Ellern 1a  ·  28309 Bremen  ·  0421 / 361 166 06
www.familienzentrum-hemelingen.de
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www.cafe-31.de  l  0421.48545821  l  info@cafe-31.de

Wir freuen uns auf Sie!0421.48545821

Keine Infos zu unseren Events 
mehr verpassen
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Hemelingen ist bunt
Sportangebote und Aktionstage für Menschen mit und ohne Behinderung

I nklusion stelle ich mir immer gerne wie ein 
Puzzle vor. Um zu funktionieren und ein 
klares Bild zu schaffen, benötigt es 

viele kleine Einzelteile, die ineinan-
dergreifen,“ sagt Daniel Stöckel. 
Der 42-jährige Wahl-Hanseat ist 
beim Behinderten Sportverband 
Bremen e. V. für Inklusionssport 
und Öffentlichkeitsarbeit zu-
ständig und unter der Federfüh-
rung des Stadtteilmarketings 
Hemelingen und des Behinderten 
Sportverbandes Bremen zudem eh-
renamtlicher Mitarbeiter der Initiati-
ve „Inklusion im Bremer Osten“.

„Wir wollen in Bremen und vor allem hier im 
Osten der Stadt die Inklusionsarbeit vorantrei-
ben, aufklären und informieren sowie Ange-
bote für Menschen mit und ohne Behinderung 

entwickeln“, beschreibt er die Idee und das Ziel 
der Organisation, Menschen mit Behinderun-

gen am gesellschaftlichen Leben teil-
haben zu lassen. Ein großes Puzzle-

teil bildet dabei der Breitensport 
– Bewegung ist schließlich nicht 
nur gesund und macht Spaß, 
sondern schweißt die Teilneh-
menden zusammen und stärkt 
das Gemeinschaftsgefühl. 

Unter dem Motto „Badmin-
ton ist bunt“ veranstaltet der Be-

hinderten Sportverband Bremen 
zusammen mit der SG Bremen-Ost 

und Special Olympics Bremen daher Ak-
tionstage im Zeichen des Sports. Mitmachen 
können Menschen aller Altersstufen, mit oder 
ohne Handicap – gespielt wird dann gemeinsam 
und kunterbunt gemischt. Zuletzt fand im Feb-

 
 
 

Highlight des Bad-
minton-Aktionstages 

war das Schwarzlicht-
Badminton mit bunten 

Lichteffekten.
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FREIZEIT

MARCO LÜBKE   MdBB
Ihr Ansprechpartner in Hemelingen!
Sie haben Fragen und Ideen? 
 luebke@cdu-bremen.de            0179-2238172                  www.marcoluebke.de     

Daniel Stöckel
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ruar in der Sporthalle in der Heisiusstraße der 
zweite Badminton-Aktionstag statt. Highlight 
für alle Spieler:innen war das Schwarzlicht-
Badminton, bei dem in einem abgedunkelten 
Teil der Sporthalle mit leuchtenden Badmin-
tonbällen gespielt wurde. Auch Sportrollstühle 
standen an dem Spieltag bereit, die extra für 
die Veranstaltung von den Rollstuhlbasket-
baller:innen der Achim Lions leihweise zur 
Verfügung gestellt wurden. „Der Tag war ein 
voller Erfolg und kam bei Teilnehmenden und 
Zuschauenden wunderbar an. Im kommenden 
Jahr wollen wir den Aktionstag daher auf jeden 
Fall wiederholen“, resümiert Daniel Stöckel. 
„Wir sind aber auch offen für weitere Ideen. Was 
können wir verbessern, was wünschen sich die 
Teilnehmenden für Aktionen? Inklusionsarbeit 
ist ein sich ständig entwickelnder Prozess und 
es bedarf der Mitwirkung aller Beteiligten. Da 
sind wir wieder beim Puzzle,“ sagt er und lacht. 

Wer im Rahmen des Aktionstages Gefallen 
am Badminton gefunden hat oder darüber hin-
aus das Bewegungsangebot der SG Bremen-Ost 
nutzen möchte, kann sich online oder telefo-

nisch über die Sportarten des Vereins informie-
ren – von Fußball, Badminton und Volleyball 
über Schwimmen und Gymnastik bis hin zu 
Kampfsport, Kinderturnen und Nordic Wal-
king, das Angebot ist vielfältig und die Kurse 
sind offen für alle, die Lust auf körperliche Be-
tätigung haben, sich neu ausprobieren wollen 
oder einfach nach Gesellschaft suchen. Ob mit 
oder ohne körperliche Beeinträchtigung spielt 
dabei keine Rolle, jede:r ist willkommen und 
herzlich zu den Probetrainings eingeladen. So 
sollen Strukturen geschaffen werden, die es 
auch Menschen mit Behinderungen ermögli-
chen, ein Teil der Gesellschaft zu werden. 

Interessierte sind herzlich eingeladen, an 
den regelmäßigen Sitzungen zum Thema 
„Inklusion im Bremer Osten“ in der Dam-
merbergstraße 14 teilzunehmen. Weitere 
Infos unter www.hemelingen-marketing.de.
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Das Sportangebot der 
SG Bremen-Ost richtet 
sich an Menschen mit 
und ohne Behinde-
rungen aller Alters-
gruppen.

 

Hannoversche Straße 89 ● 28309 Bremen
Telefon 0421 - 23 03 05

info@stukkateur-trockenbau.de
www. stukkateur-trockenbau.de

Lebens- und 
Gesundheitszentrum

Haus Odem

PFLEGE

Bremen-Hemelingen GmbH

WOHNEN
SERVICESERVICESTATIONÄRESTATIONÄRE

WH CARE
Bremen-Hemelingen GmbH • Ein Unternehmen der WH Care Holding Group

Haus Odem / Stationäre Pflege
Hannoversche Str. 103

28309 Bremen-Hemelingen
Fr. Meckes 0421- 948 033 0

Service Wohnen
Kleine Westerholzstr. 41A

28309 Bremen-Hemelingen
Fr. Twedorf 0151- 156 921 97
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D as Schuhhaus Riedemann ist eine wah-
re Institution im Stadtteil. Nicht nur aus 
Bremen, sondern auch aus dem Umland 

suchen Kund:innen das Geschäft an der Heme-
linger Bahnhofstraße 18 auf. Das Besondere an 
dem seit 1905 bestehenden Familienunterneh-
men ist der Fokus auf komfortable Damen- und 
Herrenschuhe, die für lose Einlagen speziali-
siert sind. Denn Schuhwerk für „Problemfüße“, 
wie Inhaberin Frauke Riedemann-Schmitz sagt, 
gibt es sonst nur vereinzelt. Ihr Angebot in den 
Breiten K oder M sei in Bremen nahezu ein Al-
leinstellungsmerkmal.

Zudem sei das Kernsortiment an Schuh-
werk modisch ausgerichtet: „Wir verkaufen nur, 
was wir selbst auch tragen würden“, so Riede-
mann-Schmitz. Aus Kund:innengesprächen 
und langjähriger Erfahrung weiß sie, dass beim 
Schuhkauf für schwierige Füße die Beratung 
das A und O ist. Alle Mitarbeiterinnen sind aus-
gebildete Schuhfachverkäuferinnen, die sich 
ständig auf dem Laufenden halten. „Wir legen 
Wert auf gute Qualität, Passform und Rundum-
service“, betont die Chefin. Das Geschäft hat 
zwar eine Webseite, Onlinebestellungen sind 
darüber jedoch nicht möglich, da die Rücklauf-
quote zu hoch wäre. 

Neben Schuhen für Damen, Herren und 
auch Kinder sind in dem 200 Quadratmeter gro-
ßen Ladengeschäft Standardeinlagen, Pflege-
mittel und Schnürsenkel erhältlich, aber auch 
Accessoires wie Handtaschen, Schals, Mützen 
und Strümpfe gehören zum Sortiment. 

1905 übernahm Friedrich Riedemann sen. 
das Schuhgeschäft in der heutigen Godehard-
straße, welches bereits 1933 an die heutige 
Adresse Hemelinger Bahnhofstraße 18 verlegt 
wurde, wo Sohn Ludwig ins Geschäft einstieg. 
Dessen Nachfahre Friedrich jun. trat 1956 in 
die Firma ein und schlug ab 1971 mit tatkräfti-
ger Unterstützung seiner Frau Herma einen Ex-
pansionskurs ein: Zuerst wurde das Sortiment 
erweitert, von 1972 bis Ende 1991 betrieb das 
Schuhhaus Riedemann eine Filiale am Schüs-
selkorb 14 und von 1991 bis 1998 war es mit drei 
Filialen in Bremen-Nord vertreten.

Frauke Riedemann-Schmitz hat schließlich 
1999 – nach ihrem dualen Betriebswirtschafts-
studium und der Lehrzeit in Hamburg sowie 
Praktikum und der Geschäftsführung einer Fi-
liale in Vegesack – das Familienunternehmen 
übernommen. Und sie ist bis heute erfolgreich. 

Weitere Infos: www.schuh-riedemann.de 

PORTRÄT

Qualität, Passform  
und Rundumservice 
Schuhhaus Riedemann: Seit 1905 in Hemelingen erfolgreich

Weiß genau, wo der 
Schuh drückt: Inhabe-
rin Frauke Riedemann-
Schmitz �  
Foto: Frank Thomas Koch
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O b ein Friseurbesuch, die Suche nach 
neuen Mode- und Dekotrends, Wochen-
einkäufe erledigen, der kleine Hunger 

zwischendurch oder einfach Lust auf Bum-
meln und Verweilen – das HANSA CARRÉ in 
Hastedt bietet all das und noch mehr seit nun-
mehr 25 Jahren. Anlässlich des großen Center-
geburtstags am Montag, 21. Oktober, sind einige 
Veranstaltungen geplant, wie Centermanagerin 
Petra Geistlich berichtet: „Wir stecken mitten 
in den Planungen und werden den großen Ge-
burtstag von Donnerstag, 24., bis Samstag, 26. 
Oktober, entsprechend würdigen.“ Details kön-
ne sie noch keine verraten, aber an allen drei 
Tagen soll es besondere Höhepunkte sowie mu-
sikalische Beiträge geben. 

Seit 18 Jahren ist Petra Geistlich für das 
Management des HANSA CARRÉ zuständig. In 
dieser Zeit habe sich einiges getan. „Der Gas-
tronomiebereich ist deutlich größer und hat 
sich entsprechend der Frequenz gut entwickelt. 

Außerdem haben wir mittlerweile einen aus-
gewogenen Branchenmix.“ Für die kommenden 
Jahre werde eine Vollvermietung auf der insge-
samt 22.000 Quadratmeter großen Fläche des 
Shoppingcenters angestrebt. Außerdem möch-
te das Team um Petra Geistlich ein attraktives 
Eventangebot für Besucher:innen jeden Alters 
machen. „Wir versuchen, alle Wünsche zu be-
rücksichtigen. Vor allem für Kinder werden 
wir weiterhin besondere Aktionen planen“, so 
Geistlich. 

Weitere Infos: www.hansa-carre.de 

Das Hastedter Shop-
pingcenter HANSA 
CARRÉ bietet eine 
große Vielfalt an Shops 
und Gastronomie. �  
Foto: Plan B

25 Jahre  
HANSA CARRÉ
Shoppingcenter feiert Geburtstag

SCHLEMMEN.

SEIN!

GLÜCKLICH SHOPPEN.
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EVENTS

M ehrmals im Jahr kommen engagierte 
Hemelinger Bürger:innen zusammen 
und sammeln Müll und Kippen vom 

Straßenrand und aus den Grünanlagen. Hinzu 
kommt die Beteiligung von stadtteilübergrei-
fenden Aktionen der Bremer Stadtreinigung, 
die in Hemelingen unter anderem bei der Ak-
tion „Mission Orange“ viele Schulen, Kitas, Ver-
eine, Firmen und Freundeskreise aufrufen, die 
Stadt von Müll zu befreien. „Zeigt Bremen eure 
Liebe!“ lautet der Aufruf der Stadtreinigung in 
2024 und Hemelingen ist selbstverständlich 
mit einigen geplanten Touren dabei.

Das Stadtteilmarketing Hemelingen unter-
stützt sämtliche Aktionen intensiv mit Perso-
nal und Ausrüstung. Das Equipment inklusive 
Bollerwagen, Zangen, Sammelgefäßen und 
Restmülleimern wird mitgebracht beziehungs-
weise kostenfrei gestellt. 

Bereits seit 2020 gibt es in Hemelingen die 
Initiative „Schluss mit schmutzig“, in der sich 
Stadtteil-Engagierte zusammengeschlossen 
haben, die Abfall und ähnliche Hinterlassen-
schaften im öffentlichen Raum nicht mehr se-
hen wollen. 

Kippen-Marathon vom 5. bis 12 Juni

Seit vier Jahren findet in ganz Bremen der so-
genannte Kippen-Marathon statt. Dabei geht 
es vorrangig um das Sammeln von Zigaretten-
kippen – sogar mit sportlichem Charakter: 
Denn der Stadtteil, der am meisten Kippen ein-
sammelt, erhält den Hauptpreis. Zum Auftakt 

2021 war Hemelingen besonders erfolgreich 
und konnte den mit 3000 Euro dotierten ersten 
Preis ergattern. Darüber freute sich anschlie-
ßend das Bürgerhaus Mahndorf, welches damit 
das Projekt „Musikalische Früherziehung“ an 
den Start brachte. 

Im zweiten Jahr gab es den dritten Platz, 
und 1500 Euro kam dem Fußballverein in Has-
tedt zugute. Im vergangenen Jahr war die Be-
teiligung von 17 Bremer Stadtteilen so hoch, 
dass Hemelingen mit dem vierten Platz und 
einem Preisgeld von 950 Euro sehr zufrieden 
war. Damit wurde ein Fahrradkurs für zehn er-
wachsene Fahranfänger:innen finanziert, der 
aufgrund der großen Resonanz und der finan-
ziellen Unterstützung von Claudia Rodiek noch 
einmal stattfindet (siehe Artikel Seite 13). In 
diesem Jahr sollen mit einem möglichen Preis-
geld das Projekt „freiRäume Dammi14“ unter-
stützt werden.

Die gesammelten Hemelinger Kippen nimmt 
übrigens der Verein Tobacycle entgegen, denn 
in den Zigarettenstummeln ist Kunststoff ent-
halten. Dieser wird recycelt und findet als Ta-
schen-Aschenbecher weitere Verwendung, die 
in Hemelingen auf diversen Festen und Rund-
gängen der Nachtwandernden verteilt werden. 

Saubere Sache!
„Hemelingen räumt auf!“: Gemeinsame Sammelaktionen

 
 
 
Die Aktion „Hemelin-
gen räumt auf!“ soll zu 
einem sauberen Stadt-
bild beitragen. 

Weitere Infos zu „Hemelingen räumt auf!“  
erteilt Birgit Benke vom Stadtteilmarketing  
Hemelingen, 0421 / 988 65 98 oder per  
E-Mail an kontakt@hemelingen-marketing.de. 
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„Hemelingen räumt auf!“ 
Übersicht der Termine 2024

•	 Tour 3: 18. Mai, 15 bis 16 Uhr,  
Treffpunkt: Evangelische Versöhnungsge-
meinde Sebaldsbrück mit Christa Wilke

•	 4. Bremer Kippen-Marathon:  
Hemelingen macht mit und sammelt eine  
Woche lang Kippen: Mittwoch, 5., bis Mitt-
woch, 12. Juni (bis 10 Uhr Kippenannahme)

•	 Tour 5: Gemeinsames Kippensammeln 
11. Juni, 15 Uhr, Treffpunkt und Kippenannah-
mestelle: Dammerbergstraße 14 

•	 Tour 6: 30. August, 10 bis 12 Uhr,  
Treffpunkt: Bürgerhaus Hemelingen

•	 Tour 7: 12. Oktober, 15 bis 16 Uhr,  
Treffpunkt: Evangelische Versöhnungsge-
meinde Sebaldsbrück mit Christa Wilke

Weitere Infos zu den Terminen und Sammel-
punkten gibt es im Internet unter  
www.hemelingen-marketing.de.

MITGLIEDSBETRIEB IM 

Hochbau • Altbausanierung • Industrie- und 
Gewerbebau • Bauwerksabdichtung

Spezialgerüstbau • Fernwärme • Tiefbau- und
Pflasterarbeiten • Rohrleitungsbau • Kabelmontage

Gestalte Deine Zukunft bei uns!
Wir bilden aus in den Berufen:

Maurer/in l Rohrleitungsbauer/in
Straßenbauer/in l Industrieelektriker

Kleine Marschstraße 15/19, 28309 Bremen, Tel.: 0421-484050, Fax: 0421-412238
E-Mail: info@bockmeyer-bau.de

Hastedter Heerstr. 121 · 28207 Bremen
Telefon 0421 - 44 44 91 · Fax - 49 89 174

info@voelz-bremen.de · www.voelz-bremen.de

Schlüsselsofortdienst

Schließanlagen

Tresorschlüssel

Türö�nungen

Beschläge und Briefkästen

Hausabsicherungen / Montageservice

Die freundliche F
achberatungSchlüsselsofortdienst

Schließanlagen

Tresorschlüssel

Türö�nungen

Beschläge und Briefkästen

Hausabsicherungen / Montageservice

Die freundliche F
achberatung

vice

Schlüsselsofortdienst

Schließanlagen

Tresorschlüssel

Türö�nungen

Beschläge und Briefkästen

Hausabsicherungen / Montageservice

Die freundliche F
achberatung

Hemelinger Bahnhofstraße 38 • Telefon 45 33 21
seekamp@mp-metall.de

Interesse an Zusammenarbeit
mit/bei uns geweckt?

Buben Raum & Design GmbH
Mahndorfer Heerstr. 52 | 28307 Bremen
Tel.: 0421 - 480007 | E-Mail: info@bubenraumdesign.de

BUBEN
RAUM & DESIGN

WIR
LEGEN IHNEN

QUALITÄT
ZU FÜßEN!

IHR PROFI FÜR:
• Parkettarbeiten
• Teppichböden
• Vinylböden / Designbeläge
• PVC & Linoleum
• Malerarbeiten
• Estricharbeiten
• Holzterrassen
• Sonnenschutz
• Fliesenarbeiten
• Komplettsanierung

IHR ZUVERLÄSSIGER

FUßBODENPROFI
AUS BREMEN

NEUE GROßE AUSSTELLUNG
Mahndorfer Heerstr. 52

28307 Bremen



36

Bereiche „Gelbe Füße“ oder der Schulexpress. 
Um dieses Ziel zu erreichen, ist es notwendig, 
dass Eltern, Schulen, Initiativen, die Verkehrs-
wacht und die Polizei gemeinsame Anstrengun-
gen unternehmen.

Was sind diesbezüglich die bekannten Her-
ausforderungen?
In vielen Fällen begleiten Eltern ihre Kinder 
auf dem Schulweg. Der kürzeste Weg ist nicht 
unbedingt der sicherste Weg. Die Diskussionen 
und Probleme mit den Elterntaxen haben wir 
in jedem Schuljahr erneut. Diese werden mit 
anderen Behörden und im Beirat Hemelingen 
bearbeitet, um möglichst Verbesserungen zu 
erzielen. Es gilt – wie in anderen Fällen auch 
– die Grundregel der ständigen Vorsicht und 
gegenseitiger Rücksichtnahme, um Schädigun-
gen, Gefährdungen und Belästigungen zu ver-
meiden.

Wie hat sich die Mobilität in den vergangenen 
Jahren entwickelt?
Die Anzahl der Zulassungen ist insgesamt ge-
stiegen, eine Erweiterung mit Verkehrsmitteln 
wie E-Scootern und E-Bikes beziehungsweise 
Pedelecs kam hinzu, vor allem im Bereich Las-
tenräder. Die gefahrene Geschwindigkeit wird 
bei den elektrisch unterstützten oder ange-
triebenen Fahrrädern oftmals unterschätzt. Es 
liegt in der Natur der Sache, dass der Bremsweg 
länger wird und dadurch gefährliche Situatio-
nen entstehen können. Bei der Benutzung gibt 
es teilweise gesetzliche Regelungen die das Al-
ter, eine Fahrerlaubnis oder eine Versicherung 
bedürfen. Empfohlen wird das Tragen von Hel-
men, um die Sicherheit zu erhöhen.

An wen können sich Bürger:innen in Hemelin-
gen bei Fragen wenden? 
In der Bürgersprechstunde bietet der Kontakt-
dienst weitere Infos rund um die Verkehrs-
sicherheit an. Sie kann auch gerne für eine 
Fahrradregistrierung genutzt werden. Hierzu 
müssen das betreffende Rad und Unterlagen 
mitgebracht werden. Wir bieten auch die Mög-
lichkeit an, dass wir zu den Einrichtungen, Ver-
einen oder Gruppen kommen, um Präventions-
themen darzustellen. Der Kontaktdienst bietet 
dienstags in der Zeit von 10 bis 12 Uhr eine 
Bürgersprechstunde sowohl im Polizeirevier 
Hemelingen an der Christernstraße 16 als auch 
in der Polizeistation Arbergen an der Arberger 
Heerstraße 90 an. 

Weitere Infos: www.polizei.bremen.de.

EVENTS

D ie Polizei im Stadtteil Hemelingen ist 
ein wichtiger Ansprechpartner für Bür-
ger:innen, Unternehmen, Vereine und 

weitere Akteur:innen. Ob bei Veranstaltungen, 
im Rahmen von Infotagen oder direkt in den 
Revieren: Prävention ist ein zentrales Thema in 
der polizeilichen Arbeit. Aufgrund der Pande-
mie konnten viele Angebote nicht oder nur ein-
geschränkt stattfinden. Nun will der Kontakt-
dienst im Polizeirevier Hemelingen gemeinsam 
mit dem Präventionszentrum Bremen wieder 
verstärkt tätig werden. 

Herr Bülow, welche Themen fallen in den Be-
reich Prävention?
Insbesondere geht es um die Themen Einbruchs-
schutz, Betrugsdelikte wie den sogenannten 
Enkeltrick oder zu hohe Handwerkerrechnun-
gen und um Verkehrsarbeit. Die Aufzählung 
kann an dieser Stelle aber nur beispielhaft sein. 
Im Frühjahr beginnen zum Beispiel jährlich an 
den Schulen die Veranstaltungen und Schu-
lungen im Bereich der Verkehrserziehung und 
Radfahrausbildung. Ziel ist es, die Sicherheit 
im Verkehr für alle Teilnehmenden zu erhöhen 
und gegenseitiges Verständnis und Rücksicht 
zu vermitteln. Die Grundschulkinder werden 
hierbei angeleitet, sich alleine und sicher im 
Verkehr zu bewegen. Hierzu zählen auch die 

Dirk Bülow ist seit 
Januar 2020 Leiter des 
Kontaktdienstes im 
Polizeirevier Hemelin-
gen und zuständig für 
die Kontaktbeamt:in-
nen in Hemelingen, 
Hastedt, Sebaldsbrück, 
Arbergen und Mahn-
dorf.�  
Foto: Polizei Bremen

Auf Nummer sicher
Dirk Bülow über die Präventionsarbeit der Polizei 
Bremen in Hemelingen

Fo
to

: F
ra

nk
 T

ho
m

as
 K

oc
h



37

N ach dem Fest ist vor dem Fest – dieses 
Motto gilt alljährlich auch für das Stadt-
teilmarketingteam, was die Planungen 

und die Öffentlichkeitsarbeit zur Weihnachts-
zeit im Stadtteil betreffen. Entsprechend hat 
die Organisation der diesjährigen Advents-
tage nun begonnen. In diesem Jahr soll es 
einen interaktiven Adventskalender mit einem 
Kreuzworträtsel geben. 

Über einen Zeitraum von 24 Tagen öffnet 
sich jeden Tag ein neues Türchen, hinter dem 
sich ein kurzes Video verbirgt, das einen Ein-
blick in die Vielfalt und Besonderheiten der 
Mitgliedsbetriebe gibt. Zudem enthält es einen 
Hinweis auf ein Lösungswort, welches am 
Schluss zur Teilnahme an einer Verlosung mit 
attraktiven Preise berechtigt. „Alle, die etwas 
Besonderes anbieten wollen, können sich kurz-
fristig bis spätestens Anfang Oktober schrift-
lich melden“, informiert Stadtteilmanagerin 
Birgit Benke. „Zuviel verraten wir noch nicht, 
aber eines steht fest: Jeder Ortsteil hat beson-
dere Aktionen zu Weihnachten geplant und die-
se möchten wir zusammenstellen.“ 

In diesem Jahr findet das „4. Hemelinger 
Adventsleuchten“ in Kooperation mit dem Hof 
Stackkamp statt. Am Samstag, 14. Dezember, 
gibt es dann wieder gemütliches Beisammen-
sein mit Glühwein, Bratwurst und Waffeln so-
wie einem kleinen Rahmenprogramm. Auch der 
Kauf von Tannenbäumen ist von 10 bis 16 Uhr 

möglich. Die alljährlich gesammelten Spenden 
für Kitas und Grundschulen werden außerdem 
am Ende der Veranstaltung ausgelost und per-
sönlich übergeben. 

Weitere Infos: www.hemelingen-marketing.de

Hofladen
     Stackkamp
... wissen wo’s herkommt!
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Feussweg 12 • 28355 Bremen
Mobil 0152 - 282 482 76
rokosch@haushaltshilfe-mit-herz.com

Die Haushaltshilfe
über die

Krankenkasse

KOSTENLOSE BERATUNG

0800 5 194 194

Neuauflage des Hemelinger 
Adventskalenders
Planungen für die Weihnachtszeit laufen bereits auf Hochtouren 
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FÜR KLEIN
UND GROSS:

Veranstaltungen
und mehr im
kulturellen

Treffpunkt von
Hemelingen

Jens Fehner

Mahndorfer Heerstraße 44–46
Telefon 0421 488368

Öff nungszeiten: Montag–Samstag 7.00 bis 21.00 Uhr
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Für das Bürgerhaus Hemelingen gibt es dieses 
Jahr guten Grund zu feiern: Vor genau 40 Jah-
ren öffneten sich erstmals die Türen des Bür-

gerhauses im ehemaligen Polizeigebäude an der 
Godehardstraße. Mit Pinsel und Farbe bewaffnet 
hauchten die Gründungsmitglieder des Trägerver-
eins in ihrer Freizeit dem Ort Leben ein. Der da-
malige Kultursenator Henning Scherf gab schließ-
lich am 27. Mai 1984 den offiziellen Startschuss. 
Seitdem verfolgt das Bürgerhaus konsequent sein 
Leitziel: Für alle Bürger:innen im Stadtteil Heme-
lingen gleichermaßen da zu sein und attraktives 
Programm zu machen. 

„Das Bürgerhaus Hemelingen ist ein Ort geleb-
ter Demokratie und Beteiligung“, sagt Eva-Maria 
Ehlers, seit 2013 Geschäftsführerin des Vereins. 

„Wir machen soziale Gemeinwesenarbeit mit kul-
turellem und kreativem Schwerpunkt und das al-
les mit einem hohen Engagement und einer hohen 
Identifikation aller Mitarbeiter:innen.“

Vor allem die Kinder- und Jugendarbeit sei das 
Aushängeschild des Bürgerhauses. Mit Anke La-
mertz habe man eine sehr engagierte Mitarbeiterin 
für diesen Bereich gewinnen können. „Mit vielen 
neuen Formaten und Ideen hat sie es nach der Co-
ronazeit in kürzester Zeit geschafft, den Bereich 
wieder auf- und auch auszubauen. Wir bieten den 
Kindern hier einen geschützten Ort des kreativen 
Miteinanders“, betont Ehlers.

Anlässlich des 40-jährigen Bestehens ist zum 
Beispiel der „Bürgerhaus Jubiläums-Podcast“ ent-
standen. Jeden Monat gibt es eine neue Folge und 
ein neues Interview mit insgesamt zwölf Persönlich-
keiten, die das Bürgerhaus auf ihre Weise geprägt 
haben. Zu Wort kommen Gründungsmitglieder, Mit-
arbeiter:innen, Künstler:innen und Teilnehmer:in-
nen aus dem Stadtteil. Der Podcast ist auf Spotify, 
Amazon Music und YouTube abrufbar.

Ein Ort für alle
Bürgerhaus Hemelingen feiert 40-jähriges Bestehen

Programmhighlights 2024

Samstag, 15. Juni, 14 bis 19 Uhr
Hemelinger Markt

Mittwoch, 2. Oktober, 18 bis 21 Uhr
11. Hemelinger Lichterfest: Feuershow meets Country
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Wir liefern die Getränke zu Ihnen,
egal ob zu Hause oder im Büro.
Zum Falsch 2 · 28307 Bremen

( 04 21 / 48 02 66
@: info@getraenke-vertrieb-jung.de
www.getraenke-vertrieb-jung.de

Mo.–Fr. 9.30–18.00 Uhr

EINE ERFRISCHUNG 
GEFÄLLIG?

SENIORENRESIDENZ AM ROSENBERG
Am Rosenberg 33a |  Bremen-Hastedt

Ein sicheres Zuhause für Senioren:
• Familiäre Atmosphäre –  Pflegeplätze
• Vollstationäre Pflege in allen Pflegegraden
• Kurzzeit- und Verhinderungspflege
• Palliative Betreuung

Residenz-Gruppe
Seniorenresidenz am Rosenberg

Wir beraten Sie gerne: 0421/626709-15

el-hastedt@residenz-gruppe.de

Erste Hilfe für Tier und Mensch
Vortrag und regelmäßige Hilfestellung für Bürger:innen im Bürgerhaus Mahndorf 

Eine große Vielfalt an Veranstaltungen präsen-
tiert das Bürgerhaus Mahndorf auch in die-
sem Jahr. Neben vielen musikalischen Beiträ-

gen gibt es auch Vorträge und Expert:innenhilfe. So 
bietet Dr. Stefan Oetjen, Tierarzt und Chiropraktiker 
für Hunde, am Samstag, 4. Mai, ab 19.30 Uhr Erste 
Hilfe für Katzen- und Hundebesitzer:innen. In rund 
zweieinhalb Stunden vermittelt „Doc Stefan“ Theo-
rie und Praxis rund um Atmung, Herz, Kreislauf, 
Verletzungen, Verbrennungen, Hitzeschlag, Insek-
tenstiche, Vergiftung, Fremdkörper und vieles mehr 
– verpackt mit Tipps, Tricks und Anekdoten aus dem 
Berufsleben.

Besonderer Anklang findet außerdem das Re-
pair-Café. Ob Spielsachen, Bohrmaschine, Toaster, 
Fahrrad oder Mixer, die Besuchenden können den 
defekten Gegenständen mithilfe der neun ehren-
amtlichen Repair-Expert:innen vor Ort wieder neu-
es Leben einhauchen. „Natürlich lässt sich nicht 
jeder Defekt reparieren, aber in den meisten Fällen 
schaffen wir es, die Dinge mit kleinen Ersatzteilen, 
die man zum Selbstkostenpreis bei uns erwerben 
kann, wieder funktionsfähig zu machen“, berichtet 
Gerd Schröder, Initiator des Projekts. „Unser Ziel 
ist es, den Wegwerfkonsum ein wenig zu unterbin-
den und Ressourcen zu schonen. Das kommt nicht 
nur der Umwelt, sondern auch dem Portemonnaie 
zugute.“ 

Das Repair-Café im Bürgerhaus Mahndorf ist an 
jedem zweiten und vierten Montag im Monat in der 
Zeit von 15 bis 18 Uhr geöffnet. Die Annahme für re-
paraturbedürftige Geräte endet um 17.30 Uhr. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Infos zum Programm gibt es im Internet 
unter www.buergerhaus-mahndorf.de.

Im Repair-
Café können 
defekte 
Gegenstände  
mithilfe 
von ehren-
amtlichen 
Expert:innen 
wieder repa-
riert werden. 

Das Team des Repaircafés (v. l. n. r.): Bernhard Tonne-
macher, Gerhard Schröder, Georges Varvarikis, Frank 
Rau, Günter Ebel, Günter Steffens, Manfred Erdmann, 
Andreas Hartwig. Vorne: Monika Schröder, sitzend 
Siegfried Lange, Hiltrud Klein.  
Es fehlen: Jörg Nagel und Udo Bruchhardt. 
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GEWERBE

Gewerbepark 
Hansalinie
Areal direkt an der A1

Mit einer Gesamtgröße von 270 
Hektar ist der Gewerbepark 
Hansalinie das größte Gewerbe-
areal in Hemelingen. 123 Unter-
nehmen sind dort mit rund 6000 
Beschäftigten angesiedelt. Für 
die Schwerpunktbranche Auto-
motive ist vor allem die Nähe 
zum Mercedes-Benz-Werk Bre-
men ein großer Vorteil. Darüber 
hinaus bieten die erschlossenen 
Flächen großes Entwicklungs-
potenzial und haben eine funk-
tionierende Infrastruktur mit 
Hotellerie und Gastronomie so-
wie einem Autohof.

Nutzungsstruktur:
	▸ Automobilzulieferer und 
-logistiker

	▸ Dienstleistungsunternehmen
	▸ Handwerkbetriebe
	▸ Fachgroßhandel

Gewerbegebiet 
Funkschneise
Direkte Anbindung an das 
Mercedes-Benz-Werk

Im 27 Hekter großen Gewerbe-
gebiet Funkschneise sind rund 
20 Unternehmen mit etwa 500 
Beschäftigten beheimatet. Es 
zeichnet sich vor allem durch 
die direkte Anbindung zum Mer-
cedes-Benz-Werk Bremen aus.

Nutzungsstruktur:
	▸ Mercedes-Benz Werk Bremen 
(Außenstelle)

	▸ Papierverarbeitende Industrie
	▸ Handwerksbetriebe
	▸ Dienstleistungsunternehmen 

Hastedter Linse
Heterogener Branchenmix

Das besonders in den vergan-
genen Jahren stark gewachse-
ne Gewerbegebiet Hastedter 
Linse besteht bereits seit den 
1960er-Jahren. Auf einer Fläche 
von 15 Hektar sind heute rund 
90 Unternehmen mit etwa 900 
Beschäftigten zu finden. Beson-
ders vorteilhaft ist die zentrale 
Lage und die gute Erreichbar-
keit durch den öffentlichen Nah-
verkehr.

Nutzungsstruktur:
	▸ Branchenmix aus Dienstleis-
tungs-, KFZ-, Logistik-, Handels-  
und Handwerksbetrieben

	▸ Kleinst- und Kleinunterneh-
men
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Die „Werkbank“ Bremens
Hemelingens Gewerbegebiete im Überblick

Der zweitgrößte Bremer Stadtteil Hemelingen beherbergt gleich vier Gewer-
begebiete: den Hemelinger Hafen, den Gewerbepark Hansalinie, die Funk-
schneise und die Hastedter Linse. Zahlreiche internationale Global Player, 
aber auch mittelständische Unternehmen haben sich hier angesiedelt und 
erwirtschaften etwa ein Fünftel des Bremer Sozialprodukts. Außerdem bie-
tet kein anderer Stadtteil so viele industrielle Arbeitsplätze. Ein Überblick.
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Hemelinger Hafen
Anbindung an das Binnenwasserstraßennetz

Das Gewerbegebiet Hemelinger Hafen ist insge-
samt 110 Hektar groß und beherbergt den Fulda-, 
den Werra- und den Allerhafen. Rund 120 Unter-
nehmen mit mehr als 2400 Beschäftigten sind dort 
verortet. Durch den Anschluß an das Fernstraßen- 
und Eisenbahnnetz ist das Areal bestens erreich-
bar. 

Nutzungsstruktur:
	▸ Maschinenbau
	▸ Nahrungsmittelindustrie
	▸ Recyclingbetriebe, Baustoffherstellung
	▸ Logistikbetriebe für Mercedes-Benz-Werk

Mercedes-Benz AG - Werk Bremen: 
Von Bremen in die Welt.
Das Bremer Mercedes-Benz Werk ist eine Erfolgsgeschichte für den Norden: 
Mit seinen rund 11.500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ist es größter privater 
Arbeitgeber in der Region sowie einer der großen Pkw-Produktionsstandorte der 
Mercedes-Benz AG weltweit.

Aktuell werden am Standort neun Modelle gefertigt: der Mercedes-AMG SL, 
Mercedes-AMG GT, Limousine und T-Modell der C-Klasse, CLE Coupé und 
Cabriolet, GLC und GLC Coupé sowie das Elektrofahrzeug EQE.

Mit dem Produktionsstart vollelektrischer Fahrzeuge in 2019 ist das Bremer 
Mercedes-Benz Werk die nächsten Schritte in Richtung emissionsfreie Mobilität 
gegangen und bildet die ganze Bandbreite intelligenter Antriebstechnologien 
vom effizienten Verbrennungsmotor über Plug-in-Hybriden bis zu 
Elektrofahrzeugen ab. www.mercedes-benz.com

EQE 350+ I WLTP: Stromverbrauch kombiniert: 
18,7 - 15,9 kWh/100 km; CO²-Emissionen kombiniert: 0 g/km.

Baustoffe · Fliesen · Bauelemente · Bauwerkzeuge und Baumaschinen mit Verleih
Bauberufsbekleidung · Containerdienst

Quintschlag 18/20 · 28207 Bremen
Tel. (0421) 48545-0 · Fax (0421) 4854529
www.reiners-baubedarf.de
info@reiners-baubedarf.de

Fliesen · Bauholz · Mörtel · Trockenbau
Containerdienst 1, 6, 10 · Pflaster · Terrassenplatten

Estrichkies · Pflastersand · Kies · Splitt
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Um in den Detailansichten die vier gesuchten Events, Initia-
tiven und Plätze in Hemelingen zu erkennen, sind ein gutes 
Sehvermögen und Ortskenntnisse gefragt. Damit aber alle 
dieselbe Chance auf den Gewinn haben, ist der Schwierig-
keitsgrad nicht allzu hoch. Ein Tipp: Die jeweiligen Fotos zu 
den Detailansichten sind in den Beiträgen auf den vorange-
henden Seiten dieses Magazins zu finden. 

Sie haben das Bilderrätsel geknackt und ein Lösungswort er-
halten? Dann scannen Sie einfach den unten abgebildeten QR-
Code und füllen das Formular aus. Zu gewinnen gibt es zwei 
Genussgutscheine für das „Schnitzel Spezial“ im Gasthaus See-
kamp.

Wir wünschen Ihnen viel Glück!

Liebe zum Detail
Ein Rätsel in Bildern: Was wird gesucht?

RÄTSEL

➋ ➌➊ ➍

Ihr Team für gutes Sehen!

Hemelinger Heerstr. 50
28309 Bremen
Telefon 0421/451036
info@optiker-grau.de
www.optiker-grau.de

•  Augenprüfung mit 
Sehanalyse

•  Individuelle Gleitsicht-
brillen-Beratung

•  Spezialisten für 
vergrößernde Sehhilfen

• Meisterwerkstatt
•  Brillenabo – die günstige 

Brillenfi nanzierung

Ihr Team für gutes Sehen!

•  Augenprüfung mit 
Ihr Optiker in Hemelingen

Versicherungsagentur Stüven
Hemelinger Heerstr. 7, 28309 Bremen
T +49 4 21 417 13 37, M +49 1 71 105 41 21
sascha.stueven@baloise-agentur.de

Für Sie da.  
Für Sie stark.  
Für Sie vor Ort. 
Als Baloise Agentur in Ihrer Nähe bin ich immer für Sie da. Mit 
kompetenter Beratung auf Augenhöhe und ausgezeichneten 
Versicherungen, die zu Ihnen passen.

Anzeige_Image_Stüven_92,5x65.indd   1Anzeige_Image_Stüven_92,5x65.indd   1 04.04.23   17:3704.04.23   17:37

Lösungsbegriff: 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

➊

➋

➌

➍

13 11 2 9 1 5

3 8 6 14

12

4 10 7
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FLEUR
GARTENCENTER

An der Grenzpappel 7, 28390 Bremen  Beim Hemelinger Tunnel

SOMMER-
BLÜHER
START IN DEN SOMMER Margeritte

10,5-cm-Topf 1,99

Eisbegonien
9-cm-Topf 0,59

Kapkörbchen
Osteospermum
12-cm-Topf 1,99

M itte Mai bringen die Eisheiligen die 
letzten kalten Temperaturen. Sind 
sie vorüber, kann die Outdoorsaison 

richtig starten. Spätestens dann ist es an der 
Zeit, den Spaten aus dem Schuppen zu ho-
len, die Ärmel hochzukrempeln und zu pflan-
zen. Eine riesige Auswahl an Pflanzen für alle 
Standorte hat das Gartencenter Fleur Garten in 
seinem Sortiment. 

Ob farbenfrohe Bauernhortensie für das 
Beet oder duftender Thymian für den Balkon 
– das familiengeführte Gartencenter hält für je-
den Ort und Geschmack die passende Pflanze 
sowie Gefäße und Hochbeete bereit, um das Zu-
hause unter freiem Himmel in eine kleine grüne 
Oase zu verwandeln. 

Wer die Vorfreude auf den Urlaub im Süden 
voll auskosten will, findet im Gartencenter Zi-
tronen- und Olivenbäume von Groß bis Klein. 
Denn eines ist klar: Frühling und Sommer la-
den dazu ein, das Leben im Freien zu genießen 

und die Wunder der Natur zu feiern. Für son-
nige Plätze im Garten eignet sich Lavendel, 
denn die violetten Blütenstände beginnen bei 
den ersten warmen Sonnenstrahlen zu blühen 
und füllen die Luft mit ihren charakteristischen 
Duft. Wer bereits im letzten Jahr Lavendel ge-
pflanzt hat, sollte im Frühjahr an einen Rück-
schnitt denken, da er sonst von unten verholzt. 
Für heimische Bienen und Schmetterlinge stellt 
Lavendel einen tollen Aufenthaltsort dar. Tipps 
für die ideale Pflege der Lieblingspflanzen gibt 
das Fleur-Garten-Team übrigens auch.

Weitere Infos: www.fleurgarten.de 

Lavendel sorgt mit 
seinem unverwechsel-
baren Duft und seinen 
violetten Blüten für 
gute Laune. �  
Fotos: Fleur Garten

Vielfalt für Beet 
und Balkon
Grün erleben mit Fleur Garten
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S ie sind durch ihre Arbeit oder ihren Wohn-
ort mit dem Stadtteil eng verbunden und 
kennen die vielen Themen in Hemelingen 

mit seinen fünf Ortsteilen: Das sechsköpfige 
Team des Vorstands engagiert sich ehrenamt-
lich für ein lebenswertes Hemelingen und bil-
det ein Sprachrohr für die Wirtschaft und die 
Initiativen des Stadtteils, jenseits aller partei-
politischen Interessen. 

Die Aufgaben im Vorstand werden kollegial 
erledigt, jeder tritt für jeden ein. Neben den 
langjährigen Mitgliedern des Vorstands Chris-
ta Wilke, Marco Lübke und Petra Geistlich sind 
seit 2023 Carmen Loch, Kai-Uwe Ecker und Sön-
ke Hoehne dabei. Jederzeit können Anliegen an 
den Vorstand herangetragen werden, Interes-
sierte sind gerne eingeladen, die Sitzungen des 
Vorstands zu besuchen.

Ob am Wasser, in öffentlichen Grünanlagen 
oder vor der Kulisse charmanter Industrie: He-
melingen hat viele Orte zum Wohlfühlen und 
das wollen wir den Bremer:innen zeigen. Des-
halb ruft der Vorstand des Stadtteilmarketing 
Bremen die Hemelinger:innen auf, sich an der 
Aktion „Mein Bremen ist echt“ der Wirtschafts-
förderung Bremen (WFB) zu beteiligen. 

Lieblingsorte im Stadtteil

Bis Ende September können Bürger:innen ihre 
Fotos auf der Seite www.meinbremenistecht.de  
hochladen und so ihre Lieblingsorte weiter-
empfehlen, damit auch andere die attraktiven 
Seiten Hemelingens kennenlernen können. Es 
müssen dabei nicht immer die touristischen 
Highlights sein, die das Auge in besonderer Art 
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ÜBER UNS

Engagiert für den Stadtteil
Der Vorstand des Vereins Stadtteilmarketing Hemelingen 
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und Weise ansprechen _ vielleicht ist es eine 
Bank am Seeufer, ein Platz zum Spielen, ein un-
gewöhnlicher Blick auf ein Gebäude oder, wie 
auf dem Bild links, ein besonderer Baum im 
Park. 

Vorteile einer Mitgliedschaft

Der Stadtteilmarketing Hemelingen e. V. enga-
giert sich in vielfältiger Weise für den Stadtteil 
– und davon profitieren auch seine Mitglieder. 
Regelmäßige Veranstaltungen für die Wirt-
schaft führen zu einer Vernetzung der lokalen 
Unternehmen; Angebote für die Bürger:innen 

schaffen es, die Identifikation mit dem Stadtteil 
zu fördern und ihn lebenswerter zu machen. 

Gutes Stadtteilmarketing lebt von der Ver-
netzung von Wirtschaft und lokalen Akteuren, 
von gemeinnützigen Initiativen und persön-
lichem Engagement. So unterstützt jedes Mit-
glied die Arbeit des Stadtteilmarketings als 
integrative Interessenvertretung und Motor für 
die Stadtentwicklung. Der Verein fördert die Be-
kanntheit des Stadtteils und seiner Mitglieder 
durch Presse- und Öffentlichkeitsarbeit. Mit-
glieder werden auf den Seiten des Vereins vor-
gestellt und Veranstaltungen lokaler Akteure  
beworben. 

Der Vorstand des 
Stadtteilmarketing 
Hemelingen:
Marco Lübke, Petra 
Geistlich, Kai-Uwe 
Ecker, Sönke Hoehne, 
Stadtteilmanagerin 
Birgit Benke und Car-
men Loch (v. l. n. r.).  
Es fehlt Christa Wilke.

Anzahl Mitglieder: 142
Stand 27. März 2024

	Vereine, Interessengemeinschaften,  

	 Sonstiges

	Gastronomie und Hotel

	Handel, Dienstleistungen, Gewerbe

	Privatpersonen

21 / 15 %
32 / 22 %

14 / 10 %

75 / 53 %
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VEREINE, INTERESSENGEMEINSCHAFTEN

Bremer Sport-Club e. V. in Hastedt� 434 09 69

Bremen Tafel e. V.� 434 19 59

Bulaimei Kung Fu & Boxschule� 897 26 10

Bund der Pfadfinderinnen u. Pfadfinder� 241 15 49

Bürgerhaus Hemelingen e. V.� 48 99 98 90

Bürgerhaus Mahndorf e. V.� 48 58 15

CDU Hemelingen� 0179 · 223 81 72

Familienzentrum MOBILE Mehrgenerationenhaus
� 36 11 66 06

Förderverein Arberger Mühle e. V.� 77 82 67

Freizeitstätte Arberger Sommerbad e. V. Rottkuhle
� 48 15 38

Freunde der Bremer Straßenbahn e. V.� 55 96 76 42

Freundeskreis Schulmuseum Bremen e. V.
� 696 23 30

ibs Institut für Berufs- und Sozialpädagogik gGmbH
� 49 15 67 - 250

IGMG Ortsverein Bremen-Hemelingen e. V. �417 45 79

Impuls e. V. – Zentrum für gesunde und  
künstlerische Bewegung e. V.� 44 19 99

KAG (Kommunalpolitische Arbeitsgemeinschaft 
Arbergen), Yumas Kaya (Vors.)� 0173 · 618 11 49

Mini-Golf-Verein Bremen e. V.� 87 42 30

NABU Landesverband Bremen e. V.� 48 44 48 70

Netzmuseum – Die Adern der Stadt e. V.� 511 06 17

Oberschule Sebaldsbrück� 36 11 33 94

Petri & Eichen, Diakonische Kinder- und Jugend- 
hilfe Bremen gemeinnützige GmbH� 988 86 50

Radfahrer-Verein „Sport“ Arbergen von 1906 e. V. 
� 48 73 23

Schule 21 e. V., Kulturverein� 41 10 11

Schulverein Alter Postweg e. V.� 361 33 76

Schulverein der Schule Brinkmannstraße e. V. 
� 361 30 91

Schulverein Wilhelm-Olbers-Oberschule� 36 15 95 39

SOS Kinderdorf, Kinder- und Familienzentrum 
Hemelingen Diedrich-Wilkens-Str. 31� 59 71 20

Sportgemeinschaft Bremen-Ost e. V.� 48 04 37

Sportvereinigung Hemelingen von 1858 e. V.�41 22 04

Stadtteil-Stiftung Hemelingen� 48 99 96 91

Stiftungsdorf Arberger Mühle,  
Bremer Heimstiftung� 69 69 59 99

The Worshippers Centre e. V. Bremen 
� 0152 · 10 25 89 79

Waller Geschäftsleute e. V.� 179 33 64

HOTELS UND GASTRONOMIE

artHotel Bremen-Hastedt� 790 30 52

Atlantic Hotel Rennbahn GmbH� 333 000

Back Fabrik� 04298 · 677 90 81

Bootshaus – Hemelingen, Restaurant 
� 0176 · 24 04 54 73

Café 31, Restaurant� 48 54 58 21

Eiscafé Cercenà� 417 48 48

Grothenn’s Gasthaus GmbH & Co. KG� 48 00 20

Hotel NordRaum, Hemelingen� 45 85 70

Mehdis Bäckerei & Konditorei� 89 77 31 89

Paulaner’s im Wehrschloss GmbH� 68 56 59 44

Restaurant Lela� 16 19 18 91

Schmalzkuchen-Team Ercin Yilmaz� 0172 ·515 55 24

Seekamps Gasthaus� 45 15 65

Stresemann’s CasaNova� 84 82 95 87

HANDEL, DIENSTLEISTUNGEN, GEWERBE

AAA GmbH / ZZZ – ZwischenZeitZentrale Bremen 
� 695 81 26

Albatros-Apotheke� 48 25 05

Allianz Generalvertretung – Dr. Michael Klöckner
� 89 77 90 60

ALL-Werbung GmbH� 439 93 39

ASB Gesellschaft für Seelische Gesundheit mbH 
� 98 97 26 10

ATIs Informationssysteme GmbH� 334 99 80

AWO Ambulant gGmbH� 48 90 81 23

Bildungsakademie Bremen GmbH� 87 82 85 22

Bildungsforum Gesundheit Frank Hoffmeister  
& Partner� 478 80 65

Bollerwagen HB� 69 00 58 83

Bremer Heimstiftung Stiftungsdorf Hemelingen 
� 595 70 63

BREMER TAGESZEITUNGEN AG� 36 71 48 50

Breminale Veranstaltungs- und Vermarktungs- 
GmbH� 50 05 03

Bremische Volksbank eG� 368 24 24

Buben Raum und Design GmbH� 48 00 07

cafe.express Kaffeemaschinen & Service� 460 23 64

cambio StadtAuto Bremen CarSharing GmbH
� 376 97 88 - 64 63

cliCK – Claudia Könemann Fotografie 
� 0152 · 51 30 78 09

DER MARGGRAF Gas- und Wasserinstallateur-
meister� 48 74 01

dierahn – fotografie & social media management
� 70 90 45 12

Diestelmann-Event� 56 34 64 10

Ev. Brückengemeinde Begegnungszentrum� 45 11 16

Feierworker GmbH Eventmanagement� 43 00 112

Freie Brau Union Bremen GmbH� 898 21 60

Gärtnerei Weber GmbH� 45 50 45

Georg Völz GmbH Sicherheitstechnik� 44 44 91

Getränke Ahlers GmbH� 75 92 02

Getränkevertrieb Albert Jung e. K.� 48 02 66

Glas Service Tanneberg� 42 80 92 90

Hanseatische Steuerberatungsgesellschaft 
� 43 75 00 
Hanseatische Baugesellschaft Bremen mbH 
� 0152 · 22 13 01 25

hanseLack Bremen� 877 43 90

Hans Jürgen Bergmann Handelsgesell. mbH  
& Co. KG� 41 79 70

Hemelinger Apotheke� 48 99 99 55

Hofladen Stackkamp� 48 00 03

J. H. Winter + Sohn Steinbildhauerei GmbH� 45 18 38

JO-BA GmbH Recyclingsysteme und  
Pulverlacktechnologie� 41 00 44

Kaffeeplan GmbH & Co KG Abt. Union Rösterei
� 64 37 52 56

Karl Nehlsen GmbH & Co. KG� 62 66 55 10

Kolonko Pflanzen, Floristik & Phantasie� 48 01 86

Kosmetikstudio Marina Nicklisch� 49 06 99

Malteser Hilfsdienst e. V.� 42 74 90

Das Stadtteilmarketing Hemelingen
Die Mitglieder vom Stadtteilmarketing 
sind im Folgenden hier aufgeführt. Aktu-
ell hat der Verein zum 1. April 2024 142 
Mitglieder aus unterschiedlichen Bran-

chen, die wir in Kategorien aufgeteilt 
haben. Im Verein engagieren sich auch 
einige Privatpersonen, worüber wir uns 
sehr freuen.

MITGLIEDERVERZEICHNIS
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Michaelas Service Eventmanagement� 11 55 78 82

Mit-Sicherheit GmbH� 16 03 97 54

Optiker Grau GmbH� 45 10 36

Paritätische Pflegedienste Bremen� 958 57 01

pep up Werbegestaltung GmbH & Co. KG� 376 04 60

Peper & Söhne GmbH� 45 85 52 90

plan B Werbeagentur GmbH� 398 99 28

Praxis für Physiotherapie Matthias Kallenheim
� 417 33 80

Rechtsanwaltskanzlei Schumacher und Lipsius 
� 41 50 67

Reiners Baubedarf GmbH� 48 54 50

Rolf Ringe, Maler� 0171 · 685 97 01

Salzgrotte Bremen� 17 52 38 12

Schämann Orthopädie-Technik GmbH� 80 22 45

Schuh-Riedemann GmbH� 45 39 05

Senioren Wohnpark Weser GmbH 
– Seniorenresidenz am Rosenberg 33a� 62 67 09 15

Senioren Wohnpark Weser GmbH 
– Seniorenresidenz Elmers, Neustadtstr. 4
� 566 49 90

Sigrid Ahrens Bestattungen GmbH� 45 14 53

Silvia Pehling – Beratung Coaching Training
� 485 39 08

Sparkasse Bremen AG� 179 82 16

SOS Stickservice Bremen� 41 73 78 41

ULRICH WEBER Stukkateur- u. Trockenbau- 
betrieb GmbH� 23 03 05

Verein für Innere Mission in Bremen� 43 77 28 80

Wassersport-Zentrum Oberweser  
Bremen-Hemelingen GmbH� 48 51 98 99

Weitsicht Optik (Lena Weiland)� 48 77 76

Werbegemeinschaft HANSA-CARRÉ Bremen GbR 
� 434 94 01

Werkstatt Bremen Fahrradwerkstatt� 36 15 94 44

Werkstatt Bremen Martinshof Gärtnerei� 36 11 04 44

Werner Scholz e. K. Leidenschaft für Print
� 40 89 72 35

Weser Wochenblatt Verlagsgesellschaft mbH 
� 36 66 - 151

Wilhelm Wilke & Söhne GmbH� 438 76 43

Zertani Die Druck GmbH� 55 72 00

Stand April 2024 | Weitere Infos unter: www.hemelingen-marketing.de

NETZWERKE UND MITGLIEDSCHAFTEN  DES STADTTEILMARKETING

Bundesvereinigung City- und Stadtmarketing Deutschland e. V.  
www.bcsd.de

Stadtteilstiftung Hemelingen  
www.stiftung-hemelingen.de

Waller Geschäftsleute | www.waller-geschaeftsleute.de

Toba Cycle | www.tobacycle.myshopify.com

Das Netzwerk der Stadtteile | www.allesbremen.de

Verkehrsverein der Freien Hansestadt Bremen e. V.  
www.verkehrsverein-bremen.de

Handelskammer Bremen  
www.ihk.de/bremen-bremerhaven

Digitallotsen | www.digitallotsen-bremen.de

STADTMAGAZIN Bremen  
www.stadtmagazin-bremen.de

Lenkungsrunden beim Stadtteilmarketing  
www.wirtschaft.bremen.de

Nachtwanderer im Bremer Osten  
www.nachtwanderer-hemelingen.de

Vonovia 
www.vonovia.de/meine-stadt/wohnungen-in-bremen

Swapfiets  
www.swapfiets.de/bremen 

PRIVATE MITGLIEDER

Azad Munzur Dere

Niklas Golitschek

Manfred Günther

Jana Hoffhenke

Ullrich Höft

Hans-Peter Hölscher

Uwe Jahn

Karin Jungemann

Klaus Juodaitis

Kai Kaufmann

Christa Komar

Katja Kretzer

Inka Kusen

Marco Lübke

Mine Müller

Chris Steinbrecher

Ingo Tebje

Fahrettin Tuncel

Christa Wilke

Uwe Wilke

Susanne Yström

Gärtnerei
in Hemelingen
Im Suhrfelde 5
28207 Bremen

www.martinshof-bremen.de
www.martinshof-shop.de

Unsere Arbeit macht den Unterschied.
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Öffentliche Einrichtungen | Initiativen	

ADRESSEN

ORTSAMT HEMELINGEN

Godehardstraße 19 (im KuBiKo) 
www.ortsamt-hemelingen.de

Ortsamtleiter Jörn Hermening� 361-30 00 
joern.hermening@hemelingen.ortsamt.bremen.de

Kommunale Sachbearbeiterin 
Lucy Reinke� 361-30 60

POLIZEIREVIER HEMELINGEN� 362-161 00

Christernstraße 16 
S61prev@polizei.bremen.de

BÜRGERSERVICECENTER� 361-886 96

Stresemannstraße 48 
www.service.bremen.de

Bußgeldstelle/ 
Verkehrsordnungswidrigkeiten� 361-886 24

Bußgeldstelle/ 
Allgemeine Ordnungswidrigkeiten� 361-63 46

Gewerbeangelegenheiten und  
öffentliche Ordnung� 361-886 67

Fundangelegenheiten	�  361-100 80

Kfz-Zulassungsstelle� 361-886 68

Marktangelegenheiten� 361-23 85 
Freimarkt, Osterwiese, Weihnachtsmarkt, …

Ausländerbehörde� 361-886 30

Staatsangehörigkeitsbehörde 
Einbürgerungen� 361-886 70

Waffen-, Jagd- und  
Fischereiangelegenheiten� 361-597 15

JOBCENTER BREMEN

Geschäftstelle Ost I� 566 00 
PLZ: 28307, 28325, 28355, 28357, 28359 
Osterholzer Heerstraße 69

Geschäftstelle Ost II� 566 00 
PLZ: 28207, 28209, 28211, 28213, 28309, 28327, 28329 
Kurfürstenallee 130

SOZIALZENTRUM HEMELINGEN/OSTERHOLZ

Pfalzburger Straße 69a� 361-30 35 
sozialzentrum-hemelingen@afsd.bremen.de

Fachdienst Junge Menschen/Jugendamt� 361-39 76

Jugendgerichtshilfe� 361-198 37

Kinder- & Jugendschutztelefon� 699 11 33 
Im Notfall Tag und Nacht erreichbar

Haus der Familie� 361-166 01 
MOKI Mobile und flexible Kinderbetreuung, 
Aufsuchende Altenarbeit 
Mehrgenerationenhaus 
Hinter den Ellern 1a

Wohnen in Nachbarschaften – WiN Hemelingen 
Heike Schilling,  
Quartiersmanagement� 958 86 04

EINRICHTUNGEN/INITIATIVEN

Schulmuseum Bremen� 696 23 30 
Auf der Hohwisch 61-63 
www.schulmuseum-bremen.de

Netzmuseum – Die Adern der Stadt e. V. 
Hastedter Osterdeich 239 
www.adern-der-stadt.de

Freunde der Bremer Straßenbahn e. V.� 55 96 76 42 
Schloßparkstraße 45 | www.fdbs.net

Bürgerhaus Hemelingen e. V.� 45 61 98 
Godehardstraße 4 
www.buergerhaus-hemelingen.de

Bürgerhaus Mahndorf e. V.� 48 58 15 
Mahndorfer Bahnhof 10 
www.buergerhaus-mahndorf.de

Petri & Eichen� 988 865 0 
Diakonische Kinder- und Jugendhilfe Bremen gGmbh 
Schiffbauerweg 2 | www.petriundeichen.de

Ein Haus für unsere Freundschaft e. V.� 41 46 70 
Godehardstraße 21 
www.einhausfuerunserefreundschaft.de

Bund der Pfadfinderinnen und Pfadfinder� 48 83 00 
LV Bremen e. V. (BdP) Stamm Wilhelm Olbers 
Arberger Heerstraße 41

Stamm Heinrich v. Zütphen� 48 42 404 
der Christlichen Pfadfinderschaft Deutschlands 
Arberger Heerstraße 77

freiRäume Dammi 14� 0176 43 84 90 76 
Dammerbergstraße 14 
www.freiraeume-hemelingen.de

Rüdiger Bädeker, Objektbetreuer u. a. für  
Hemelingen, VONOVIA Bremen� 01621 31 68 55 
ruediger.baedeker@vonovia.de

Ambulante Erziehungshilfen Hans-Wendt-Stiftung 
Team Ost Hemelingen� 427 63 09 
Föhrenstraße 26

Telefon 0421. 458570 • Telefon 0421. 458570 • www.hotel-nordraum.dewww.hotel-nordraum.de

„Frisch,„Frisch,
Freundlich,Freundlich,
Nordisch“Nordisch“
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Einrichtungen für ältere Menschen

Rund um die Gesundheit

HASTEDT

Seniorenresidenz am Rosenberg� 626 70 90 
Am Rosenberg 33a 
hastedt@residenz-gruppe.de

Dienstleistungszentrum Hastedt, 
DRK-Kreisverband Bremen e. V.� 3403-347/48 
Hastedter Heerstraße 25 
dlz-hastedt@drk-bremen.de

SEBALDSBRÜCK/ HEMELINGEN

„Die Brücke“� 45 11 16 
Begegnungszentren für ältere Menschen der ev. 
Brückengemeinden im Bremer Osten 
begegnung.hemelingen@kirche-bremen.de

Zentrum Plus | Hemelingen 
Christernstr. 18a

Treff | Versöhnungsgemeinde 
Sebaldsbrücker Heerstr. 52

Treff | Gemeinde des Guten Hirten 
Forbacher Str. 18

HEMELINGEN

Bremer Heimstiftung | 
Stiftungsdorf Hemelingen� 410 40 
Diedrich-Wilkens-Str. 18 
bhs-hemelingen@bremer-heimstiftung.de

Seniorenresidenz „Ellmers“� 566 49 90 
Neustadtstraße 4 
hemelingen@residenz-gruppe.de

Familienzentrum Mobile 
Haus der Familie e. V.� 361-166 06 
Hinter der Ellern 1a 
www.familienzentrum-mobile.de

WH Care Bremen Hemelingen GmbH 
Service Wohnen 
Kleine Westerholzstraße 41

Lebens- und Gesundheitszentrum:  
Haus „Odem“� 948 03 30 
Hannoversche Str. 103 
hausodem@wh-hemelingen.de

freiRäume Dammi 14� 0176 438 49 76 
Dammerbergstraße 14 
www.freiraeume-hemelingen.de

ARBERGEN

Rosmarie-Nemitz-Haus� 48 90 80 
AWO Ambulant gGmbH, Pflegeheim Arbergen 
Hermann-Osterloh-Straße 117 
ph-rnh@awo-bremen.de

Begegnungsstätte Arbergen AMeB� 48 80 97 
Hermann-Osterloh-Straße 117 
bgst-arbergen@web.de

Bremer Heimstiftung | 
Stiftungsdorf Arberger Mühle� 69 69 59 99 
Vor dem Esch 7 
info@bremer-heimstiftung.de

MAHNDORF

Seniorentagespflege  
Haus „Sonnenschein“	 � 485 46 45 
Mahndorfer Heerstr. 20b

APOTHEKEN

Hemelinger Apotheke � 48 99 99 55 
Hemelinger Bahnhofstraße 16

Schleng Apotheke� 45 22 15 
Schlengstraße 31

LINDA-Apotheke im HANSA CARRÉ� 498 67 00 
Pfalzburger Str. 41

Platanen-Apotheke� 44 13 01 
Hastedter Heerstraße 102

Albatros Apotheke� 48 25 05 
Oberurseler Str. 2

Bremer Schlüssel-Apotheke� 48 31 38 
Colshornstraße 31

antares apotheke� 696 35 70 
Hannoversche Str. 69

Fortuna Apotheke� 47 15 55 
Dietrich-Bonhoeffer-Straße 1 A

FÜR DEN NOTFALL

Notruf Polizei� 110

Notruf Feuerwehr� 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst� 116 117

Kinder- und Jugendärztlicher  
Bereitschaftsdienst  
Prof.-Hess-Kinderklinik� 340 44 44

Zahnärztlicher Notfalldienst� 1 22 33

Klinikum Bremen-Mitte� 497 0

Klinikum Bremen-Ost� 408 0

Klinikum Links der Weser� 879 0

St. Joseph-Stift� 347 0

Rotes Kreuz Krankenhaus� 55 99 0

Ev. Diakonie-Krankenhaus� 61 02 0

Stand 19.03.2024 | Änderungen vorbehalten. 

Ergänzungen gern per E-Mail an:  
kontakt@hemelingen-marketing.de

Stadtteil-Stiftung Hemelingen 
Godehardstraße 19 (im KuBiKo) 
Ulrich-Höft-Bildung, Nachwuchsförderung, 
Kunst, Kultur, Aufwertung des Stadtteils 
kontakt@stiftung-hemelingen.de

Stadtteilmarketing Hemelingen e. V. 
988 65 98 
Godehardstraße 3 
Birgit Benke – Aufwertung des Stadtteils,  
Kontakte, Gewerbe, Veranstaltungen, Lastenrad, 
freiRäume, Hemelingen räumt auf  
kontakt@hemelingen-marketing.de 
www.hemelingen-marketing.de

Kommunalpolitische Arbeitsgemeinschaft 
48 28 83 
Yunas-Kaya-Arbeitsgemeinschaft  
der Vereine und Einrichtungen in Arbergen 
kontakt@kag-arbergen.de 
www.kag-arbetgen.de

Werbegemeinschaft HANSA-CARRÉ 
434 94 01 
Pfalzburger Straße 41 
Petra Geistlich, Centerleitung

Interessen- 
verbände
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01.05.	������������� Kinderdisco 
ab 16 Uhr, Bürgerhaus Mahndorf

01.05. 	������������ Eröffnung der Barlette  
Komplette Palette

02.05. 	������������ Hemelinger Leselust mit Andrea Meier 
ab 16 Uhr, Freiraum Dammi14,  
Dammerbergstraße 14

05.05. 	����������� Radfahren für Jedermann 
ab 9.30 Uhr, bei der Arberger Mühle

15.05. 	������������ 5. Hemelinger Business Treff 
ab 18 Uhr, ATLANTIC Hotel Galopp-
rennbahn, Ludwig-Roselius-Allee 2

18.05. 	������������ Open-Air-Musikfestival  
18 – 1 Uhr, Komplette Palette

01.06. 	������������ 16. Sommerfest Sebaldsbrück 
ab 13 Uhr, beim Schlossparkbad

01.06. 	������������ 1. Nachbarschaftsfest zur Eröffnung 
von freiRäume Dammi 14  
mit der VONOVIA im Garten bei der 
Blockhütte 
11 – 15 Uhr, Dammerbergstraße 14 

02.06. – 09.06.	Bremer Gartenwoche  
Komplette Palette 

Termine 2024*

*Eine kleine Auswahl von Terminen. Änderungen vorbehalten. Stand 15. April 2024

Weitere Termine unter: www.hemelingen-marketing.de

Auswahl an  
regelmäßigen 
Terminen:

Vorstandssitzung vom SMH am 06.06.2024 
(85.), 13.08.2024 (86.), 08.10.2024 (87.), 
12.12.2024 (88.)

Hemelinger Businesstreffen: ab 18 Uhr: 
15.05.2024, 29.10.2024

Hemelingen räumt auf: 18.05.2024 ab 15 Uhr, 
11.06.2024 ab 15 Uhr, 30.08.2024 ab 10 Uhr, 
12.10.2024 ab 15 Uhr

Erscheinungstermine Sonderseiten  
WESER-KURIER:  
02.05.2024, 02.07.2024, 31.08.2024 HEVIE, 
10.10.2024, 28.11.2024

Erscheinungstermine Sonderseiten  
Weser Report:  
28.04.2024, 30.06.2024, 29.09.2024, 17.11.2024

Hemelinger Newsletter (nur für Mitglieder) 
27.05.2024, 26.08.2024, 25.11.2024

01.09. 	������������ Stadtteilfest HEVIE Tag 2	  
Sonntag 11 – 17 Uhr 
11 – 12 Uhr Frühshoppen mit Früh-
stück, bis 17 Uhr Ausstellung, Büh-
nen-, Kinder- und Kulturprogramm 
im Wilkens-Park

06.09. 	����������� Open-Air-Kino i. R. d. Mahndorfer 
Kultursommers 
18 Uhr, beim Bürgerhaus Mahndorf

06.09. – 08.09.	43. Arberger Dorffest 
auf dem Arberger Dorfplatz

07.09. 	������������ Open-Air-Musikfestival  
18 – 1 Uhr, Komplette Palette

14.09. 	������������ Hemelinger Landpartie Radtour No 7 
ab 13 Uhr, Startpunkt: Hemelinger 
Bahnhofstraße

15.09. 	������������ Farbenfroh, ein interkulturelles 
Festival mit Musik und Tanz  
i. R. d. 40-jährigen Jubiläums von 
impuls Bremen, ab 11 Uhr, Rathaus-
bühne Hemelingen

21.09. 	������������ World Clean Up Day 
ab 14 Uhr, beim Paulaner’s am 
Weserwehr

02.10. 	������������ 11.  Hemelinger Lichterfest 
ab 18 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

20.10. 	������������ Herbstkonzert – Konzert Musikkorps 
15 Uhr, beim Bürgerhaus Mahndorf

29.10.	������������� 6. Hemelinger Business Treff 
ab 18 Uhr, beim Hofladen Stackkamp, 
Stackkamp 1

12.11. 	������������� Hemelinger FREIRAUMTALK 
ab 18.30 Uhr, im freiRäume Dammi 14, 
Dammerbergstraße 14

16.11 – 17.11. 	��� Zier und Wasserpflanzenbörse 
ab 10 Uhr beim Bürgerhaus Mahndorf

30.11 – 01.12.	�� Weihnachtsgala des Circus Bambini 
16 Uhr, beim Bürgerhaus Mahndorf

12.12. 	������������� Weihnachtsfeier 
ab 15 Uhr, beim Begegnungstreff „Die 
Brücke“, Sebaldsbrücker Heerstr. 52

14.12. 	������������� Großer Tannenbaumverkauf beim 
4. Hemelinger Adventsleuchten beim 
Hof Stackkamp 
ab 16 Uhr, Stackkamp 1

22.12. 	������������ NABU-Weihnachtsmarkt 
ab 11 Uhr, bei der NABU Bremen, 
Vahrer Feldweg 185

24.12. 	������������ Weihnachten gemeinsam 
ab 15 Uhr, im Bürgerhaus Hemelingen

04.06. 	����������� Stiftungsversammlung der  
Stadtteilstiftung Hemelingen 
ab 18 Uhr, im KuBiKo-Saal,  
Godehardstraße 19

05. – 12.06. 	���� 4. Kippenmarathon  
Wir sammeln Kippen für einen guten 
Zweck. Hemelinger und Freund:in-
nen, sammelt Kippen und bringt 
uns diese am 12.06. bis 10 Uhr in der 
Dammerbergstraße 14 vorbei.

08.06. 	����������� Open-Air-Musikfestival  
18 – 1 Uhr, Komplette Palette

09.06. 	����������� Emanuel Jahreis: Terrassenkonzert 
i. R. d. Mahndorfer Kultursommers 
ab 15 Uhr im Bürgerhaus Mahndorf

09.06. 	����������� Fest der Vereine 
ab 10 Uhr, beim Sportplatz Arbergen

15.06. 	������������ Hemelinger Markt 2024 
ab 14 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

16.06. 	������������ Musikkorps Mahndorf: Terrassen-
konzert i. R. d. Mahndorfer Kultur-
sommers 
ab 15 Uhr, Bürgerhaus Mahndorf

20.06. 	������������ 3. HEVIE-Planungstreffen 2024 
ab 11 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

29.06. 	������������ 6. Internationale Norddeutsche  
Meisterschaft im Fischerstechen 
Komplette Palette

20.07. 	������������ Open-Air-Musikfestival  
18 – 1 Uhr, Komplette Palette

10.08. 	������������ Open-Air-Musikfestival  
18 – 1 Uhr, Komplette Palette

17.08. 	������������� Sommerfest Hastedt – Begegnung 
der Kulturen 
ab 14 Uhr, bei Schoosterboorn

21.08. 	������������ Presse- und Fototermin HEVIE 2024

30.08 – 01.09.	� 3. Bremer Modern Acoustic Guitar 
Festival  
ab 20 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

31.08. 	������������ Stadtteilfest HEVIE Tag 1 
Samstag 13 – 22 Uhr 
13 – 17.30 Uhr: Flohmarkt 
ab 19 Uhr: Captain Kaliber 38 Reloaded  
mit DJ bis 22 Uhr im Wilkens Park 
15 – 18 Uhr HEVIE Cup Sport Turnier 
im Tamra-Hemelingen-Park,  
Freier Eintritt, s. auch Seite 24
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SEEBÜHNE
B R E M E N

DAS OPEN-AIR 
HIGHLIGHT

12.07. - 04.08.2024

Programm & Tickets versandkostenfrei: seebühne-bremen.de

M E T R O P O L  T H E AT E R  B R E M E N
präsenti ert:

Das komplett e Programm & Tickets versandkostenfrei: metropol-theater-bremen.de

14.07.24 - 16:00h
Die Schatzinsel

17.07.24 - 20:00h
Gregory Porter

25.07.24 - 20:00h
Jamie Cullum

26.07.24 - 20:30h
Fritz Kalkbrenner 

12.07.24 - 20:30h
SCHILLER

13.07.2024 - 20:00h
Kool & The Gang

14.07.2024 - 10:30h
Slammer Filet 

14.07.2024
Public Viewing - EM Finale

15.07.2024 - 20:00h
The Music of Hans 
Zimmer & Others

16.07.2024 - 20:00h
The Magical Music of Harry Potter

18.07.2024 - 20:00h
SASHA – Live 2024
19.07.2024 - 20:00h

Dieter Bohlen
20.07.2024 - 20:00h

Highland Saga – Celtic Night
21.07.2024 - 11:00h

BREMEN VIER Kinderfestival
21.07.2024 - 19:00h

Markus Krebs
22.07.2024 - 19:30h 

Nabucco - Klassik Open Air

23.07.2024 - 20:00h
The Quarrymen Beatles 

24.07.2024 - 20:00h
Ben Zucker 

27.07.2024 - 20:30h
PHIL

28.07.2024 - 17:00h
Seebühne rockt! – 2.0

29.07.2024 - 20:00h
Hossa – aber bitte mit Schlager!

Die FRITZ-Schlagershow

30.07.2024 - 20:00h
echoes performing the 

music of Pink Floyd

31.07.2024 - 20:00h
Alex Christensen & Friends

01.08.2024 - 20:00h
Clueso

 03.08.2024 - 20:00h
Element of Crime

 04.08.2024 - 19:00h 
Philharmonic Rock

02.08.24 - 20:00h
Matthias Reim

20.09.24 - 20:00h
Jazzrausch Bigband 

Bangers Only!

05.10.24 - 20:00h
Spaceship Earth

by Mark Armstrong

12.10.24 - 14:00h
Die kleine 

Meerjungfrau

02.11.24 - 20:00h
Tim Fischer

Glücklich 

03. - 07.07.24
Drachen und sagen-

haft e Tierwesen

30.04. - 02.05.2024
Shen Yun 2024

03.05.2024 - 20:00h
God save the Queen

04.05.2024 - 19:00h
Heaven Can Wait Chor

05.05.2024 - 19:00h
Golden Ace – Die Magier

06./13./20./27.05.2024
Metropol Jazz Lounge

 11.05.2024 - 20:00h
The Blues Brothers 

 16.05.2024 - 20:00h
SUCHT & SÜCHTIG

17.05.2024 - 20:00h
Forever Tango

18.05.2024 - 20:00h
Basti an Bielendorfer

 22.05.2024 - 20:00h
Der Schwanensee

25.05.2024 - 20:00h
Ruslan Belyy

 26.05.2024 - 14:00h
Die kleine Hexe

30.06.2024 - 19:30h
Kearsney College Choir

 18.08.2024 - 19:00h
Siegfried & Joy

30.08. & 25.09.2024 
Mehr Nutt en, mehr Koks

 13. - 15.09.2024
Flashdance

16.09.2024 - 20:00h
Joe Jackson

 22.09.2024 - 14:00h
Momo – von Michael Ende

 24.09.2024 - 20:00h
Scott Bradlee’s Postmodern Jukebox

 27.09.2024 - 20:00h
Masud Akbarzadeh

 03.10.2024 - 20:00h
Philipp Poisel

10. - 11.10.2024
The Addams Family

 17.10.2024 - 20:00h
Gianna Bacio – Sexfl uence

 19.10.2024 - 20:00h
Max Osswald – Freude

und viele mehr ...

Sold out

Sold out


